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Si contesté NO, ;qué le anima a seguirlo?

Cada vez que escribe A veces

Si contest6 ST, precise:
1. Todo Parte

2. Medio de destruccién empleado
3. {Cuéndo y por qué? __

Pase a la pregunta 19.

10. ;Cémo se le ocurrié comenzar el diario personal? Especifique si hay mas de un periodo.
11. ;Ha abandonado la escritura del diario alguna vez? Ponga un circulo. SI NO
Si contesté S1, jcudl fue la razén? Especifique si hay mds de un periodo o causa.

12. ;Con qué frecuencia relee el diario? Ponga una cruz y precise la(s) razén(es) de la relectura.

13. ;Permite que lo lea alguien? Ponga un circulo.
Si contesté S1, precise a quién y por qué. Si contesté NO, precise por qué. .
14. ;Alguna vez ha destruido todo o parte de su diario? Ponga un circulo SI NO

15. ; Le preocupa el destino de su diario ? §Qué piensa hacer en el futuro con €17 )
16. ; Alguna vez ha proyectado o deseado publicar el diario o parte de é1? SI NO

Excepcionalmente Nunca

SI NO

Si contesté NO, precise las causas.

Pase a la pregunta 19.

17.Ud. nunca ha escrito un diario personal. ;Tuvo, sin embargo, alguna vez la idea de empezarlo?

18. Si contests S1, ; qué impidié la realizacién de esta intencién!?

si NO

Poesfas Canciones
Teatro Coémics
Relato autobiografico
Aurticulos periodisticos

19. ;En los ltimos doce meses ha escrito por gusto alguno de los géneros especificados abajo?
Ponga una cruz en los cuadros correspondientes.

Cuentos Novelas

Recuerdos de infancia

Pensamientos o reflexiones

Correspondencia continuada: . e — —
{Precise la relacién: amorosa, familiar, etc.)

{Especifique)

El cuestionario, como se puede comprobar, es
muy completo y ofrece muchas posibilidades de
explotacién que, a mi pesar, por evidentes razones de
espacio, no podré hacer en esta ocasién. Asf quedan
sin explotar, entre otros aspectos, las respuestas a las
preguntas 6, 7 v 19, que en una publicacién mds
extensa se podrfan recoger.

También conviene resaltar que, a pesar de la
vrecisién de las cuestiones o de la invitacién a

concretar, no siempre se obtiene contestacién a
todas las preguntas; en cambio en otras ocasiones las
respuestas suplen con numerosos detalles la falta de
las anteriores.

A prop6sito de esto, creo oportuno ofrecer
algunos datos de la aplicacién. Para empezar debo
sefialar que la seleccién de los encuestados ha sido
totalmente aleatoria en lo que se refiere a los grupos
y centros de BUP (Institutos de Ensefianza Media,
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pero otros se convierten con el paso del tiempo en
diaristas constantes y apasionados. Algunas diaristas
convencidas comenzaron a esa edad, y contindan:
“Mi primer diario lo tuve a los 8 afios, durante 8 09
meses, pero empecé a escribir en serio sobre mi con
13 afios y hasta ahora no lo he dejado” (A-83, 17
afos); “llevo diario desde mi primera comunién y lo
escribo desde entonces” (A-38, 18 afios).

Como la encuesta est4 realizada en una ciu-
dad en la que la religién catélica es oficial de facto y
practicamente todos los nifios cumplen este rito
socio-religioso, no sabria determinar hasta qué pun-
to es éste un fenémeno generalizable al resto de
Esparia. Desde luego entye los encuestados por Lejeune
no aparecian este tipo de diaristas precoces, como
resulta 16gico y coherente en un pais laico. En la
nuestra queda constancia de su importancia numéri-
ca y de su peculiaridad.

El hecho quizés exija una consideracién m4s
matizada, pero creo que este diarismo incitado podria
ser un residuo del que, tutelado por el confesor, era
frecuente en los siglos XVI y XVII, y todavia sucede
dentro de algunas 6rdenes religiosas, en las que las
novicias ponen su diario a disposicién de la superiora
o del confesor*. Es evidente que esta préctica perdura
como un gesto fuera de contexto y sin otra funcién
que perpetuar un habito anacrénico en una sociedad,
cuya posible religiosidad estd atravesada por el
consumismo.

La mayoria de los encuestados contestan ha-
ber comenzado en una edad entre los 12 y los 16 afios,
y aunque no todos precisan el momento, de las
respuestas se extraen que mds del 70% comenzé en la
adolescencia. La escritura del diario en estos afios de
la adolescencia, periodo dificil, lleno de conflictos y
dominado por zozobras y angustias, es un signo de la
intensidad con la que se vive, comodemuestraque 316
comenzaron a escribirlo en esa edad, y otros, que lo
habian empezado antes, continuaron haciéndolo
también en ésta.

Con respecto a la duracién (segundo item de
la pregunta 2) no siempre se consiguen respuestas
precisas, aun menos de las paradas y los «reprises»,
pero si se tiene en cuenta que 154 Hevaron diario en
el pasado y en el presente, y que la mitad de los 447

lo escribieron o lo escriben durante mds de dos afios,
podemos deducir que su préctica ocupd un lugar
importante para los encuestados. Para conseguir res-
puestas mds satisfactorias sobre la “vida” del diario,
de sus tiempos de efervescencia escritora o de su)
sequia, el cuestionario se revela insuficiente, pues ni
permite extenderse al encuestado en sus respuestas,
ni repreguntar al encuestador. Para conocer mejor
éste, cOmO Otros aspectos, se impone un procedi-
miento diferente, que particularice la relacién con
cada diarista.

La informacién recogida est4 limitada al dia-
rio de adolescentes y jévenes, y queda de hecho fuera
de la investigacion el estudio de esta préctica entre
los adultos. Por esta razén, he seleccionado los cues-
tionarios de los que tienen 26 afios o m4s, para
sondear lo que dicha préctica podrfa significar en una
poblacién menos uniforme que la que hemos
encuestado.

Son personas que han sobrepasado la edad
normal de cursar estudios, y por tanto no sé hasta qué
punto son representativas. En principio, se podria
obtener una idea m4s precisa de lo que la escritura del
diario puede suponer en la vida de una persona
adulta. Dentro de ese segmento temporal sélo 31
diaristas han llevado yfo llevan diario. A manera de
muestreo podemos cuantificarlos, siguiendo los cua-
tro perfiles propuestos por Lejeune’, que nos indican
también la variedad de situaciones y précticas
diaristicas.

Perfil 1: O hombres / 3 mujeres
Perfil 2: 2 « / 18 «
Perﬁl 3: 0 « . / 4 «
Perfil 4: 1 « / 3 «

La cala realizada entre estos diaristas puede
considerarse m4s representativa de una poblacién
general, en la medida que nos ilustra sobre un posible
diarismo de adultos. Por tanto, sefiala una prictics
diaristica ya no exclusiva de adolescentes, pero nc
termina de romper el tépico de h4bito predominan
temente femenino.
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1. 3. Cuadro de los resultados:

Perfil del diario Hombres } Mujeres
1. | Sf pasado/NO presente 15 43
2. |81 pasado/ST presente 8 50
3. |NO pasado/Sf presente 2 4
4. |NO pasado/NO 37 21
presente

2. ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE FP

2. 1. Los datos:
Encuestas realizadas: 197
Contestadas: 197
Hombres: 66 (33’5 %)
Mujeres: 131 (66’5 %)

2. 2. Porcentaje de diaristas por sexos:
A) Hombres (de 6414 ) 21°2 %
En el pasado: 19°6 %
En el presente: 6 %
B) Mujeres (de 131=83) 63’3 %

En el pasado: 60’3 %
En el presente: 22’1 %
2. 4. Cuadro de los resultados:
Perfil del diario Hombres | Mujeres
1. | ST pasado/NO presente 10 54
2. | Si pasado/S{ presente 3 25
3. |NO pasado/S{ presente 1 4
1. |NO pasado/NO 50 43
presente

3. ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE
UNIVERSIDAD

3. 1. Los datos:
Encuestas realizadas: 324
Contestadas: 321
Sin contestar: 3
Hombres: 76 (23’7 %)
Mujeres: 245 (76’3 %)

3. 2. Porcentaje de diaristas por sexos
A) Hombres (de 76 >32) 42’1 %
En el pasado: 394 %
En el presente: 10°5 %
B) Mujeres {de 245> 196 ) 80 %

En el pasado: 791 %
En el presente: 26’1 %
3. 3. Cuadro de los resultados
Perfil del diario Hombres | Mujeres

1. | Sf pasado/NO presente 24 132

2. |Sf pasado/Sf presente 6 62

3. |NO pasado/S{ presente 2 2

4 ;‘r‘;g:f:d"’ NO 44 | 49

Notas

1Un anticipo de esta investigaci6n, con los resultados
mds relevantes, se ha publicado bajo el tftulo de “La
pratique du journal intime en Espagne. Enquéte aupres de
la population scolaire de Mslaga”, La Faute @ Rousseau,
octubre 1996, n® 13, pp. 54-56.

2 Cahiers de sémiotique textuelle, 17, 1990 (Publidix,
Université Paris-X Nanterre). Las sucesivas referencias a
este libro van en el texto entre paréntesis, con indicacién
de afio y pdginas.

3 Ademss de la encuesta de Philippe Lejeune en la regién
parisina, podemos comparar la nuestra con otra realizada,
en Francia también, entre 338 estudiantes de un liceo con
resulrados que tienen cierta similitud con los de nuestra
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