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El objetivo de nuestra investigación ha sido conocer la práctica y la 
experiencia de la sexualidad en tres grupos de mujeres (entre 50 y 80 años). 
Los datos, cuantitativos y cualitativos, se han recogido a través de un cuestio-
nario de elaboración propia y de entrevistas grupales. Los resultados de los 
729 cuestionarios y de los ocho grupos de discusión revelan una diferencia 
cualitativa en la realidad de la sexualidad después de los 70 años. Tener o no 
tener pareja y la disposición interior hacia las relaciones afectivosexuales de-
terminan la posibilidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria después 
de la menopausia. Las mujeres heterosexuales se muestran más insatisfechas 
con su sexualidad en la edad mayor que las de opción lesbiana. El autoero-
tismo es la práctica sexual más instaurada a todas las edades. 

Palabras clave: envejecimiento, investigación feminista, mujeres mayo-
res. sexualidad. 

 

Older’s women sexuality. Developmental and psychosocial 
perspective  

The aim of our research is to unveil the practice and experience of sex-
uality in three groups of women between age 50 and 80. Both qualitative and 
quantitative data have been collected through focus groups and a question-
naire drawn up by our research team. Our sample group was composed of 729 
women. The data collected reveal a qualitative difference in the reality of sex 
over the age of 70. The fact of having a partner or not, as well as the willingness 
to establish sexual affective relationships, determine the likelihood for enjoying a 
satisfactory sexual life after menopause. Heterosexual women are more unsatisfied 
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in older age than those of lesbian orientation. Autoeroticism is the most esta-
blished sexual practice in women of all ages. 

Keywords: Aging, feminist research, older women, sexuality. 

 

Introducción 
 
 La sexualidad de las mujeres mayores constituye uno de los espacios de si-
lencio más importantes en nuestra cultura, un tema sobre el que disponemos de 
pocas investigaciones y conocimiento contrastado. La investigación disponible se 
ha centrado en la transición menopáusica, los cambios hormonales, las disfuncio-
nes y el malestar sexual, ofreciendo una información de carácter estadístico (Ho-
ward, O’Neill y Travers, 2006).  
 En los últimos años ha habido un cambio notable en las actitudes hacia la 
sexualidad, sin embargo la creencia de que las personas mayores son asexuales, 
que no tienen deseos eróticos, está fuertemente arraigada (Walz, 2002; López, 
2012). Los primeros estudios longitudinales sobre vejez y sexualidad mostraban 
que los adultos mayores mantienen un interés sostenido en la sexualidad a lo largo 
de toda la vida (Bretschneider y McCoy, 1988) y en los trabajos pioneros de Mas-
ters y Johnson (1966) se constata que la capacidad de goce sexual de las mujeres 
no decrece con la edad.  
 En este momento encontramos diversas posiciones teóricas para explicar la 
evolución de la conducta afectivosexual en el ciclo vital. Por una parte, los plan-
teamientos de la perspectiva biomédica consideran la sexualidad como algo in-
trínseco, natural y universal, planteando que el deseo femenino disminuye de 
manera natural con la menopausia (Buss, 1998). Por otra parte, la perspectiva 
social señala el peso de los factores intrapersonales, interpersonales y sociocultu-
rales en la experiencia sexual, especialmente a partir de la mediana edad. En este 
marco, la epistemología feminista y la perspectiva cultural resaltan los elementos 
contextuales, emocionales y afectivos que influyen sobre la sexualidad femenina 
(Freixas y Luque, 2009; Wood, Kock y Mansfield, 2006). 
 Numerosos estudios contienen consideraciones negativas acerca de la vivencia 
sexual de las mujeres postmenopáusicas. La pérdida de deseo se suele explicar a 
partir de los cambios hormonales de la menopausia, sin valorar otros elementos de 
gran importancia: los aspectos socioculturales y educativos que censuran la se-
xualidad en la vejez; los aspectos relacionales y de pareja –o la falta de pareja–; 
los aspectos psicológicos –el estrés, los procesos internos y la salud– y las situa-
ciones de carácter práctico y coyuntural –los arreglos de vida que limitan la prác-
tica sexual en la vejez– (Ginsberg, Pomerantz y Kramer-Feeley, 2005). 
 En cuanto a la opción sexual la investigación evolutiva suele partir del pre-
supuesto de la heterosexualidad normativa (Rich, 1980/2001), por lo que las les-
bianas mayores afrontan una triple discriminación: a la invisibilidad de ser muje-
res y mayores añaden la de su opción sexual. 
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Objetivo y contexto sociocultural 
 
 Presentamos una síntesis de los resultados de nuestra investigación que ha 
tenido por objetivo conocer la vivencia, práctica y experiencia de la sexualidad en 
mujeres mayores de 50 años. En el periodo que abarca los años de nacimiento de 
nuestras participantes –1926/1958– se produjeron en nuestro país acontecimientos 
de enorme trascendencia política, social y educativa. Se pasó de la República al 
franquismo –1936/1975– y la sexualidad pasó a ser un tema tabú, se suprimieron 
los derechos sexuales de las mujeres y la religión señaló como pecado toda viven-
cia sexual. El franquismo marcó la infancia y juventud de nuestras participantes. 
Sin posibilidad de divorciarse, de controlar su natalidad, las mujeres españolas 
vivieron una sexualidad reproductiva; carecieron de educación afectivosexual y 
tuvieron muchos hijos e hijas. Tenían 40 años al final del franquismo (1975) y 
cuando se aprobó la ley del divorcio (1983) tenían ya 50 años. La educación reci-
bida por nuestras participantes más jóvenes fue menos restrictiva. En 1970 cuando 
se aprueba la escuela mixta tenían ya 12 años y las esencias del franquismo empe-
zaban a debilitarse. Cuando llega la democracia tienen más de 20 años y los bene-
ficios del cambio político marcarán su vida sexual y afectiva. 
 
 
Método 
 
 Esta investigación se enmarca en la metodología de investigación feminista 
de carácter interpretativo en la que se reconoce la validez de la experiencia de las 
mujeres a partir de su propia voz (Hesse-Biber y Yaiser, 2004), el papel de la 
subjetividad y la reflexividad en el proceso de investigación (Harding, 1987; 
Reinharz, 1992) y el carácter sociocultural también define la perspectiva feminista 
de este trabajo (Crawford y Kimmel, 1999).  
 
Instrumentos 
 
 La recogida de datos se ha realizado a través de un cuestionario de 28 pre-
guntas (cerradas o dicotómicas, otras de elección múltiple y otras abiertas) de 
elaboración propia y de ocho entrevistas grupales llevadas a cabo en diversas 
ciudades, con participantes de distintas edades, opciones sexuales y situaciones 
afectivas. 
 
Participantes  
 
 729 participantes han respondido al cuestionario. Hemos conseguido su cola-
boración a través de la técnica de la “bola de nieve” (Taylor y Bogdan, 
1984/1986: 109): conocer a algunas informantes y lograr que ellas nos presenten 
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a otras y también hemos dispuesto de la colaboración de personas que tenían 
acceso a grupos de mujeres mayores. Nuestros criterios de selección han sido: 
mujeres de más de 50 años –sin límite de edad– y de cualquier opción sexual. 
 
 
Resultados  
 
 Hemos recogido información cualitativa y cuantitativa. Los datos cualitativos 
proceden de las narraciones de las participantes en los diferentes grupos de discu-
sión y de las preguntas abiertas del cuestionario.  
 Los datos cuantitativos se han analizado utilizando la base de datos de Mi-
crosoft Access y la información cualitativa ha sido categorizada y analizada con-
venientemente. Las entrevistas grupales han sido transcritas en su totalidad y ana-
lizadas a través del programa NVivo9. Para el análisis de los datos se ha llevado a 
cabo una codificación abierta (Stake, 1995; Simons, 2011; Gott y Hinchliff, 2003; 
Frith, 2000).  
 En este artículo, que supone un avance de la amplia investigación que hemos 
realizado, presentamos únicamente los resultados cuantitativos que, a modo de 
panorámica, nos permiten ofrecer una perspectiva general.  
 La configuración de la población que ha respondido al cuestionario (N=729) 
se ajusta a los parámetros recogidos en la tabla 1 de la página siguiente.  
 
 Edad: la distribución obtenida revela la mayor facilidad de las mujeres más 
jóvenes para hablar de su sexualidad y su mayor alfabetización académica e in-
formática.  
 Opción sexual: la proporción de mujeres no heterosexuales de nuestra pobla-
ción se sitúa algo por debajo de la población general –probablemente debido a la 
sensitividad del tema y la coyuntura sociocultural de las participantes– (Gott y 
Hinchliff, 2003).  
 Nivel educativo: el tipo y el objetivo del cuestionario han determinado las 
características de nuestra población que se sitúa en términos educativos y labora-
les por encima de la media. El nivel educativo muestra una relación inversa entre 
estudios y edad: a menor edad, mayor nivel.  
 Pareja afectiva y relaciones sexuales: 7 de cada 10 participantes tiene pareja 
afectiva, con quien el 64% mantiene relaciones sexuales. El 44% mantiene rela-
ciones sexuales, además, consigo misma. 
 
Prácticas actuales de sexualidad 
 
 Tres prácticas superan el 50% de implantación –sexo vaginal, besos y caricias 
y masturbación– (ver tabla 2, página 218). Otras prácticas frecuentes son mastur-
bación mutua y sexo oral. El sexo anal y el cibersexo son prácticas puntuales.  



 A. Freixas-Farré y B. Luque-Salas 217
   

 
Anuario de Psicología/The UB Journal of Psychology, vol. 44, nº 2, septiembre 2014, pp. 213-228 
© 2014, Universitat de Barcelona, Facultat de Psicologia 

TABLA 1: PERFIL PARTICIPANTES. 
 

 
Deseos de cambio o mejora 
 
 La reflexión acerca de qué se desea cambiar o mejorar se organiza en tres 
unidades de significado (ver tabla 3, página 219):  
 

1. Prolegómenos y desarrollo de calidad: se desea una sexualidad más deli-
cada, tierna y sensual. Una erótica en la que prevalezca la calidad.  

2. Mayor intensidad sexual: se reclama una relación más apasionada y frecuente. 
El deseo de disfrutar de más sexo predomina en los tres grupos de edad, sien-
do mayor en las mujeres lesbianas. El reclamo mayor en las mujeres hete-
rosexuales es de carácter afectivo.  

3. Mayor libertad personal: el 17% reconoce hacer sexo con el fin de conten-
tar a la pareja. Se plantean tener una actitud más activa, tomando una ma-
yor iniciativa sexual.  

 

Participantes n %  

Edad 
50-59 
60-69 
70 y más 

492 
190 
47 

67,49 
26,06 
6,45 

Pareja 
afectiva 

Sí 
No 
No contesta 

504 
214 
11 

69,14 
29,36 
1,50 

Relaciones 
sexuales con: 

Pareja afectiva 
Consigo mismo 
Voluntariamente abstengo 
Otra persona 
Más de una persona 

478 
324 
69 
63 
30 

66,57 
44,44 
9,47 
8,64 
4,12 

Opción  
sexual 

Heterosexual 
Lesbiana/bisexual 

675 
54 

92,59 
7,41 

Nivel estudios  50-59 años 60-69 años 70 y más Total 
Primarios + 
ninguno 

n 
% 

37 
7,52 

34 
17,89 

19 
40,43 

90 
12,35 

Bachiller + 
intermedios 

n 
% 

72 
14,63 

25 
13,16 

4 
8,51 

101 
13,85 

Universitarios 
n 
% 

339 
68,9 

108 
56,84 

12 
25,53 

459 
62,96 

No contesta 
n 
% 

44 
8,94 

23 
12,11 

12 
25,53 

79 
10,84 

Total 
n 
% 

492 
100 

190 
100 

47 
100 

729 
100 
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TABLA 2: PRÁCTICAS SEXUALES ACTUALES. 
 

 Prácticas  
 actuales  

Total 
(729=100%) 

50-59 años 
(492=100%) 

60-69 años 
(190=100%) 

70 y más 
(47=100%) 

Sexo vaginal 63,51 70,33 56,84 19,15 

Besos y caricias 55,14 59,96 49,47 27,66 

Masturbación 50,48 55,69 43,16 25,53 
Masturbación. mutua 40,19 45,73 33,68 8,51 
Sexo oral 37,72 44,51 27,37 8,51 

Sexo anal 7,82 9,15 6,32 0 

Cibersexo 1,92 2,85 0 0 

Ninguna 10,43 7,11 9,47 48,94 

 
Las dificultades sexuales  
 
 El 45,82% reconoce haber experimentado una disminución del deseo, aun-
que, por oposición, el 54,18% no lo ha experimentado; contrarrestando la creencia 
popular de que se trata de un hecho inevitable. Se produce en una proporción 
similar en todas las edades (ver tabla 4, página 219). 
 
Origen de las dificultades sexuales 
 
 Los argumentos se distribuyen en tres bloques: desimplicación personal, 
elementos de carácter físico y falta de pareja (ver tabla 5, página 220). 
 Las puntuaciones más altas atribuyen las dificultades en la sexualidad a una 
falta de motivación personal. Sienten que están en una etapa distinta respecto a la 
sexualidad de otros tiempos y viven un proceso de desimplicación hacia la sexua-
lidad –31,3% en las más jóvenes y 44,68% en las mayores–. 
 
 El estrés, el cansancio y el malestar con la propia imagen corporal son elemen-
tos que afectan su satisfacción sexual (Carrobles, Gámez-Guadix y Almendros, 
2011). 
 No tener pareja supone una dificultad importante después de los 70 años 
(AARP, 2010). Un 24% de lesbianas reconoce que este hecho incide en su vida 
sexual (18% heterosexuales).  
 
Evolución del deseo sexual 
 
 La pérdida de deseo sexual es el argumento sobre el que pivotan gran parte 
de las explicaciones clínicas acerca de la sexualidad en la edad mayor (ver tabla 6, 
página 220). 



  

T
A

B
L

A
 3

: D
E

SE
O

S 
D

E
 C

A
M

B
IO

 / 
M

E
JO

R
A

 E
N

 S
E

X
U

A
L

ID
A

D
. 

    
T

A
B

L
A

 4
: D

IF
IC

U
L

T
A

D
E

S 
SE

X
U

A
L

ID
A

D
 A

C
T

U
A

L
. 

    

D
es

eo
s d

e 
ca

m
bi

o 
/ 

m
ej

or
a 

Pr
ol

eg
óm

en
os

 y
 d

es
ar

ro
llo

 d
e 

ca
lid

ad
 

 
M

ay
or

 in
te

ns
id

ad
 se

xu
al

 
 

M
ay

or
 li

be
rta

d 
pe

rs
on

al
 

M
ás

 
se

ns
ua

li
da

d 
M

ás
 

ca
ri

ci
as

 
M

ás
 

te
rn

ur
a 

M
ás

 
ti

em
po

 
M

ás
 

in
ti

m
id

ad
 

 
M

ás
 

pa
si

ón
 

M
ás

 
fr

ec
ue

nc
ia

 
 

Se
nt

ir
 m

en
os

 
ob

li
ga

ci
ón

 
T

om
ar

 m
ás

 
in

ic
ia

ti
va

 

50
-5

9 
añ

os
 

35
,3

7 
29

,4
7 

22
,9

7 
20

,7
3 

9,
96

 
 

31
,7

1 
33

,5
4 

 
18

,2
9 

16
,2

6 

60
-6

9 
añ

os
 

24
,7

4 
30

 
24

,7
4 

17
,8

9 
9,

47
 

 
26

,3
2 

26
,3

2 
 

16
,3

2 
11

,5
8 

70
 y

 m
ás

 
14

,8
9 

2,
4 

19
,1

5 
4,

26
 

2,
13

 
 

14
,8

9 
6,

38
 

 
12

,7
7 

2,
13

 

H
et

er
os

ex
ua

l 
31

,5
6 

30
,5

2 
24

,1
5 

18
,6

7 
9,

48
 

28
,3

 
28

,7
4 

17
,4

8 
14

,5
2 

L
es

bi
an

a/
B

is
ex

ua
l 

27
,7

8 
12

,9
6 

11
,1

1 
22

,2
2 

7,
41

 
40

,7
4 

44
,4

4 
16

,6
7 

9,
26

 

T
ot

al
 

31
,2

8 
29

,2
2 

23
,1

8 
18

,9
3 

9,
33

 
 

29
,2

2 
29

,9
9 

 
17

,4
2 

14
,1

3 

 D
if

ic
ul

ta
de

s 
ac

tu
al

es
 

D
is

m
in

uc
ió

n 
de

se
o 

Se
qu

ed
ad

 v
ag

in
al

 
M

e 
cu

es
ta

 e
nt

ra
r 

en
 c

al
or

 
D

if
íc

il
 a

lc
an

za
r 

or
ga

sm
o 

In
co

m
od

id
ad

, m
ol

es
ti

a 
fí

si
ca

 

50
-5

9 
añ

os
 

46
,1

4 
30

,8
9 

27
,4

4 
20

,9
3 

14
,0

2 

60
-6

9 
añ

os
 

45
,7

9 
31

,5
8 

16
,3

2 
19

,4
7 

8,
42

 

70
 y

 m
ás

 
42

,5
5 

12
,7

7 
6,

38
 

8,
51

 
12

,7
7 

T
ot

al
 

45
,8

2 
29

,9
 

23
,1

8 
19

,7
5 

12
,4

8 



  

T
A

B
L

A
 5: F

A
C

T
O

R
E

S Q
U

E
 A

F
E

C
T

A
N

 A
 L

A
 SE

X
U

A
L

ID
A

D
 A

C
T

U
A

L 
   

T
A

B
L

A
 6: E

V
O

L
U

C
IÓ

N
 D

E
L

 D
E

SE
O

 SE
X

U
A

L. 
 

Factores que afectan a la sexualidad actual 
T

otal 
(729=

100%
) 

50-59 años 
(492=

100%
) 

60-69 años 
(190=

100%
) 

70 y m
ás 

(47=
100%

) 
H

eterosexual 
(675=

100%
) 

L
esb-B

isex 
(54=

100%
)

F
alta m

otivación personal 
D

esinterés por m
i parte 

33,06 
31,3 

34,74 
44,68 

33,48 
27,78 

E
stoy en etapa distinta 

31,55 
31,5 

31,58 
31,91 

32,15 
24,07 

C
orporales 

E
strés y cansancio 

24,69 
30,89 

14,74 
0 

24,3 
29,63 

M
i im

agen corporal 
15,91 

16,87 
14,74 

10,64 
15,11 

25,93 

F
alta de pareja 

F
alta de pareja 

18,38 
17,48 

17,89 
29,79 

17,93 
24,07 

Evolución del deseo sexual 
H

a dism
inuido 

H
a aum

entado 
N

o ha cam
biado 

N
o contesta 

T
otal 

n 
%

 
n 

%
 

n 
%

 
n 

%
 

N
 

%
 

50-59 años 
328 

66,67 
101 

20,53 
8 

1,63 
55 

11,18 
492 

100 

60-69 años 
135 

71,05 
27 

14,21 
4 

2,11 
24 

12,63 
190 

100 

70 y m
ás 

36 
76,6 

1 
2,13 

2 
4,26 

8 
17,02 

47 
100 

H
eterosexual 

466 
69,04 

115 
17,04 

13 
1,93 

81 
12 

675 
100 

L
esbiana/B

isexual 
33 

61,11 
14 

25,93 
1 

1,85 
6 

11,11 
54 

100 

T
otal 

499 
68,45 

129 
17,7 

14 
1,92 

87 
11,93 

729 
100 
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 Un porcentaje importante de participantes afirma que su deseo sexual ha 
disminuido en los últimos años. Un porcentaje bastante menor, pero no desprecia-
ble, confirma que ha aumentado. Se observa un descenso progresivo del deseo en 
función de la edad. También con la edad disminuye el número de personas que 
afirma que su deseo ha aumentado con los años, siendo casi nulo a partir de los 70 
años. El sostenimiento del deseo se muestra mayor en las mujeres lesbianas.  
 
Argumentos explicativos acerca de la disminución del deseo sexual (ver tabla 7, 
página siguiente) 

 
 El problema está en mí: identifican una progresiva disipación del deseo y del 
papel que ocupa la sexualidad en su vida actual.  
 Circunstancias de pareja: no tener pareja sexual contribuye a la disminución 
del deseo. Disponer de una relación de pareja de larga duración se argumenta 
también como causa de un menor interés sexual.  
 El problema está en la pareja: solo un 8,33% identifica su menor interés 
sexual en las prácticas de la pareja. Se asume la sexualidad como un proceso de 
gestión personal.  
 
 Las mujeres más mayores muestran dos realidades contundentes: 
 

1. El 44,68% no tiene pareja sexual. 
2. El 42,55% afirma que la sexualidad no es importante para ellas. 

 
 En ambas, sus porcentajes doblan con creces los de sus compañeras de eda-
des inferiores. Además, las mujeres de la edad intermedia (60-69 años) tienen un 
elevado nivel de ‘queja’ en lo que se refiere a la relación con la pareja: sitúan sus 
problemas en el ámbito ‘el problema está en mi pareja’, especialmente en que es 
poco hábil y está poco interesada por el sexo. Mostrando un interés por la sexua-
lidad no correspondido.  
 En cuanto a la opción sexual casi todas las razones afectan en un porcentaje 
superior a las mujeres heterosexuales, a excepción del argumento que aduce la 
falta de pareja sexual, situación que las mujeres lesbianas ya habían mostrado. 
 
El aumento del deseo (ver tabla 8, página siguiente) 
 
 Gestión de la propia sexualidad: la mejora se reconoce ligada a procesos 
personales de identificación y puesta en práctica del deseo. Las propuestas más 
frecuentes se refieren al conocimiento del propio cuerpo, del deseo y de la libertad 
personal para expresarlo. Un pequeño porcentaje (2,06%) identifica una mejora a 
partir de la satisfacción de los deseos lesbianos y se distribuyen uniformemente en 
los tres grupos de edad.  



  

T
A

B
L

A
 7: A

T
R

IB
U

C
IÓ

N
 D

ISM
IN

U
C

IÓ
N

 D
E

SE
O

 SE
X

U
A

L. 
 

 
T

A
B

L
A

 8: A
T

R
IB

U
C

IÓ
N

 A
U

M
E

N
T

O
 D

E
SE

O
 SE

X
U

A
L. 

  Atribución dism
inución deseo sexual 

T
otal  

(729=
100%

)
50-59 años 

(492=
100%

) 
60-69 años 

(190=
100%

)
70 y m

ás 
(47=

100%
)

n 
%

 
n 

%
 

n 
%

 
n 

%
 

E
l problem

a está en m
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N
o siento deseos sexuales

233
31,96

166
33,74 

53
27,89

14
29,79

T
engo m

enos fantasías sexuales 
152 

20,85 
109 

22,15 
40 

21,05 
3 

6,38 

L
a sexualidad no es im

portante para m
í 

125 
17,15 

65 
13,21 

40 
21,05 

20 
42,55 

T
engo problem

as de salud
66

9,05
41

8,33 
16

8,42
9

19,15

C
ircunstancias de pareja 

T
engo pareja de larga duración

138
18,93

93
18,9 
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21,05

5
10,64

N
o tengo una pareja sexual 
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19,20 

84 
17,07 

35 
18,42 

21 
44,68 
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i pareja es poco hábil en este cam
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59 
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18,93
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15,79
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ás fantasías sexuales

7,82
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7,37
2,13
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2,03 
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2,13
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engo m
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11,66
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a situación de relación pareja 

T
engo una nueva pareja

7,00
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0
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e renegociado relación sexual 

6,45 
6,5 
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 Las más jóvenes muestran una mayor capacidad de gestión erótica, espe-
cialmente en la libertad para expresar los deseos. Las mujeres lesbianas obtienen 
porcentajes más altos en todos los ámbitos de gestión de la sexualidad: conoci-
miento del cuerpo, del deseo y en la libertad para expresarlo.  
 
 Relacionados con el embarazo: no temer el embarazo supone una mejora en 
el deseo y la vivencia sexual. 
 La relación de pareja: la reorganización de la relación con la pareja contribuye 
a la mejora de la gestión de la propia sexualidad. El 8,94% de las más jóvenes sitúa 
su mejora en el hecho de tener una nueva pareja, posibilidad que desciende a un 
3,68% en las de 60-69 años, hasta llegar a un 0% después de los 70 años. Queda 
claro que a partir de esa edad en nuestra sociedad a las mujeres les resulta difícil en-
contrar una nueva relación sexual. El 12,96% de las participantes lesbianas asegura 
que una nueva pareja ha estimulado su deseo, frente al 6,52% de las heterosexuales.  
 
Los deseos lesbianos (ver tabla 9, página siguiente). 
 
 Casi el 15% de las participantes ha optado por no responder a esta pregunta. 
Por otra parte, el 43,15% afirma que nunca ha tenido deseos lesbianos. Esta es 
una de las preguntas que más resistencia ha creado, dado el tabú de la homosexua-
lidad, la falta de reconocimiento e incluso de identificación de estos deseos. Mu-
chas mujeres con pareja heterosexual pueden considerar estos sentimientos espe-
cialmente inapropiados y tener dificultades para reconocerlos. 
 El 25% confirma haber tenido sueños lesbianos y reconoce que se ha sentido 
atraída sexualmente por alguna mujer. Un pequeño porcentaje afirma que ha rechaza-
do estos sentimientos de atracción. El rechazo y/o la negación aumentan con la edad.  
 
Las prácticas de autoerotismo (ver tabla 10, página siguiente) 
 
 Las respuestas tratan sobre: la instauración de la práctica de la masturbación 
a lo largo del tiempo, y la frecuencia actual.  
 
 Evolución individual del autoerotismo: el porcentaje de mujeres que afirman 
que nunca se han masturbado aumenta a partir de los 70 años. Las mujeres lesbia-
nas tienen mayor actividad autoerótica y afirman con mayor frecuencia que se 
masturban desde que son niñas (33% L/B, 16% heterosexuales). Las mujeres les-
bianas identifican desde antes el papel de la sexualidad en su vida y la gestionan 
con mayor independencia. 
 Frecuencia reconocida: el 60% de las participantes se masturba, con fre-
cuencia o esporádicamente. Porcentaje que nos permite destacar esta práctica 
como un elemento de interés y satisfacción en todas las edades, que, además, se 
mantiene a lo largo de los años. Se encuentran porcentajes ligeramente mayores 
de frecuencia autoerótica en las mujeres lesbianas.  
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29,27 
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25 
19 

3,86 
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13,21 
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66 

13,41 

60-69 años 
34 

17,89 
37 
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11 

5,79 
29 

15,26 
80 
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38 
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3 
6,38 

7 
14,89 

0 
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8,51 

34 
72,34 
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8,51 

T
otal 

181 
24,83 
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Discusión 
 
 Nos encontramos ante una población de mujeres entre 50-80 años, predomi-
nantemente heterosexual, con un nivel cultural y económico medio. Los resulta-
dos evidencian que la sexualidad femenina en la edad mayor es una experiencia 
múltiple, diversa y compleja, que se relaciona con la historia personal y la coyun-
tura sociocultural: 
 

1. Las mujeres se mueven en un amplio espectro de realidades en cuanto a su 
vida sexual, que van del desinterés completo a la satisfacción mantenida o 
recién inaugurada (Henderson, Lehavot y Simoni, 2009; Salzman, 2006). 

2. Hay un salto cualitativo en la realidad sexual después de los 70 años. Aun-
que el deseo y la emoción sexual no desaparecen con la edad (Bretschnei-
der y McCoy, 1988; Beckman, Waern, Gustafson y Skoog, 2008; Skultety, 
2007; Trompeter, Bettencourt y Barrett-Connor, 2012). 

3. Tener o no tener pareja, la salud y la disposición hacia las relaciones afecti-
vosexuales determinan la posibilidad de disfrutar de una vida sexual satis-
factoria en la edad mayor (Skultety, 2007; AARP, 2010; Gott y Hinchliff, 
2003; Lutfey, Link, Rosen, Wiegel y McKinlay, 2009; Howard, O’Neill y 
Travers, 2006). 

4. Ser agente de la propia sexualidad, actuando como sujeto sexual, supone un 
elemento central para la satisfacción sexual (Burkett y Hamilton, 2012; 
Trompeter, Bettencourt y Barrett-Connor, 2012). 

5. Se reclama: mayor sensualidad y afectividad – mujeres heterosexuales. Más 
intensidad sexual, pasión y frecuencia – mujeres heterosexuales, incluidas 
las de 70 y más años, y las mujeres lesbianas (Basson, 2005; Ginsberg, 
Pomerantz y Kramer-Feeley, 2005; Umidi, Pini, Ferretti, Vergani y Anno-
ni, 2007).  

6. La sexualidad sigue interesando a las mujeres en la edad mayor (Malatesta, 
2007): 
– Disminuye el deseo, aunque no desaparece (Trompeter, Bettencourt y 

Barrett-Connor, 2012). 
– Hay un aumento en el deseo, en un porcentaje menor.  
– Hay mujeres que eligen prescindir de la sexualidad.  

7. El cambio en el interés por la sexualidad se argumenta por una evolución 
en los intereses vitales y por aspectos coyunturales: no a partir de elemen-
tos hormonales (Basson, 2005; Fine, 1988; Lutfey, Link, Rosen, Wiegel y 
McKinlay, 2009).  

8. Las mujeres heterosexuales mayores se muestran más insatisfechas con su 
sexualidad que las lesbianas.  
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9. El autoerotismo es la práctica sexual más instaurada y mantenida en las 
mujeres de todas las edades, con y sin pareja sexual (Vasquez-Bronfman, 
2006). 

10. La sociedad se desinteresa sexualmente de las mujeres postmenopáusicas 
y ofrece pocas oportunidades para establecer nuevas relaciones –se redu-
cen a partir de los 60 años y se extinguen prácticamente a partir de los 
70– (Ginsberg, Pomerantz y Kramer-Feeley, 2005).  

11. Las parejas de larga duración suponen una limitación en términos de acti-
vidad sexual (James, 1983) y un plus en términos de afectividad (Hender-
son, Lehavot y Simoni, 2009).  

12. Disponer de una nueva pareja estimula el deseo, la autoestima y la satis-
facción sexual.  

13. Las mujeres a medida que avanzan en edad prefieren una sexualidad es-
porádica y afectiva, que no interfiera con su vida cotidiana (Gott y Hinch-
liff, 2003). 

14. Las relaciones entre mujeres son un territorio frecuentemente inexplorado 
pero progresivamente satisfactorio para las mujeres. Las más jóvenes 
muestran una mayor facilidad para el reconocimiento e identificación de 
los deseos lesbianos (Bartky, 2000; Rich, 1980/2001). 

15. El silencio en torno a la sexualidad y la dificultad para hablar de ella 
constituye una asignatura pendiente para la normalización de la sexuali-
dad en la edad mayor. 

 
 Nuestros resultados concuerdan, en gran medida, con los obtenidos en otros 
estudios (AARP, 2010; Beckman, Waern, Gustafson y Skoog, 2008), en los que 
se hace hincapié en el valor que la calidad emocional de la relación tiene en la 
sexualidad de las mujeres mayores. Los resultados obtenidos evidencian un cam-
bio profundo en las actitudes y vivencias de la sexualidad en las mujeres mayores 
y su extraordinaria capacidad para la superación. Las libertades de las más jóve-
nes indican un salto cualitativo en la vivencia de la sexualidad, pero sobre todo 
cabe destacar el progreso que muestra una buena parte de las participantes de más 
edad que sostienen propuestas avanzadas en la gestión de su sexualidad y el reco-
nocimiento de sus deseos. 
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