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El objetivo de nuestra investigacion ha sido conocer la practica y la
experiencia de la sexualidad en tres grupos de mujeres (entre 50 y 80 aiios).
Los datos, cuantitativos y cualitativos, se han recogido a través de un cuestio-
nario de elaboracion propia y de entrevistas grupales. Los resultados de los
729 cuestionarios y de los ocho grupos de discusion revelan una diferencia
cualitativa en la realidad de la sexualidad después de los 70 arios. Tener o no
tener pareja y la disposicion interior hacia las relaciones afectivosexuales de-
terminan la posibilidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria después
de la menopausia. Las mujeres heterosexuales se muestran mas insatisfechas
con su sexualidad en la edad mayor que las de opcion lesbiana. El autoero-
tismo es la practica sexual mas instaurada a todas las edades.

Palabras clave: envejecimiento, investigacion feminista, mujeres mayo-
res. sexualidad.

Older’s women sexuality. Developmental and psychosocial
perspective

The aim of our research is to unveil the practice and experience of sex-
uality in three groups of women between age 50 and 80. Both qualitative and
quantitative data have been collected through focus groups and a question-
naire drawn up by our research team. Our sample group was composed of 729
women. The data collected reveal a qualitative difference in the reality of sex
over the age of 70. The fact of having a partner or not, as well as the willingness
to establish sexual affective relationships, determine the likelihood for enjoying a
satisfactory sexual life afier menopause. Heterosexual women are more unsatisfied
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in older age than those of lesbian orientation. Autoeroticism is the most esta-

blished sexual practice in women of all ages.
Keywords: Aging, feminist research, older women, sexuality.

Introduccion

La sexualidad de las mujeres mayores constituye uno de los espacios de si-
lencio mas importantes en nuestra cultura, un tema sobre el que disponemos de
pocas investigaciones y conocimiento contrastado. La investigacion disponible se
ha centrado en la transicion menopdusica, los cambios hormonales, las disfuncio-
nes y el malestar sexual, ofreciendo una informacion de caracter estadistico (Ho-
ward, O’Neill y Travers, 2006).

En los ultimos afios ha habido un cambio notable en las actitudes hacia la
sexualidad, sin embargo la creencia de que las personas mayores son asexuales,
que no tienen deseos erdticos, esta fuertemente arraigada (Walz, 2002; Lopez,
2012). Los primeros estudios longitudinales sobre vejez y sexualidad mostraban
que los adultos mayores mantienen un interés sostenido en la sexualidad a lo largo
de toda la vida (Bretschneider y McCoy, 1988) y en los trabajos pioneros de Mas-
ters y Johnson (1966) se constata que la capacidad de goce sexual de las mujeres
no decrece con la edad.

En este momento encontramos diversas posiciones tedricas para explicar la
evolucion de la conducta afectivosexual en el ciclo vital. Por una parte, los plan-
teamientos de la perspectiva biomédica consideran la sexualidad como algo in-
trinseco, natural y universal, planteando que el deseo femenino disminuye de
manera natural con la menopausia (Buss, 1998). Por otra parte, la perspectiva
social sefala el peso de los factores intrapersonales, interpersonales y sociocultu-
rales en la experiencia sexual, especialmente a partir de la mediana edad. En este
marco, la epistemologia feminista y la perspectiva cultural resaltan los elementos
contextuales, emocionales y afectivos que influyen sobre la sexualidad femenina
(Freixas y Luque, 2009; Wood, Kock y Mansfield, 2006).

Numerosos estudios contienen consideraciones negativas acerca de la vivencia
sexual de las mujeres postmenopausicas. La pérdida de deseo se suele explicar a
partir de los cambios hormonales de la menopausia, sin valorar otros elementos de
gran importancia: los aspectos socioculturales y educativos que censuran la se-
xualidad en la vejez; los aspectos relacionales y de pareja —o la falta de pareja—;
los aspectos psicologicos —el estrés, los procesos internos y la salud—y las situa-
ciones de cardcter prdctico y coyuntural —los arreglos de vida que limitan la prac-
tica sexual en la vejez— (Ginsberg, Pomerantz y Kramer-Feeley, 2005).

En cuanto a la opcion sexual la investigacion evolutiva suele partir del pre-
supuesto de la heterosexualidad normativa (Rich, 1980/2001), por lo que las les-
bianas mayores afrontan una triple discriminacion: a la invisibilidad de ser muje-
res y mayores anaden la de su opcion sexual.
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Objetivo y contexto sociocultural

Presentamos una sintesis de los resultados de nuestra investigacion que ha
tenido por objetivo conocer la vivencia, practica y experiencia de la sexualidad en
mujeres mayores de 50 afios. En el periodo que abarca los afios de nacimiento de
nuestras participantes —1926/1958— se produjeron en nuestro pais acontecimientos
de enorme trascendencia politica, social y educativa. Se paso de la Republica al
franquismo —1936/1975— y la sexualidad paso6 a ser un tema tabi, se suprimieron
los derechos sexuales de las mujeres y la religion sefiald como pecado toda viven-
cia sexual. El franquismo marcoé la infancia y juventud de nuestras participantes.
Sin posibilidad de divorciarse, de controlar su natalidad, las mujeres espafiolas
vivieron una sexualidad reproductiva; carecieron de educacion afectivosexual y
tuvieron muchos hijos e hijas. Tenian 40 afios al final del franquismo (1975) y
cuando se aprobo la ley del divorcio (1983) tenian ya 50 afios. La educacion reci-
bida por nuestras participantes mas jovenes fue menos restrictiva. En 1970 cuando
se aprueba la escuela mixta tenian ya 12 afios y las esencias del franquismo empe-
zaban a debilitarse. Cuando llega la democracia tienen mas de 20 afios y los bene-
ficios del cambio politico marcaran su vida sexual y afectiva.

Método

Esta investigacion se enmarca en la metodologia de investigacion feminista
de caracter interpretativo en la que se reconoce la validez de la experiencia de las
mujeres a partir de su propia voz (Hesse-Biber y Yaiser, 2004), el papel de la
subjetividad y la reflexividad en el proceso de investigacion (Harding, 1987;
Reinharz, 1992) y el caracter sociocultural también define la perspectiva feminista
de este trabajo (Crawford y Kimmel, 1999).

Instrumentos

La recogida de datos se ha realizado a través de un cuestionario de 28 pre-
guntas (cerradas o dicotdmicas, otras de eleccion multiple y otras abiertas) de
elaboracion propia y de ocho entrevistas grupales llevadas a cabo en diversas
ciudades, con participantes de distintas edades, opciones sexuales y situaciones
afectivas.

Participantes

729 participantes han respondido al cuestionario. Hemos conseguido su cola-
boraciéon a través de la técnica de la “bola de nieve” (Taylor y Bogdan,
1984/1986: 109): conocer a algunas informantes y lograr que ellas nos presenten
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a otras y también hemos dispuesto de la colaboracion de personas que tenian
acceso a grupos de mujeres mayores. Nuestros criterios de seleccion han sido:
mujeres de mas de 50 afios —sin limite de edad— y de cualquier opcion sexual.

Resultados

Hemos recogido informacion cualitativa y cuantitativa. Los datos cualitativos
proceden de las narraciones de las participantes en los diferentes grupos de discu-
sion y de las preguntas abiertas del cuestionario.

Los datos cuantitativos se han analizado utilizando la base de datos de Mi-
crosoft Access y la informacion cualitativa ha sido categorizada y analizada con-
venientemente. Las entrevistas grupales han sido transcritas en su totalidad y ana-
lizadas a través del programa NVivo9. Para el analisis de los datos se ha llevado a
cabo una codificacion abierta (Stake, 1995; Simons, 2011; Gott y Hinchliff, 2003;
Frith, 2000).

En este articulo, que supone un avance de la amplia investigacion que hemos
realizado, presentamos unicamente los resultados cuantitativos que, a modo de
panoramica, nos permiten ofrecer una perspectiva general.

La configuracion de la poblacion que ha respondido al cuestionario (N=729)
se ajusta a los parametros recogidos en la tabla 1 de la pagina siguiente.

Edad: 1a distribucion obtenida revela la mayor facilidad de las mujeres mas
jovenes para hablar de su sexualidad y su mayor alfabetizacién académica e in-
formatica.

Opcion sexual: 1a proporcion de mujeres no heterosexuales de nuestra pobla-
cion se situa algo por debajo de la poblacion general —probablemente debido a la
sensitividad del tema y la coyuntura sociocultural de las participantes— (Gott y
Hinchliff, 2003).

Nivel educativo: el tipo y el objetivo del cuestionario han determinado las
caracteristicas de nuestra poblacion que se situa en términos educativos y labora-
les por encima de la media. El nivel educativo muestra una relacion inversa entre
estudios y edad: a menor edad, mayor nivel.

Pareja afectiva y relaciones sexuales: 7 de cada 10 participantes tiene pareja
afectiva, con quien el 64% mantiene relaciones sexuales. El 44% mantiene rela-
ciones sexuales, ademas, consigo misma.

Practicas actuales de sexualidad

Tres practicas superan el 50% de implantacion —sexo vaginal, besos y caricias
y masturbacion— (ver tabla 2, pagina 218). Otras practicas frecuentes son mastur-
bacién mutua y sexo oral. El sexo anal y el cibersexo son practicas puntuales.
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TABLA 1: PERFIL PARTICIPANTES.

Participantes n %
50-59 492 67,49
Edad 60-69 190 26,06
70 y mas 47 6,45
Parci Si 504 69,14
freg.a No 214 29,36
atectiva No contesta 11 1,50
Pareja afectiva 478 66,57
Relaciones Consigo mismo 324 44,44
sexuales con: Voluntariamente abstengo 69 9,47
* Otra persona 63 8,64
Mas de una persona 30 4,12
Opcion Heterosexual 675 92,59
sexual Lesbiana/bisexual 54 7,41
Nivel estudios 50-59 anos 60-69 aiios 70 y mds Total
Primarios + n 37 34 19 90
ninguno % 7,52 17,89 40,43 12,35
Bachiller + n 72 25 4 101
intermedios % 14,63 13,16 8,51 13,85
Uni tari n 339 108 12 459
TIVEISHATIOS o/ 68,9 56,84 25,53 62,96
N test n 44 23 12 79
ocontesta o 8,94 12,11 25,53 10,84
Total n 492 190 47 729
ota % 100 100 100 100

Deseos de cambio o mejora

La reflexion acerca de qué se desea cambiar o mejorar se organiza en tres
unidades de significado (ver tabla 3, pagina 219):

1. Prolegomenos y desarrollo de calidad: se desea una sexualidad mas deli-
cada, tierna y sensual. Una erética en la que prevalezca la calidad.

2. Mayor intensidad sexual: se reclama una relacion mas apasionada y frecuente.
El deseo de disfrutar de mas sexo predomina en los tres grupos de edad, sien-
do mayor en las mujeres lesbianas. El reclamo mayor en las mujeres hete-
rosexuales es de caracter afectivo.

3. Mayor libertad personal: el 17% reconoce hacer sexo con el fin de conten-
tar a la pareja. Se plantean tener una actitud mas activa, tomando una ma-
yor iniciativa sexual.
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TABLA 2: PRACTICAS SEXUALES ACTUALES.

Practicas Total 50-59 aiios 60-69 aiios 70 y mas
actuales (729=100%) (492=100%) (190=100%) (47=100%)
Sexo vaginal 63,51 70,33 56,84 19,15
Besos y caricias 55,14 59,96 49,47 27,66
Masturbacion 50,48 55,69 43,16 25,53
Masturbacion. mutua 40,19 45,73 33,68 8,51
Sexo oral 37,72 44,51 27,37 8,51
Sexo anal 7,82 9,15 6,32 0
Cibersexo 1,92 2,85 0 0
Ninguna 10,43 7,11 9,47 48,94

Las dificultades sexuales

El 45,82% reconoce haber experimentado una disminuciéon del deseo, aun-
que, por oposicion, el 54,18% no lo ha experimentado; contrarrestando la creencia
popular de que se trata de un hecho inevitable. Se produce en una proporcion
similar en todas las edades (ver tabla 4, pagina 219).

Origen de las dificultades sexuales

Los argumentos se distribuyen en tres bloques: desimplicacion personal,
elementos de caracter fisico y falta de pareja (ver tabla 5, pagina 220).

Las puntuaciones mas altas atribuyen las dificultades en la sexualidad a una
falta de motivacion personal. Sienten que estdn en una etapa distinta respecto a la
sexualidad de otros tiempos y viven un proceso de desimplicacion hacia la sexua-
lidad —31,3% en las mas jovenes y 44,68% en las mayores—.

El estrés, el cansancio 'y el malestar con la propia imagen corporal son elemen-
tos que afectan su satisfaccion sexual (Carrobles, Gamez-Guadix y Almendros,
2011).

No tener pareja supone una dificultad importante después de los 70 afios
(AARP, 2010). Un 24% de lesbianas reconoce que este hecho incide en su vida
sexual (18% heterosexuales).

Evolucion del deseo sexual

La pérdida de deseo sexual es el argumento sobre el que pivotan gran parte
de las explicaciones clinicas acerca de la sexualidad en la edad mayor (ver tabla 6,
pagina 220).
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TABLA 5: FACTORES QUE AFECTAN A LA SEXUALIDAD ACTUAL

Total 50-59 aiios 60-69 aiios 70y mas Heterosexual — Lesb-Bisex

Factores que afectan a la sexualidad actual (729=100%)  (492=100%)  (190=100%) (47=100%)  (675=100%) (54=100%)

o Desinterés por mi parte 33,06 31,3 34,74 44,68 33,48 27,78
Falta motivacion personal
Estoy en etapa distinta 31,55 31,5 31,58 31,91 32,15 24,07
Estrés y cansancio 24,69 30,89 14,74 0 243 29,63
Corporales .
Mi imagen corporal 15,91 16,87 14,74 10,64 15,11 25,93
Falta de pareja Falta de pareja 18,38 17,48 17,89 29,79 17,93 24,07

TABLA 6: EVOLUCION DEL DESEO SEXUAL.

Ha disminuido Ha aumentado No ha cambiado No contesta Total
Evolucion del deseo sexual

n % n % n % n % N %
50-59 afios 328 66,67 101 20,53 8 1,63 55 11,18 492 100
60-69 afios 135 71,05 27 14,21 4 2,11 24 12,63 190 100
70 y mas 36 76,6 1 2,13 2 4,26 8 17,02 47 100
Heterosexual 466 69,04 115 17,04 13 1,93 81 12 675 100
Lesbiana/Bisexual 33 61,11 14 25,93 1 1,85 6 11,11 54 100

Total 499 68,45 129 17,7 14 1,92 87 11,93 729 100
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Un porcentaje importante de participantes afirma que su deseo sexual ha
disminuido en los ultimos afios. Un porcentaje bastante menor, pero no desprecia-
ble, confirma que ha aumentado. Se observa un descenso progresivo del deseo en
funcién de la edad. También con la edad disminuye el nimero de personas que
afirma que su deseo ha aumentado con los afios, siendo casi nulo a partir de los 70
afos. El sostenimiento del deseo se muestra mayor en las mujeres lesbianas.

Argumentos explicativos acerca de la disminucion del deseo sexual (ver tabla 7,
pagina siguiente)

El problema esta en mi: identifican una progresiva disipacion del deseo y del
papel que ocupa la sexualidad en su vida actual.

Circunstancias de pareja: no tener pareja sexual contribuye a la disminucién
del deseo. Disponer de una relacién de pareja de larga duracion se argumenta
también como causa de un menor interés sexual.

El problema estd en la pareja: solo un 8,33% identifica su menor interés
sexual en las practicas de la pareja. Se asume la sexualidad como un proceso de
gestion personal.

Las mujeres mas mayores muestran dos realidades contundentes:

1. E144,68% no tiene pareja sexual.
2. E142,55% afirma que la sexualidad no es importante para ellas.

En ambas, sus porcentajes doblan con creces los de sus compaieras de eda-
des inferiores. Ademads, las mujeres de la edad intermedia (60-69 afios) tienen un
elevado nivel de ‘queja’ en lo que se refiere a la relacion con la pareja: sitian sus
problemas en el ambito ‘el problema estd en mi pareja’, especialmente en que es
poco habil y estd poco interesada por el sexo. Mostrando un interés por la sexua-
lidad no correspondido.

En cuanto a la opcion sexual casi todas las razones afectan en un porcentaje
superior a las mujeres heterosexuales, a excepcion del argumento que aduce la
falta de pareja sexual, situacion que las mujeres lesbianas ya habian mostrado.

El aumento del deseo (ver tabla 8, pagina siguiente)

Gestion de la propia sexualidad: la mejora se reconoce ligada a procesos
personales de identificacion y puesta en practica del deseo. Las propuestas mas
frecuentes se refieren al conocimiento del propio cuerpo, del deseo y de la libertad
personal para expresarlo. Un pequefio porcentaje (2,06%) identifica una mejora a
partir de la satisfaccion de los deseos lesbianos y se distribuyen uniformemente en
los tres grupos de edad.
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TABLA 7: ATRIBUCION DISMINUCION DESEQ SEXUAL.

Total 50-59 aiios 60-69 arios 70 y mas
Atribucion disminucion deseo sexual (729=100%) (492=100%) (190=100%) (47=100%)
n % n % n % n %
No siento deseos sexuales 233 31,96 166 33,74 53 27,89 14 29,79
) Tengo menos fantasias sexuales 152 20,85 109 22,15 40 21,05 3 6,38
El problema estd en mi . . )
La sexualidad no es importante para mi 125 17,15 65 13,21 40 21,05 20 42,55
Tengo problemas de salud 66 9,05 41 8,33 16 8,42 9 19,15
) ) . Tengo pareja de larga duracion 138 18,93 93 18,9 40 21,05 5 10,64
Circunstancias de pareja N1, o006 una pareja sexual 140 1920 84 17,07 35 1842 21 44,68
Mi pareja es poco habil en este campo 72 9,88 47 9,55 22 11,58 3 6,38
El problema estd en la pareja  Mi pareja esta poco interesada por sexo 59 8,09 37 7,52 19 10 3 6,38
Pareja mayor con problemas funcionales 60 8,23 24 4,88 28 14,74 8 17,02
TABLA 8: ATRIBUCION AUMENTO DESEO SEXUAL.
Atribucién aumento deseo sexual Total 30-59a 60-69 a 70y mds
(729=100%) (492=100%) (190=100%,) (47=100%)
Conozco mejor mi cuerpo y deseo 20,30 21,54 19,47 10,64
i : : Me siento mas libre para expresar deseo 18,93 21,14 15,79 8,51
t 1 | p p > ) ) )
Gestion de la propia sexualidad Tengo mas fantasias sexuales 7,82 8,54 7,37 2,13
He realizado deseos lesbianos 2,06 2,03 2,11 2,13
Relacionados con embarazo No utilizar anticonceptivos 12,21 13,21 12,11 2,13
No tengo miedo al embarazo 12,07 12,4 13,68 2,13
Aspectos coyunturales Tengo mas tiempo y tranquilidad 11,66 10,98 14,21 8,51
) . N ) Tengo una nueva pareja 7,00 8,94 3,68 0
La situacién de relacion pareja He renegociado relacion sexual 6,45 6,5 7,89 0
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Las mas jovenes muestran una mayor capacidad de gestion erdtica, espe-
cialmente en la libertad para expresar los deseos. Las mujeres lesbianas obtienen
porcentajes mas altos en todos los ambitos de gestion de la sexualidad: conoci-
miento del cuerpo, del deseo y en la libertad para expresarlo.

Relacionados con el embarazo: no temer el embarazo supone una mejora en
el deseo y la vivencia sexual.

La relacion de pareja: la reorganizacion de la relacion con la pareja contribuye
a la mejora de la gestion de la propia sexualidad. El 8,94% de las mas jovenes sitia
su mejora en el hecho de tener una nueva pareja, posibilidad que desciende a un
3,68% en las de 60-69 afios, hasta llegar a un 0% después de los 70 afios. Queda
claro que a partir de esa edad en nuestra sociedad a las mujeres les resulta dificil en-
contrar una nueva relacion sexual. El 12,96% de las participantes lesbianas asegura
que una nueva pareja ha estimulado su deseo, frente al 6,52% de las heterosexuales.

Los deseos lesbianos (ver tabla 9, pagina siguiente).

Casi el 15% de las participantes ha optado por no responder a esta pregunta.
Por otra parte, el 43,15% afirma que nunca ha tenido deseos lesbianos. Esta es
una de las preguntas que mas resistencia ha creado, dado el tabu de la homosexua-
lidad, la falta de reconocimiento e incluso de identificacion de estos deseos. Mu-
chas mujeres con pareja heterosexual pueden considerar estos sentimientos espe-
cialmente inapropiados y tener dificultades para reconocerlos.

El 25% confirma haber tenido suefios lesbianos y reconoce que se ha sentido
atraida sexualmente por alguna mujer. Un pequefio porcentaje afirma que ha rechaza-
do estos sentimientos de atraccion. El rechazo y/o la negacion aumentan con la edad.

Las prdcticas de autoerotismo (ver tabla 10, pagina siguiente)

Las respuestas tratan sobre: la instauracion de la practica de la masturbacion
a lo largo del tiempo, y la frecuencia actual.

Evolucion individual del autoerotismo: el porcentaje de mujeres que afirman
que nunca se han masturbado aumenta a partir de los 70 afios. Las mujeres lesbia-
nas tienen mayor actividad autoerdtica y afirman con mayor frecuencia que se
masturban desde que son nifias (33% L/B, 16% heterosexuales). Las mujeres les-
bianas identifican desde antes el papel de la sexualidad en su vida y la gestionan
con mayor independencia.

Frecuencia reconocida: el 60% de las participantes se masturba, con fre-
cuencia o esporadicamente. Porcentaje que nos permite destacar esta practica
como un elemento de interés y satisfaccion en todas las edades, que, ademas, se
mantiene a lo largo de los afios. Se encuentran porcentajes ligeramente mayores
de frecuencia autoerotica en las mujeres lesbianas.
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TABLA 9: LOS DESEOS LESBIANOS.

A veces he tenido

Alguna vez me he sentido He sentido deseos lesbianos, He satisfecho mis

Nunca he tenido

hem.&wzwa suerios lesbianos atraida por una mujer pero los rechacé deseos lesbianos deseos lesbianos No contesta
lesbianos
n % n % n % n % n % n %
50-59 afios 144 29,27 123 25 19 3,86 65 13,21 201 40,85 66 13,41
60-69 afios 34 17,89 37 19,47 11 5,79 29 15,26 80 42,11 38 20
70 y mas 3 6,38 7 14,89 0 0 4 8,51 34 72,34 4 8,51
Total 181 24,83 167 2291 30 4,12 98 13,44 315 43,21 108 14,81
TABLA 10: PRACTICAS DE AUTOEROTISMO.
Practicas de autoerotismo Total 50-59 anos 60-69 aiios 70 y mas Heterosexual Lesbian/Bisexual
(729=100%) (492=100%) (190=100%) (47=100%) (675=100%) (54=100%)
Me masturbo desde nifia 16,87 17,48 17,89 6,38 15,56 33,33
ST Me masturbaba antes, ahora no 14,95 14,84 14,74 17,02 14,96 14,81
Evolucién individual
del autoerotismo A ies no me masturbaba, ahorasi 8,78 8,54 10,53 4,26 9,04 5,56
Nunca me he masturbado 13,44 8,94 17,89 42,55 14,37 1,85
Frecuencia Me masturbo con frecuencia 11,39 13,21 7,89 6,38 10,96 16,67
reconocida Me masturbo ocasionalmente 48,56 53,05 42,63 25,53 48,3 51,85
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Discusion

Nos encontramos ante una poblacion de mujeres entre 50-80 afios, predomi-

nantemente heterosexual, con un nivel cultural y econémico medio. Los resulta-
dos evidencian que la sexualidad femenina en la edad mayor es una experiencia
multiple, diversa y compleja, que se relaciona con la historia personal y la coyun-
tura sociocultural:

1.

Las mujeres se mueven en un amplio espectro de realidades en cuanto a su
vida sexual, que van del desinterés completo a la satisfaccion mantenida o
recién inaugurada (Henderson, Lehavot y Simoni, 2009; Salzman, 2006).

. Hay un salto cualitativo en la realidad sexual después de los 70 afios. Aun-

que el deseo y la emocion sexual no desaparecen con la edad (Bretschnei-
der y McCoy, 1988; Beckman, Waern, Gustafson y Skoog, 2008; Skultety,
2007; Trompeter, Bettencourt y Barrett-Connor, 2012).

. Tener o no tener pareja, la salud y la disposicion hacia las relaciones afecti-

vosexuales determinan la posibilidad de disfrutar de una vida sexual satis-
factoria en la edad mayor (Skultety, 2007; AARP, 2010; Gott y Hinchliff,
2003; Lutfey, Link, Rosen, Wiegel y McKinlay, 2009; Howard, O’Neill y
Travers, 2006).

. Ser agente de la propia sexualidad, actuando como sujeto sexual, supone un

elemento central para la satisfaccion sexual (Burkett y Hamilton, 2012;
Trompeter, Bettencourt y Barrett-Connor, 2012).

Se reclama: mayor sensualidad y afectividad — mujeres heterosexuales. Mas
intensidad sexual, pasion y frecuencia — mujeres heterosexuales, incluidas
las de 70 y maés afios, y las mujeres lesbianas (Basson, 2005; Ginsberg,
Pomerantz y Kramer-Feeley, 2005; Umidi, Pini, Ferretti, Vergani y Anno-
ni, 2007).

. La sexualidad sigue interesando a las mujeres en la edad mayor (Malatesta,

2007):

— Disminuye el deseo, aunque no desaparece (Trompeter, Bettencourt y
Barrett-Connor, 2012).

— Hay un aumento en el deseo, en un porcentaje menor.

— Hay mujeres que eligen prescindir de la sexualidad.

. El cambio en el interés por la sexualidad se argumenta por una evolucion

en los intereses vitales y por aspectos coyunturales: no a partir de elemen-
tos hormonales (Basson, 2005; Fine, 1988; Lutfey, Link, Rosen, Wiegel y
McKinlay, 2009).

. Las mujeres heterosexuales mayores se muestran mas insatisfechas con su

sexualidad que las lesbianas.
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9. El autoerotismo es la practica sexual mas instaurada y mantenida en las
mujeres de todas las edades, con y sin pareja sexual (Vasquez-Bronfman,
2000).

10. La sociedad se desinteresa sexualmente de las mujeres postmenopausicas
y ofrece pocas oportunidades para establecer nuevas relaciones —se redu-
cen a partir de los 60 afios y se extinguen practicamente a partir de los
70— (Ginsberg, Pomerantz y Kramer-Feeley, 2005).

11. Las parejas de larga duracion suponen una limitacion en términos de acti-
vidad sexual (James, 1983) y un plus en términos de afectividad (Hender-
son, Lehavot y Simoni, 2009).

12. Disponer de una nueva pareja estimula el deseo, la autoestima y la satis-
faccion sexual.

13. Las mujeres a medida que avanzan en edad prefieren una sexualidad es-
poradica y afectiva, que no interfiera con su vida cotidiana (Gott y Hinch-
liff, 2003).

14. Las relaciones entre mujeres son un territorio frecuentemente inexplorado
pero progresivamente satisfactorio para las mujeres. Las mas jovenes
muestran una mayor facilidad para el reconocimiento e identificacion de
los deseos lesbianos (Bartky, 2000; Rich, 1980/2001).

15. El silencio en torno a la sexualidad y la dificultad para hablar de ella
constituye una asignatura pendiente para la normalizacion de la sexuali-
dad en la edad mayor.

Nuestros resultados concuerdan, en gran medida, con los obtenidos en otros
estudios (AARP, 2010; Beckman, Waern, Gustafson y Skoog, 2008), en los que
se hace hincapié en el valor que la calidad emocional de la relacion tiene en la
sexualidad de las mujeres mayores. Los resultados obtenidos evidencian un cam-
bio profundo en las actitudes y vivencias de la sexualidad en las mujeres mayores
y su extraordinaria capacidad para la superacion. Las libertades de las mas jove-
nes indican un salto cualitativo en la vivencia de la sexualidad, pero sobre todo
cabe destacar el progreso que muestra una buena parte de las participantes de mas
edad que sostienen propuestas avanzadas en la gestion de su sexualidad y el reco-
nocimiento de sus deseos.
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