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A la memoria de Antonio Caparrds, a quien estos temas
tanto le importaban.

El desarrollo de la psicologia en el siglo XX ha puesto en evidencia su con-
dicidn histdrica. Durante ese tiempo, la pluralidad de tendencias, la multiplicidad
de puntos de vista, y el desarrollo extraordinario de sus aplicaciones han servido,
en cierto modo, de rasgo distintive de ese campo del conocimiento. Se trata de una
diversidad tan amplia y tan profunda que ha permitido cuestionar razonablemente
la unidad del campo de conocimiento en el que los psicélogos se mueven.

Todas las creaciones del hombre son siempre hijas de su época; el naci-
miento de la ciencia psicolégica, también. Hay algunas circunstancias presentes
en aquella hora primera de fines del siglo XIX en que la psicologia surge, con las
que hay que contar para comprender o acontecido.

Una es la decadencia de la filosofia, surgida entonces como consecuencia
de 1a bancarrota de] idealismo aleman y la emergencia del ciencismo positivista.
Una segunda es la aparicién del evolucionismo, que habia de alinear al hombre
con ¢l resto de las especies biolégicas, e iba a medir la mente humana y en ge-
neral su organismo desde los valores bioldgicos de adaptacion y supervivencia
{Pinillos, 1975; Gruber,1980). La tercera viene sin duda marcada por los éxitos
de la técnica surgida de la ciencia a la hora de cambiar el mundo. Este es otro de
los rasgos esenciales que caracteriza nuestra civilizacion actual. Incluso se ha
Hegado a ver en esa dimensidn tecnologica el fundamento més sélido sobre el
que basar su identidad disciplinar (Caparrés, 1984).
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La psicologia nacid asi bajo el signo de una naturalizacién empirica de la
mente, de una inmensa fe en la ciencia, que aspiraba a convertirse en la totalidad
del saber; y de una conviccién generalizada respecto a la posesién de un poder
técnico absoluto con que la naturaleza podifa supeditarse a los deseos del hom-
bre futuro.

Los desarrollos teéricos del siglo XX

Todo relato histérico de 1a psicologia del sigle XX comenzard siempre por
mostrar la existencia de una gran pluralidad de escuelas, y el cardcter cuestiona-
ble de su unidad doctrinal que la unifique como saber.

La psicologia nacié con la aspiracién de formular leyes empiricas que
describieran, y en lo posible explicaran, la multitud de fenémenos y vivencias
que forman la experiencia o vida mental del hombre. Aunque la pretensién no
parece haber perdido vigencia, a lo largo del siglo han ido apareciendo cam-
bios profundos en los modelos tedricos utilizados, y una continua expansién
de los campos de estudic. Ademds, ha podido parecer gue surgfan las mas di-
versas aplicaciones practicas, al tiempo que se desvanecia el nicleo central de
intniciones que deberfa unificarlas. Se ha podido decir (asi, Koch)} que habia
s6lo una amplia y tenue unidad genérica en la familia de disciplinas nacidas
al compds del acercamiento de la psicologia a la vida cotidiana individual y
social.

Recordemos, raptdamente, algunas de las tesis pluralistas que han tenido
mayor difusion. En 1971, R W, Coan (Coan, 1971) llevé a cabo su bien conocido
estudio factorial de las teorias psicoldgicas, en relacién con una serie de varia-
bles relativas al contenido, metodologia, supuestos filosdéficos y orientacion
epistemoldgica. Obtuvo una serie de factores de primer orden, que luego se reu-
nificaban gracias a la obtencidén de dos grandes factores de segundo orden (sin-
tético frente a analitico; funcional frente a estructural), y que en dltimo término
venian a converger en uno de tercer orden, representativo de una dimension muy
general, la que se extiende entre los polos de «orientacién fluida» versus «orien-
tacién restrictiva» (Coan, 1979).

De modo parecido, R.I. Watson mantuvo su idea de la existencia de cier-
tas dimensiones 0 «prescripciones» que, ya que no unifiquen, al menos estable-
cen unas bases de comparacidn entre unas y otras escuelas (Watson, 1877).

Andloga visién pluralista del campo han mantenido autores como A.Sta-
ats (1991} o el notable S. Koch, quien llegé a proponer un cambio terminolGgico
gue se ajustara a lo que le parecfa ser la verdadera situacidn de la psicologia: sus-
tituir «psicologia» por «estudios psicoldgicos», a fin de desvanecer cualquier
1lusidn de unidad entre sus cultivadores (Koch, 1984). En fin, podria ocurrir que
n¢ hubiera un ndcleo problemdtico central, sino una variedad de campos y di-
recciones tan rica y diversa como la mente humana... (Hunt, 1993). Esta situa-
cién vendria a justificar 1a idea de inexistencia de un paradigma en nuestra dis-
ciplina {(Caparrés, 1980).
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Multiplicidad de la psicologia aplicada

La psicologia surgié como ua saber teérico, pero pronto se fue poniendo
de manifiesto su capacidad para resolver cuestiones de muy varia indole social.
Su significacién como saber aplicado iba a llegar, con €l tiempo, a equipararse
con su condicion de ciencia pura.

El campo aplicado pronto mostré caracteres no demasiado distintos de los
del mds estrictamente tedrico. En particular, también en €l se fue evidenciando
la aparicitn de una casi ilimitada diversidad.

Inicialmente, se fueron perfilando tres grandes campos de intervencion.
Uno, directamente relacionado con la escuela y los niftos; otro, el amplio mundo
de los trastornos comportamentales; finalmente, el variado campo de la indus-
tria, las mstituciones sociales, e incluso, adn mas en concreto, ¢l mundo relacio-
nado con las grandes sacudidas bélicas que han tenido lugar en la centuria. Las
demandas que fueron apareciendo en cada caso han terminado por ejercer una
profunda influencia en el desarrollo de la psicologia. Veamos de modo muy su-
mario algunos de los hitos de cada una de esas historias.

En ¢l campo de la psicologia escolar, se impulsé muy pronto el estudio
del nifio, de su capacidad de aprender y de la evolucién de su mundo de afectos
¢ Intereses, lo que constituye una serie de piezas necesarias para el educador en
su trato con aquel. William James, en unas conferencias psicolégicas a los ma-
estros (Talk to teachers,1899) ya afirmé la utilidad de su ciencia para fundamen-
tar la metodologia de ensefianza y para ilustrar al maestro acerca de «cémo
aprenden los nifios». Poco después, por necesidades surgidas ante la escolariza-
¢16n obligatoria en Francia, en 1905 Alfred Binet (1857-1911) construyé con el
médico Theodor Simon (1873-1961) un test de inteligencia gue iba a convertirse
en una prueba de alcance universal, gracias a su valor practico. Progresivamente
se fue viendo con claridad que la psicologfa podia aportar conocimientos e ins-
trumentos de enorme utilidad a la labor educativa de los docentes. A lo largo del
siglo, la interaccién entre ambos campos del saber, psicologia y pedagogia, no
ha hecho sino crecer {Gallagher,1994; Pallincsar, 1998; Gardner, 2000).

Otro tanto ha acontecido en el campo de la psicologia clinica. También éste
ha crecido de un modo espectacular a lo largo del siglo, convirtiéndose en muchos
lugares en la primera opcion profesional de los jévenes psicélogos. El psicologo
tiende a considerar los trastormos como conductas defectuosas y maladaptativas,
a las que se trata de medificar mediante cambio de vivencias -representaciones,
motivos, afectos— y adquisicién de nuevos hébitos, en todos aquellos casos en que
no aparece una causa de base organica que requiere otro tipo de intervencién bio-
fisiolégica. Mencionemos entre sus figuras pioneras a Lightner Witmer (1867-
1956), quien funda en 1896 una pequesia clinica universitaria en Estados Unidos
tomada luego como modelo una y otra vez. La exigencia de un saber en que ba-
sar la intervencidn fue reconocida por el llamado ‘modelo clinico de Boulder’
(Raimy, 1950), que hace del psicélogo clinico no sdlo un terapeuta sino también
un investigador. Con ¢l tiempo, se ha multiplicado la presencia del psicélogo en
los sistemas de salud, con tareas de prevencién y de apoyo emocional y cognitivo
a los pacientes y a grupos terapéuticos (Rodrignez Marin, 1998).
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Por su parte, la psicologia industrial merecid pronto la atencion de cienti-
ficos y de empresarios, al advertirse que una buena adaptacién al puesto de tra-
bajo beneficiaba al trabajador y beneficiaba a sus empresas, Desde los primeros
afos del siglo XX avanzd por los paises industrializados la ortentacién profesio-
nal, asi como los estudios sobre organizacion cientifica del trabajo —p. €j. los de
F.W. Taylor (1856-1915)— que atrajeron la atencidn de los gobiernos y de las or-
ganizaciones sociolaborales hacia esas cuestiones. Rapidamente se fue acor-
tando la distancia que separaba a los psicélogos de la sociedad. Los testimonios
ante tribunales judiciales, el anuncio industrial y comercial, 1a publicidad, la se-
guridad en la circulacion en calles y carreteras, y muchas otras cuestiones, atra-
jeron la atencidn de los psicologos. Se trataba de hacer que la psicologia ayudase
a resolver las cuestiones practicas, en cuanto estuviera envuelta en ellas la con-
ducta de un ser humano. Los conceptos se iban plegando a las exigencias del &m-
bito de aplicacion.

El complejo mundo aplicado encontré un espiritu comprensivo capaz de
darle una estructura conceptual que le proporciond una estructura intelectual co-
herente; se trata del psicélogo alemdn Hugo Miinsterberg (1863-1916), luego du-
rante muchos afios activo en Estados Unidos, autor de unos Fundamentos de psi-
cotecnia {Grundziige der Psychotechnik, 1914), y de numerosos estudios
aplicados al campo de la industria y 1a escuela. De entonces acd, numerosas in-
vestigaciones han explorado las multiples dimensiones del individuo que poseen
relevancia para el funcionamiento de las organizaciones —aptitudes, habilidades,
fatiga, motivacion, socializacion, etc.—~ mientras otras han ido clarificando las de-
mandas objetivas que éstas imponen a los individuos —liderazgo, sistemas de ro-
les, clima social, etc.~. La dispersién de temas termind por refluir sobre la diver-
sidad de procedimientos y de conceptos. La multiplicidad termind por impenerse
en todos estos temas.

En busca de vna unidad teérica

La cuestién de la unidad del campo cientifico sigue gravitando scbre sus
cultivadores. La multiplicidad de puntos de vista, aparentemente, no ha dismi-
nuide. Sin embargo, una visién histérica ayuda a descubrir ciertas lineas, tanto
tedricas como aplicadas, de desarrollo, que permiten entrever la existencia de
una efectiva unidad.

Comencemos por el campo de la actividad estrictamente teorética.

Y es el caso que la influencia de Wundt en la ciencia posterior no puede
ser en modo alguno minusvalorada. Se ha dicho que las diferentes tradiciones
vacionales que han tenido consistencia a lo largo del siglo terminan siempre por
mostrar una conexion con el gran investigador aleman. Durante afios, su labora-
torio fue la meca deseada para los jévenes psicologos experimentales del mundo
entero, si bien entrado el nuevo siglo, su influencia decrecid por varias razones,
desde la politica a la epistemologia... (Rieber, 1980)

Wundt habia buscado describir la estructura de la vida mental, relacionin-
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dola no sélo con el organismo sino con el cambio que introducen las diferentes
épocas y mentalidades que han dominado la evolucién humana. Su proyecto se
quedo enseguida corto para las demandas de sus discipulos, aunque su tltima
inspiracién no ha dejado de alentar en otras escuelas y doctrinas. Sus plantea-
mientos resultaron, de diversos modos, insuficientes, y buena parte de la investi-
gacidn que vino tras €] consistié en el esfuerzo por remediar aquelias limitacio-
nes. Pero esto quiere decir que, si bien por modo de negacién, su obra ha tenido
repercusiones decisivas en la historia posterior. El siguiente esquema procura re-
coger las lineas mas interesantes, sin agotarlas:

I} Frente al estructuralismo de Wundt, vy el relieve que concedié al «con-
tenido», se desarrollan los movimientos orientados al estudio de la «funcién»
—funcionalismo—. Pueden incluirse aqui los europeos Brentano, Ward o Cla-
paréde, y los americanos James, Dewey y Angell.

II) Frente al mentalismo introspectivo de Wundt, se desarrollan los siste-
mas de psicologia objetiva: la reflexologia rusa (Sechenov, Bechterev, Paulov),
el conexionismo de Thorndike o el conductismo americano.

III} Wundt limitaba la psicologia experimental al plano de la sensacién
—sensacionismo—, la psicologia posterior se esfuerza por introducir procesos mas
complejos: la memoria (Ebbinghaus), el pensamiento (Kiilpe, Binet), el senti-
miento (Lipps), etc.

IV) Wundt mantenia una posicién atomista ¢ elementarista ante la vida
psiquica; el planteamiento totalista de la escuela de la Forma o Gestalt (Werthei-
mer, Koffka, Kohler), con sus ampliaciones al organismo (Geoldstein) y al campo
de comportamiento (Lewin), asi como la psicologia personalista (Stern, Allport),
han tomado opuesto signo.

V) La psicologia de Wundt se ocupaba de la mente del hombre adulto nor-
mal y occidental. Los estudios de psicologia infantil (de Preyer en adelante), di-
Sferencial (McKCattell, Binet), social y patolégicos (Ribot), habian de ensanchar
el esquema.

VI)} Wundt buscaba una psicologia explicativa. Frente a ella aparecen la
psicologia comprensiva de Dilthey, y la fenomenologica de Husserl, centradas
sobre el enfoque descriptivo de los fendémenos psiquicos.

VII} Wundt situaba el problema psiquico individual en el planc de la
conciencia. Frente a ello, el psicoandlisis, desde Freud, pondrd de relieve los pro-
cesos no conscientes, y los conductistas prescindirdn en absoluto de la concien-
cia (Watson},

Por otro lado, estd su esfuerzo por establecer una psicologia como ciencia,
con control experimental, abierta a lo fisioldgico y a lo social, con sustantividad
e independencia frente a las demds ciencias. Sus discipulos dieron nuevo im-
pulso a este proyecto, y de alguna manera su nicleo resultd ser el verdadero pro-
motor de la psicologia experimental que hoy conocemos.

El cognitivismo ha representado, despues del conductismo, una recupera-
cién de la perspectiva «mentalista». Y con ello, ha sido visto por muchos como una
recuperacion de la perspectiva wundtiana en psicologia. En efecto, la llegada de
los ordenadores, maquinas que manipulan simbolos de acuerdo con reglas y pro-
ducen resultados con sentido, abrid un caming nuevo para comprender a los otros
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cerebros, los naturales bioldgicos. Desde los afios sesenta ha atraido a los psicélo-
gos esa posible comparacion (Riviere,1991). El resultado ha sido un nuevo cam-
bio, especialmente en el mundo de influencia anglosajona, que ha vuelto a hacer
de la psicologia una ciencia de la mente. Esta, mediante representaciones y reglas,
ajusta el comportamiento al entorno de acuerdo con las informaciones externas e
internas de que puede disponer: la psicologia se ha vuelto «cognitiva».

Este esquema sucinto deja ver que hay una unidad real y efectiva en €l
campo de la psicologia, si bien no ordenable mediante relaciones de simple des-
pliegue de las potencialidades conceptuales del marco original. Lo que la histo-
ria muestra €s una estricta unidad tedrica concebible sélo en términos dialécti-
cos. La pretensién wundtiana de una ciencia sobre la experiencia mental
subjetiva y sus manifestaciones vitales se ha mantenido a lo largo de la centuria:
lo que ha ocurrido es que toda una serie de dimensiones presentes en el modelo
originario se han mostrado como limitaciones y reducciones superables, y la in-
vestigacién ha ido construyéndose en forma de antitesis a tales limitaciones, en
un proceso dialéctico que devuelve, asi, la centralidad al modelo originario del
fundador. Al contemplar las teorias desde una perspectiva genética, se contem-
pla el conjunto como un sistema de alteridades. Las distintas posiciones tienden
a reconstruir la experiencia comun de la vida mental del hombre, y al hacerlo,
van surgiendo unas doctrinas en funcién de las precedentes, de las que se distan-
cian en razén de las insuficiencias o limitaciones que hallan en ellas. Se advierte
asf la existencia de una comun referencia a la experiencia vital mental, a las po-
sibilidades de explicacién y de prediccidn, y a la comprensién de sus manifesta-
ciones y expresiones.

La unidad de la psicologia aplicada

A pesar de las peculiaridades de cada ambito profesional, hay aqui tam-
bién una base comin mdés alld de las divergencias. Se encuentra, precisamente,
en el hecho de la existencia de profundas diferencias psiquicas entre unos indi-
viduos y otros, de modo que sus reacciones y rendimientos en diferentes situa-
ciones ~de aprendizaje, formacidn, trabajo, etc.— forzosamente han de ser distin-
tas. El nicleo tedrico del mundo aplicado se encuentra, aqui, en el campo de las
diferencias individuales.

Francis Galton (1822-1911) habia iniciado ya en el siglo XIX el andlisis de
esas diferencias, relaciondndolas con la herencia individual de cada uno; asi
abrié el campo amplisimo de su estudio, continuado por innumerables autores
{(Fernindez Ballesteros, 1980).

Esta perspectiva diferencialista ha sido esencial para promover la creacién
de pruebas de evaluacion de individuos, asi como para dar una sustentacion cien-
tifica a los movimientos mas variados de intervencidn individual y social (Ja-
coby y Glauberman, 1995).

Esta ciencia de las diferencias se ha venido a encontrar situada en el cen-
tro de innumerables conflictos sociales, con carga pelitica de vario signo, vy
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siempre ligados a concepciones socioantropolégicas definidas. Lo interesante es
que, ademds de representar un definido «punto de vista» sobre los problemas
psicoldgicos, ha arrastrado consigo una serie de cuestiones de contenido que im-
pulsan a considerarla como un «quasi-paradigma» equivalente a ios de las dife-
rentes escuelas tedricas .

En efecto, la psicologia aplicada muestra ciertos rasgos caracterizadores
de su modo de aproximacién, entre los que destacan los siguientes.

Es facil ver, en primer lugar, que en todos los estudios interventivos, el ob-
jeto lo constituye la conducta de la persona, si bien en una cierta situacidn de-
terminada que define el sector de aplicaciones que esta en juego. En ese estudio,
resulta por lo general imposible dejar a un lado el tema de la conciencia o del co-
nocimiento. Y esto sucede tanto cuande nos ocupamos de lo que el hombre hace
€n una empresa u organizacién, como cuando se¢ trata de ajustarlo a los requen-
mientos de nna escuela, o de su sometimiento a un determinado proceso de tra-
tamiento médico, o de encajarlo en mil otras situaciones. Asf, mientras algunas
escuelas tedricas contemporaneas pudieron prescindir de su consideracion, los
psic6logos aplicados hubieron de concederles el lugar centrai que les corres-
ponde en la vida humana.

En segundo lugar, en ¢l mundo psicotécnico los factores sociales e histo-
ricos han tenido siempre un reconocimiento indiscutido. Toda consideracién del
hombre en situacién requiere que se tengan en cuenta las valoraciones, condi-
cionamientos y requerimientos grupales y sociales que operan activamente a la
hora de modular las percepciones que el sujeto tiene de su tarea y su entorno.
Subrayando esa dimensidn histdrica la filosoffa contempordnea ha acentuado la
condicién del hombre como ser que se autorrealiza a través de sus actos (p. ¢J.,
Ortega, Heidegger, Sartre...), y que ha de ser caracterizado antes por lo que hace
que por lo que posee —antes por el uso que da a sus habilidades, que por la 11-
queza y variedad de estas ultimas, como ya pensara Adler.

En esa consideracién, los factores de género y edad cobran un peso fre-
cuentemente de primer orden. Es 1o que ocurre en los procesos educativos, o en
el campo clinico, o incluso en el laboral: innumerables cuestiones resultan im-
posibles siquiera de plantear st no se comienza por partir por un reconocimiento
de esos dos elementos.

Los psicdlogos aplicados, o psicotécnicos —como solian ser llamados en el
mundo europeo de los aftos 20 o 30—, nunca han dejado de considerar, a la hora
de llevar a cabo sus evaluaciones de aptitudes o de inteligencia, que toda medi-
¢ion carece de valor absoluto, y si en cambio posee valor relacional: las medi-
ciones de habilidades han de ser siempre interpretadas dentro de los pardmetros
definidos para cada grupo social, y que permiten el establecimiento de una es-
cala de posiciones relativas, en que todo bareme consiste. Ahi cobra su pleno
sentido el concepto de validez ecoldgica,

Todos esos rasgos apuntan al hecho, mds general, de la relevancia del con-
cepto de 'persona’ en el mundo de la psicologia aplicada. La persona, concebida
comg una individualidad dnica, consciente, propositiva, determinada histérica y
socialmente, es el sujeto de quien en todas aquellas investigaciones se habla. Lo
vi¢ W. Stern hace ya muchos afios, y lo reafirmaron muchas de las mas notables
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figuras del campo de la psicotecnia, como E. Mira, L. Vygotski , E. Claparede,
C. Rogers, A. Maslow y tantos mds...

Se trata, en suma, de advertir que, en el amplisimo campo de la psicologfa
aplicada, hay también un esencial principio de unidad latiendo por debajo de sus
innumerables morfosis.

Hacia una historia unificada

Hemos hecho notar la diversidad de direcciones existentes tanto en el dm-
bito tedrico como en ¢l aplicado de la psicologia. Ya hemos visto que ¢l hecho ha
llevado a cuestionar la unidad o no de su campo cientifico en cuanto tal. Se han
acumulado dudas razonables en torno al tema de si hay ahi o no un tinico objeto,
y si disponemos de un cuerpo conceptual y de un lenguaje tales que quepa afirmar
la coherencia y cohesién de esta ciencia (Staats, 1983; Mayor, 1989; M. Yela,
1989; Koch, 1984...). Sin duda, hay muchas razones que lievarian a aceptar la plu-
ralidad radical en este campo.

Ahora bien, a lo largo de las paginas anteriores hemos tratado de formular
una propuesta de integracién dentro de semejante diversidad de perspectivas. En
nuestya opinidn, no hay duda de que toda esa multiplicidad inmensa tiene una
unidad histdrica que la envuelve.

Esa unidad vendria definida por dos niicleos bien delimitados y relaciona-
dos entre si. Uno giraria en torno de los temas tedricos, el otro iria ligado a las
cuestiones aplicadas, pero ambos al cabo tendrfan una rafz ultima comin.

El primero de ellos vendria definido por el proyecto inicial, al que
W. Wundt habria dado forma originariamente, de construir ura ciencia natural
en torno a la mente y los problemas de la subjetividad, cuestiones hasta entonces
propias de Ia filosoffa, pero rdpidamente asumidas desde el ambito del saber
cientifico-natural. En el sistema de las ciencias se echaba en falta una ciencia de
la mente, precisamente aquella que se proponia ya desde sus tiempos de Heidel-
berg Wundt ¥ en cuyo proyecto introduciria esenciales cambios en afios poste-
nores (Graumann 1980; Caparrés, 1980). Cuando luego contemplamos las miil-
tiples construcciones tedricas a que se ha Hegado, no deja de trasparentarse,
como en filigrana, el proyecto general wundtiano en forma de insuficiencia, de
limitacién, de prisién conceptual de la que ha sido forzoso salir. La unidad de la
psicologia, antes que mero desarrolle de unos principios comunes, es resultado
de un proceso dialéctico de negactones y superaciones que han ido creando un
sistema rigurose de «alteridades» en que la obra de Wundt ocupa un lugar cen-
tral de referencia. Pero tales alteridades conservan en general aquel niicleo ex-
periencial que en su origen habia servido de elemento demarcador, un niclec
que trascendia e inclufa a sujeto y objeto bajo la forma de una interaccidn dina-
mica, ¥y que, por lo mismo, contenia «en si las condiciones generales, tanto de
todo conocimiento cuanto de toda actividad practica de los hombres» (Wundt,
s.a.}. Esa estructura de interacciones entre sujeto y mundo, que constituye en
realidad la vida o existencia del sujeto, en cuanto determinada por una naturaleza
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psicofisica y orgdnica, vendria a organizarse como «el conjunto de actividades
globales, unitarias, indivisibles , intencionales y significativas que constituyen la
denominada actividad personal ¢ individual de los seres vivos» —para decirlo con
una férmula bien expresiva de un poco conocido texte de Emilio Mira (Mira,
1655, p. 358).

Pero, ademds, iban a ser los problemas surgidos en el quehacer concreto
de esa experiencia, que es siempre de un yo determinado en una cierta siteacion
o circunstancia, los que iban a demandar la construccién de una psicelogia apli-
cada, que encuentra un ¢je en ¢l estudio de las diferencias individuales, y otro
en el de las condiciones y demandas situacionales. Ciertamente la perspectiva
psicoldgica diferencialista es la pieza comin que da cohesidn al reste de su va-
riadisimo &mbito (Caparrds, 1984). Los saberes aplicados responden & un mo-
delo que cabe resumir en el esquema o modelo P x S, (Persona X Situacion),
concebido globalmente segiin el modelo de Lewin (Lewin, 1935, p. 73), o se-
giin el mas analitico de Cattell (Cattell, 1986, 16s.). Las estructuras de persona-
lidad, las disposiciones y habilidades propias de la persona, se activan diferen-
cialmente en términos de las demandas de cada situacién. Sus peculiaridades,
su posicion y peso relativos, modulan la conducta que hace posible la existen-
cia de cada persona, Mientras la teorfa general del sujeto define los sistemas
operativos genéricos con que aquel se abre a toda situacidn, los elementos em-
piricos de cada individuo modulan y diversifican los modos comportamentales
de operacién (Eysenck, 1981).

Y de esa suerte, advertimos la radical unidad que subyace a los saberes
psicolégicos, sean tedricos o aplicados. En efecto, ambos estdn referidos a la ac-
tividad experiencial del sujeto en contextos determinados, ambos estdn construi-
dos sobre el torso comin de una previa experiencia precientifica que estd expre-
sada y vehiculada por las formas expresivas del lenguaje, que conticnen las
primeras formas interpretativas de lo mental y animico, pasadas por el tamiz de
la construccion histéricosocial de la cosmovision (Danziger, 1997, p. 12). La ex-
periencia que se configura a través de un saber precientifico y que cristaliza se-
gin modos mds bien convergentes en los innumerables lenguajes, es aquella que
al cabo plantea los problemas de la refiexién tedrica sistemdtica y las regulari-
dades y categorizaciones del saber prictico.

Bajo el niicleo tedrico general, encontramos el proyecto de un saber sobre
los mecanismos mentales que regulan el comportamiento mundano —propuesto
originalmente por Wundt (Carpintero, 1993)—; y en el ambito aplicado, descu-
brimos que el factor unificante procede del sistema estructural que toma €n
cuenta las diferencias individuales, sistema que da concrecién y modulacién a la
estructura genérica. Mientras la psicologia general opera en el ambito propio del
concepto de «persona», la aplicada lo hace en el campo propio de lo «indivi-
dual», concebido como nivel de concrecién en que el primero se realiza. Y ello
significa que, en un plano radical, el dmbito psicoldgice viene dotado de una red
relacional que lo cohesiona, delimita y proyecta, de un modo unificado. En el
curso del devenir histérico, teoria y aplicaciones, levantandose sobre los logros
de una experiencia de la vida reflejada de mil modos en la cultura, pero necesi-
tada de reconstruccidn conceptual desde el horizonte de la ciencia, han generado
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una compleja red de interacciones que, en su fondo, parece poseer una esencial
y compleja unidad, de la que no siempre se s consciente, pero sobre la cual pa-
rece descansar la realidad institucional de la psicologfa. No me resisto a copiar
aqui unas palabras de Caparrés, que entiendo que apuntan aproximadamente a
esa misma unidad iiltima tedrico-practica a que estoy haciendo referencia en es-
tas breves reflexiones: «Resulta indiscutible que la identidad cientifica —sobre
todo en los aspectos-metodolégicos— de la psicelogia tiene muche que ver con
los andlisis de Spearman, Thurstone, Guilford o Eysenck, y no sélo con los ex-
perimentos de Hull en Yale y la caja de Skinner. En cierto sentido esta doble
aportacion se ha de considerar de forma indivisible» (Caparrds, 1980, p. 67).
Teorfa y practica, en efecto, han venido a ser dos respuestas nacidas de los
problemas surgidos ante la interpretacion «mentalista» que, desde hace siglos,
viene inserta en la cosmovision del hombre occidental —y no sélo en ella. Com-
prenderse a si mismo, y comprender, predecir y explicar las conductas de los de-
mas, ha dado lugar a la realidad compleja de los saberes psicolégicos, cuya dl-
tima y corin raiz termina por hallarse en la estructura propia de la vida humana.
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