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Este estudio analiza las relaciones entre los estilos educativos de
los padres y algunas variables relacionadas con la competencia psicoso-
cial de los adolescentes. Para ello se clasifice a los padres de 372 estu-
diantes de 11 a 15 afios en cuatro grupos: permisivos, democrdticos, an-
toritarios e indiferentes. Los estudiantes cumplimentaron autoinformes
para evaluar distintos aspectos relacionados con su competencia psicoso-
cial. Los resultados indican que los adolescentes que consideran a sus pa-
dres como permisivos o democrdticos obtienen puntuaciones mds altas en
sus percepciones de competencia social y en autoestima. Sus profesores
consideran que su conducra en clase es mdy positiva, y reciben menos re-
chazo de sus compafieros. Estos resultados se discuten considerando las
dimensiones de ufecto v controt que subyacen a los distintos estilos edu-
cativos de los padres.
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petencia psicosocial.

This study examined the relationship berween parenting styles and
adolescents’ psychosocial competence. Parents of 372 students between
11 and 15 years old were classified according 1o the student perception in
Jour groups: permissive, authoritative, authoritarian and neglectful. Seve-
ral aspects related to the students’ psychosocial competence were asses-
sed through self-report measures. Results showed that both adolescents
perceiving their parents as permissive and adolescents perceiving their
parents as authoritative obtained the highest scores in perceived social
competence and self-esteem. Moreover, their behavior in the classroom
was more positive, and they were less rejected by their classmates. These
findings are discussed in terms of the dimensions of acceprance and con-
trol underlying the various parenting styles.
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Durante la nifiez los contextos mds importantes para el desarrollo social
son el familiar y el de los ignales. En la adolescencia los padres pierden parte de
su influencia sobre ¢l hijo a la vez que cobran importancia los iguales (Foster-
Clark y Blyth, 1991). Este cambio dc orientacion no supone que los padres de-
jen de desempefiar un papel relevante en diversos aspectos relacionados con el
desarrollo psicosocial del hijo (Noller, 1994). De hecho, en esta edad, el con-
texto familiar puede afectar a la forma en que el adolescente se desenvuelve en-
tre sus iguales. Asi, por ejemplo, aigunos estudios indican que los adolescentes
que informan d¢ unas relaciones mds estrechas con sus padres muestran mejor
ajuste psicosocial y menores tasas de problemas conductuales (Steinberg, 1991).
En este trabajo se pretende poner de manificsto precisamente la relacion exis-
tente entre determinadas caracteristicas de la intcraccién en cl contexto familiar
y algunos aspectos relacionados con la competencia social del adolescente.

En diversas invesligaciones se constata una relacion entre distintas dimen-
siones o caracteristicas de los padres con algunas medidas asociadas a la com-
petencia social de los nifios. Asf, los padres que son sensibles, cdlidos e implica-
dos ticnen, con més probabilidad, hijos mads competentes socialmente (Putallaz,
1987). Tambicn se ha evidenciado que las pricticas de crianza ¢ el estilo de in-
teraccién de los padres se relacionan con el status sociométrico de sus hijos o la
aceptacién por parte de sus iguales en preescolar y en la cdad escolar (Black y
Logan, 1995; Dekowic y Janssens, 1992; Dishion, 1990; Hart, Ladd y Burleson,
1990; Strassberg, Dodge, Bates y Pettit, 1992). Durante la etapa de la adoles-
cencia se siguen constatando ciertas relaciones. Asi, Dekovik y Meeus (1997)
comprucban que la aceptacidn paterna sc relaciona con la calidad de las relacio-
nes de los chicos con sus iguales. Otros autores extienden estos resultados a otras
medidas psicosociales como la conducta prosocial, la sociabilidad o la empatia
(Carlo, Roesch y Melby, 1998). También en nuestro contexto se ha informado de
algunas relaciones entre ¢l apoyo de los padres y ciertas variables relacionadas
con la competencia y el ajuste psicosocial. Concretamente, Martinez y Fuertes
{1999) comprueban que aquellos adelescentes que perciben un mayor apoyo por
parte de sus padres dicen tener mis amigos, se sienten més satisfechos con sus
relaciones de amistad y perciben tales relaciones como mds préximas e intimas.

El papel de los padres no siempre ¢s positivo, ya que exisien otras carac-
teristicas paternas, tales comeo el control excesivo o la realizacion de atribuciones
hostiles sobre la conducta del nifio, que inciden negativamente en la competen-
cia secial de los hijos durante la nifiez (Kochanska, 1992; McKinnon-Lewis et
ul., 1994). En la etapa adolescente la falta de afecto por parte de los padres se ha
relacionado con medidas de depresidn, auloestima, conducta antisocial, delin-
cuencia o malestar interno (Carlo, Roesch y Melby, 1998; Juang y Silbereisen,
1999; Mayhew y Lempers, 1998). También cn nuestro pais, se han evidenciado
algunos efectos negativos de la carencia de afecto por parte de los padres. Pons
y Berjano (1997) comprueban que aquellos adolescentes que perciben una falta
de comprension y apoyo muestran mas comportamientos no descables como ¢l
consumo de alcohol.

Los estudios citades anteriormente ticnen en comiin el hecho de emplear
una aproximacidn dimensional, es decir, consideran diferentes caracteristicas de
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la conducta o de las actitudes dc los padres hacia los hijos. No obstante, a 1o
largo de las Gltimas décadas también se ha utilizado una aproximacién tipolégica
para analizar la relacién entre distintas caracteristicas de los padres y el desarro-
llo de los hijos. En estos trabajos, més que estudiar dimensioncs aisladas, se con-
sideran grupos de caracteristicas que suelen aparecer simultdneamente. Una de
las principales aproximaciones tipologicas es la propuesta por Baumrind (1967,
1971} y continnada por Maccoby y Martin (1983) que plantea la existencia de di-
ferentes estilos educativos de padres. Dichos estilos hacen referencia a las inte-
racciones entre padres e hijos que ocurren en un amplio rango de situaciones.
Los estilos educativos gjercen una influencia indirecta sobre el comportamiento
del hijo, a diferencia del efecto més directo de las practicas disciplinarias. Con-
cretamente, los estilos educativos, por un lado, modulan la influencia de prcti-
cas especificas (actuando como un contexto emocional) y, por otro, afectan a la
susceptibilidad del hijo a la influencia de los padres (Darling y Steinberg, 1993).
La caracterizacidn de los distinlos estilos se realiza mediante la combinacién de
las dimensiones de afecto y control de los padres hacia los hijos. A partir de esas
dimensiones pueden establecerse cuatro estilos: autoritarios, democrdticos, per-
misivos e indiferentes. Cada uno de los tipos de padres muestra caracteristicas
diferenciales evidenciadas en diversas investigaciones (Baunrind, 1991; Mac-
coby y Martin, 1983; Lambom, Mounts, Steinberg, y Dornbusch, 1991; Domn-
busch, Ritter, Mont-Reynaud, Chen, 1987). Asi, los auloritarios, que presentan
un alto nivel de control y un bajo nivel de afecto, enfatizan la obediencia y el or-
den y no suelen realizar intercambios verbales con sus hijos. Los padres demo-
craticos, caracterizados por altos niveles tanto de control como de afecto, pro-
porcionan apoyo y afecto a sus hijos, estimulan la comunicacién bidireccional y
establecen normas que regulan su conducta. Los padres permisivos, con bajo
control y alto nivel de afecto, son tolerantes y afectuosos, pero plantean pocas
exigencias a sus hijos y les permiten una considerable autorregulacién. Por dl-
timo, los padres indiferentes, que muestran bajos niveles tanto de control come
de afecto, son progenitores que sélo se preocupan de s mismos, desatendiendo
sus responsabilidades paternas (para revisiones ver Ceballos y Rodrigo, 1998,
Palacios y Moreno, 1995; Parke y Buriel, 1998 y Sorribes y Garcia, 1996).

La mayoria de estudios indican que tener padres democraticos supone un
bencficio para los hijos; mientras que tener padres autoritarios o indiferentes
acarred consecuencias negativas. Asi, se comprueba que el estilo democratico de
los padres se asocia con caracteristicas positivas en los hijos tales como alta au-
toestima, adaptacién, competencia, control interno, popularidad entre los com-
pafieros y bajo nivel de conducta antisocial. Por su parte, el estilo autoritario pro-
duce en ¢l hijo infelicidad, conflicto, conducta neurética y cscaso nivel de
autoestima. El estilo permisivo del padre se relaciona con conducta impulsiva ¢
incontrolada en €] hijo; aunque, por otra parte, estos nifios muestran una compe-
tencia social normal y sus relaciones con los iguales tienden a ser adecuadas. Fi-
nalmente, el estilo indiferente se asocia con impulsividad, agresi6n, desobedien-
cia, tristeza y baja autoestima en el hijo (Baumrind, 1973; Maccoby y Martin,
1983). Mas recientemente, Lambomn er al. (1991) comprueban que los adoles-
centes de padres democraticos y permisivos obtienen mayores puntuaciones que
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los de padres indiferentes y antoritarios en dos fndices de desarrollo psicosocial;
la competencia social y la autoconfiznza. Shucksmith, Hendry y Glendinning
(1995) analizan los cuatro estilos de padres y su influencia en el biencstar psico-
16gico de los adolescentes replicando con esta variable los hallazgos de Lamborn
et al. (1991). Por su parte, Slicker (1998) corrobora en general los resultados oh-
tenidos con los cuatro estilos de padres tradicionales a los que afiade dos estilos
nmuevos uno de los cuales se obtiene a partir de niveles medios de control y acep-
tacion. Asimismo, Beyers y Goossens (1999), analizando Unicamente a padres
democriticos, encuentran que este estilo se asocia con un patron de ajuste mas
positivo en los adolescentes: mayor autoconfianza y menores niveles de males-
tar intemo y conducta desviada. Asf pues, los anteriores resultados apoyan los
planteamientos de autores como Brown, Mounts, Lambom y Steinberg (1993)
que defienden, en contra de la tendencia a considerar que la familia y ¢l grupo de
iguales son contextos separados, que en la adolescencia los padres pueden seguir
teniendo un impacto importante en las conductas de sus hijos.

En este estudio, nosotros pretendemos profundizar en el andlisis de la rela-
¢ién entre los cuatro estilos educativos de padres y algunos aspectos vinculados
con la competencia psicosocial durante la primera parte de la adolescencia. Al f1-
nal de la nifiez y durante la primera parte de la adolescencia es cuando comienzan
a producirse cambios en la influencia relativa que ejercen ambos contextos (los
iguales y la familia) sobre la persona. Asi, el objetivo del presente trabajo reside en
determinar, en nuestro contexlo, la existencia de posibles diferencias en variables
psicosocizales en una muestra de preadolescentes y adolescentes en funcién del es-
tilo educativo de sus padres. Para evaluar los diferentes aspectos de la competen-
cia psicosoctal se emplean diversas fuentes. En concreto, se mide Ia percepeion del
adolescente sobre su propia competencia social, su autoestima y sus percepeiones
de control en el drea social; también se evaliia la apreciacion del profesor acerca de
su comportamicento en clase y de su adaptacidn social; y junto a lo anterior se ob-
tiene de los propios compaiieros informacion relativa a su status sociométrico. Si
se tienen ¢n cuenta los resultados obtenidos en otros estudios, tanto con variables
relacionadas con la competencia social como los que se producen en otras dreas
(p.ej.. competencia académica), es previsible encontrar diferencias en las distintas
medidas relacionadas con la competencia social en funcion de ¢émo perciben los
adolescentes a sus padres. Asi, se espera que los hijos de los padres democraticos
{que muestran altos niveles de control y de afecto) alcancen puntuaciones mds fa-
vorables que el resto de los participantes. Por su parte, los hijos de padres autorita-
rios e indiferentes deberian obtener las puntuaciones més negativas.

Método

FParticipanftes

En ¢l estudio participaron un total de 372 chicos y chicas de 11 a 13 afios (Ia
media de edad resulto de 13,04 afios) y § profesores, tutores de cada uno de los gru-



Los estilos educativos de los pudres y lu competencia psicosocial de los adolescentes 83

pos a los que pertenecian los estudiantes. La muestra se form¢ seleccionando a to-
dos los preadolescentes y adolescentes de las edades citadas (adolescentes de aqui
cn adelante para mayor brevedad) que asistian a dos cscuelas publicas y a un insti-
tuto. Previamente se envid a los hogares de los participantes una carta describiendo
la investigacién. Se dio a los padres la oportunidad de declinar la participacion de
sus hijos. S6lo un 4,4% de los padres no consintieron que sus hijos participasen.,

Instrumentos y variables

Estilos educativos de los padres. El cuestionario para cvalvar los estilos
educativos de los padres se adaptd a partir de los elaborados por distintos autores
(Barber, Olsen y Shagle, 1994; Dornbusch et al., 1987; Kurder, Fine, Sinclair,
1995; Schacfer, 1965, Steinberg, Dornbush y Brown, 1992). El cuestionario se
componia de dos escalas: una evaluaba el afecto y la otra el control. La primera
media ¢l nivel en gue los hijos se sentfan aceptados por sus padres. Esta escala te-
nia § items (p. ¢j.: «Mis padres me demuestran que se preocupan por mi») (o =
0.64). Por su parte, la escala de control evaluaba ¢l nivel en que los estudiantes ex-
perimentaban supervision y establecimiento de limites por parte de sus padres.
Esta escala se componia de 8 items {p. ej.: «Mis padres cstablecen reglas fijas que
hay que cumplir») (o = 0.59). [.a respucsta a ambas escalas iba desde «muy de
acuerdo» a «muy cn desacuerdo» con cuatro opciones a las que se asignaron va-
lores de 1 a 4. La puntuacion final resultaba de promediar las puntuaciones en
cada item. Con el objeto de evitar las tendencias de respuesta, los items de ambas
escalas ¢staban enunciados de forma que unos se expresaban de manera positiva
indicando més afecto o mas control; mientras que los restantes se enunciaban en
sentido nverso, indicando menos afecto y menos control.

Competencia social percibida. Para evaluar la percepcion que tenian los
adolescentes de su propia competencia social se adapté la subescala de «Com-
petencia social percibida para nifios» de Harter (1982) que contiene siete items
(p. ej.: «Algunos chicos son ignorados cnire sus compafieros pero otros chicos
son muy populares entre sus compaiieros») (a = 0.74). El formato de respuesta
utilizado fue el propuesio por Harter en el quc se consideran dos alternativas
contrapucstas, presentando cada una dos opciones de respuesta: «muy cierto
para mi» y «algo cierto para mi». Los items se encuentran enunciados de manera
que la mitad comienzan con una frase que indica alta competencia y la otra mi-
tad comienzan con una frase que indica baja competencia. La puntuacién final se
calculaba promediando la puntuacién obtenida en cada uno de los items gue po-
dia oscilar desde 1 (baja competencia) a 4 (alta competencia).

Autoestima. Para medir la autoestima de los estudiantes se les pidié que
completasen una adaptacién de 1a escala de autoestima de Rosenberg (1979). La
escala empleada se compone de 8 items (p. ¢j. «en general estoy satisfecho con-
migo mismo») (o = (0.75). Para codificar los items sc utilizo una escala tipo likert
con cuatro atternativas, que iban desde «muy en desacucrdo» a «muy de acuerdos.
A cada altemativa sc le asigné un valor numérico de 1 a 4. La puntuacidn final se
obtuvo caleulando la media de los valores obtenidos en todos los items.
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Percepciones de control social. Con el objeto de evaluar las percepeiones
de control social se adapté la escala denominada «Medida multidimensional de
percepciones de control en nifios» (Connell, 1985). Este instrumento cvalda el
conocimiento del estudiante acerca de qué © quiénes controlan ¢l €xito o el fra-
caso en su vida diaria. La escala completa incluye tres dreas: cognitiva, social y
fisica. En este estudio sélo se tienen en cuenta las puntuaciones relativas al drea
social. La escala considera tres fuentes de control que se evaldan con tres subes-
calas compuestas cada una por 4 items: 1) control interno, cuando ¢l resultado
depende del propio estudiante (p. ¢j., «si alguien es mi amigo es normalmente
por la forma en que lo trato») (a = 0.64); 2} control en los otros, cuando €l re-
sultado depende de los demds (p. €j., «si quiero ser un miembro importante de mi
clase, tengo que gustarles a los chicos populares») (a = 0.68); y 3) control des-
conocido, cuando no se sabe de qué depende el resultado (p. ¢j., «muchas veces
no $é por qué me gusta la genter) (a = 0.76). Se empled un formato de respuesta
tipo likert con cuatro alternativas, que iban desde «muy en desacuerdo» a «muy
de acuerdon». A cada alternativa se le asigné un valor numérico de 1 a 4. La pun-
tuacion de cada escala se obtuvo calculando la media de los valores obtenidos en
los distintos items.

Indices sociométricos. Para obtencr medidas de la aceptacién y el rechazo
que cada chico experimenta en su grupo se utilizé un procedimiento de nomina-
ciones. Por tanto, a cada participante se le formularon una serie de cuestiones
para que indicase con qué compaieros preferia y con cudles no realizar distintos
tipos de actividades. Las actividades se referfan a la elaboracién de un trabajo
escolar y a salir de excursién. Se obtuvieron las nominaciones positivas (acepta-
ciones) y las nominaciones negativas (rechazos) para cada uno de los participan-
tes y se estandarizaren dichas puntuaciones por clase. Esto hacfa posible com-
parar las puntuaciones de cada nific independientemente del grupo al que
perteneciese. Posteriormente se clasifico a los estudiantes en los distintos tipos
sociométricos. Para asignar a los adolescentes a las distintas categorias socio-
métricas (popular, rechazado, controvertide, ignorado y promedio) se empled cl
procedimiento descrito por Coie, Dodge y Coppotelli (1982). Dicho procedi-
miento consiste sucintamente en calcular, a partir de las nominaciones positivas
y negativas, dos nuevas dimensiones: a) la preferencia social (mimero de nomi-
naciones positivas menos el nimero de nominaciones negativas); y #) el impacto
social (mimero de nominaciones positivas més negativas). Las puntuaciones es-
tandarizadas en las cuatro variables (nominaciones positivas, negativas, pre-
ferencia social € impacto social) se emplean finalmente para asignar a los nifios
a las distintas categorias sociométricas siguiendo los criterios descritos por los
citados autores.

Adaptacion social y conditcta en clase {evaluacion del profesor). Para eva-
luar ¢! nivel de adaptacion social y la conducta en clasc de todos los participantes,
se le pidié al profesor tutor de cada uno que le asignara una puntuacion de 1 (mala)
a 3 (buena). En ¢l primer caso el profesor debia considerar si ¢l nifio se desenvol-
via bien cntre sus compatiieros, si cra aceptado por ¢llos y si tenia, en general, pro-
blemas de interaceién social con sus iguales. Por su parte, en la valoracion de la
conducta el profesor debfa evaluar cémo se comportaba el alumno, si presentaba
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problemas de disciplina, si interrumpia en clase o no atendfa a las explicaciones.
La medida empleada, aunque breve, es eficaz en el sentido de que permite que el
profesor evalte de forma relativamente rapida a todo un grupo de alumnos.

Procedimiento

Los datos se recogieron a través de autoinformes completados por los es-
tudiantes a lo largo de dos sesiones realizadas en dos dfas consecutivos. En la
primera sesién respondieron al cuestionario sobre los estilos educativos de los
padres. Durante la segunda sesién se obtuvieron el resto de las medidas relativas
a la competencia psicosocial. El empleo de autoinformes cumplimentados por
estudiantes sobre la conducta de sus padres se justifica por la comprobacién de
que los adelescentes son buenos conocedores de la conducta de sus padres
(Steinberg et al., 1992). Ademds, en este estudic se ha seguido la recomendacién
de incluir items centrados en aspectos conductuales de los padres en vez de pe-
dir a los hijos que realicen juicios generales sobre las practicas educativas de los
padres (Brown et al., 1993)}. Por su parte, los datos referidos a la evaluacién del
profesor se obtuvieron el segundo dia. Para ello se proporciond a los profesores
tutores una lista con todos sus alumnos en la que tenfan que consignar, para cada
alumno, su apreciacién en cada uno de los items.

Resultados

Con el objeto de clasificar a los padres en las cuatro categorias de autori-
tarios, indiferentes, democraticos y permisivos, se siguié el procedimiento des-
crito por Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch (1994). El método
consiste en dividir la muestra en tres partes en funcién de las puntuaciones obte-
nidas tanto en la dimensidn de control como en la dimensién de afecto. De este
modo, se constderaron padres autoritarios a aquellos cuya puntuacién en control
estaba en €l tercio superior mientras que su puntuacién de afecto estaba en el ter-
cio inferior. Se consideraron padres permisivos aquellos cuya puntuacién en
afecto estaba en el tercio superior y la de control en el inferior. Como padres de-
mocraticos se tomaron aquellos cuyas puntuaciones en ambas dimensiones esta-
ban en el tercic superior. Finalmente, se clasificaron como padres indiferentes
aquellos cuyas puntuaciones en ambas dimensiones se encontraban en el tercio
inferior. Este procedimiento deja sin clasificar a unia parte de la muestra. As{, en
nuestro caso, los andlisis posteriores se realizarian sobre las puntuactones de 166
adolescentes cuyos padres pudieron ser clasificados en alguno de los cuatro gru-
pos descritos. Esto representa un 44.6% de participantes de la muestra inicial. En
la tabla 1 aparecen las puntuaciones medias obtenidas por los cuatro tipos de pa-
dres en las dimensiones de afecto y control. -

Antes de efectuar los anélisis para determinar la relacién entre los estilos
educativos de los padres y las variables relativas a la competencia social de los
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adolescentes, interesaba comprobar si en los distintos grupos derivados de los
estilos educativos estaban representados en igual medida chicos de ambos géne-
ros y de distintas edades. Con este objetivo sc realizé una prueba Chi cuadrado
que confirmé que la distribucién de chicos y chicas era similar en los distintos
grupos de padres, x*(3, N = 166) = 3,75; p > 0,25. Por otra parte, un ANOVA uni-
factorial con la variable estilo educativo manipulada cntregrupos, y con la edad
de los estudiantes como variable dependiente, indicé la ausencia de diferencias
en la edad de los hijos en funcién del estilo educativo (F (3,162) < 1).

TaBLA 1. PUNTUACIONES MEDIAS DE LOS DISTINTOS ESTILOS EDUCATIVOS
DE LOS PADRES EN LAS DIMENSIONES DE AFECT( Y CONTROL

() Afecto Control
Autoritarins 40 2.83 3.26
Indiferentes 38 2.84 2.25
Demacrdticos 42 385 3.28
Permisivos 46 3.83 221

TABLA 2. MEDIAS Y DESVIACIONES TIPICAS (ENTRE PARENTESIS) DE LAY DISTINTAS MEDIDAS
OBTENIDAS POR LOS ADOLESCENTES I3 LOS PADRES AUTORITARIOS,
DEMOCRATICOS, INDIFERENTES Y PERMISIVOS

Tipo de padre

Informante Variable Autoritariv  Democedtico  Indiferente  Permisivo

Competencia social percibida 2.73(0.09) 295(0.09) 236009 326009
Antoestima 3.02 (0.08} 329 (0.07)  3.000.08) 333 (00.08)
Adolescente  Perc. control social desgonocido 2,13 (011 222011y 2.29(0.11  2.09(0.12)
Pere, control sacial en los olros 1.67 (0.09) L300 (008)y  1L.76(0.09y 147 (0.09)

Pere, control social interno 2.58 (0.1 248 Q.10 2.6040.10)  2.85{0.11)
Profesor Adaptacion social 2.18 (0.09) 237009 2330009 2.3%9(0.10
Conducta en clase 2.25 (0.0 261009 219009 2.53{0.1{)
Acepracion 1 —027{015) 025@0.14) 004015 0.14(0.16)
Aceplacion 2 0.02 {0.18) Q02016 200017 007018
Compaficros  Rechazo 1 051017y -DO70.16)  G16{01T - 021 {0.18}
Recharo 2 0.46 (0.16)  0.05(0.15) D03 (0.18) D22 AT

Una vez obtenidos los distintos grupos de padres clasificados en funcidn
de las percepciones de los hijos, y con el objeto de comprobar st se producian di-
ferencias entre los estilos de padres, se rcalizaron una seric de analisis de va-
rianza, une para cada una de las variables dependientes consideradas en cste es-
tudio. Cuando aparccian diferencias estadisticamente significativas (al 0.05), y
con el objeto de determinar entre qué grupos se producian las diferencias, se rea-
lizaron comparaciones a posteriori empleando la prueba LSD de Fisher. En la Ta-
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bla 2 se presentan las medias y desviaciones tipicas en las distintas variables en
funcién del tipo de padres. Seguidamente se exponen los resultados de tales and-
lisis, para cada una de las variables consideradas, organizados segin el infor-
mante que cumplimenta las medidas.

Evaluaciones del propio adolescente

Los andlisis efectuados mostraron diferencias significativas en la compe-
tencia social percibida en funcién del tipo de padres (F(3,162) = 5.63; p <
{0.001). Las comparaciones realizadas a posterior indicaron que los hijos de pa-
dres permisivos obtenian una puntuacion mayor que los adolescentes de los tres
grupos restantes.

También se constatd la existencia de diferencias significativas en funcién
del tipo de padres en la medida de autoestima (F (3,162) = 5.17; p < 0.05). En
esta variable, las comparaciones a posteriori efectuadas mostraron que los hijos
de padres permisivos y democraticos obtenfan una mayor puntuacién que los hi-
jos de padres autoritarios e indiferentes.

Respecto a las atribuciones que los chicos realizan acerca de los factores
de los que depende su éxito en el dominio social, no aparecieron diferencias sig-
nificativas en ninguna de las tres escalas.

Evaluacion del profesor

En la variable adaptacidn social, cl andlisis realizado indicé que las dife-
rencias no eran significativas, aunque las puntuaciones se podrian ordenar si-
guiendo la tendencia: permisivos, democrdticos, indiferentes y autoritarios. Por
el contrario, si aparecicron diferencias significativas en funcion del tipo de pa-
dres en la evaluacidn que el profesor realizo de la conducta en clase del adoles-
cente (F (3,162) = 4.95; p < 0.05). En este caso, las comparaciones indicaron que
la conducta de los hijos de padres democrdticos y permisivos cra considerada
més positivamente por el profesor que la conducta de los hijos de padres autori-
tartos ¢ indiferentes.

Evaluacion de los comparieros

También se realizaron anélisis de varianza para comprobar si existian di-
ferencias en las puntuaciones estandarizadas de aceptacién y rechazo en funcién
del tipo de padres. En lo que respecta a las puntuaciones de aceptacidn (es decir
las nominaciones positivas), no aparecieron diferencias significativas en funcion
del tipo de padres. Sin embargo, los andlisis pusieron de manifiesto la existencia
de diferencias significativas en las nominaciones negativas obtenidas a partir de
las dos preguntas de rechazo (F (3,162) = 3.39; p < 0.05 y F (3,162) = 2.91;
p < 0.05). En la primera de cllas, referida a la realizacién de un trabajo escolar,
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los hijos de padres autoritarios (mayor puntuacion de rechazo) se diferenctaban
de los hijos de padres democréiticos y permisives (menor puntuacién de re-
chazo). En la scgunda cuestién, sobre salir de excursion, las puntuaciones de los
hijos de padres autoritarios (los més rechazados) también mostraban diferencias
significativas respecto a los hijos de padres permisivos (los menos rechazados).
En definitiva, los adolescentes menos rechazados eran los que percibian a sus
padres como permisivos; mientras que los més rechazados eran los que conside-
raban a sus padres como autoritarios. Los hijos de padres democriticos eran
también menos rechazados que los hijos de padres autoritarios cuando se trataba
de ser clegidos para realizar una actividad escolar.

Por dltimo, y con una firalidad meramente descriptiva, se procedié a cla-
sificar a los participantes en funcidon del status sociométrico y en funcion del es-
tilo de padres (Tabla 3). Las bajas frecuencias en algunas celdillas no permitian
realizar el anélisis no paramétrico oportuno (Siegel, 1890); sin embargo, algunos
datos, que habrian de confirmarse estadisticamente en futuras investigaciones
{con muestras si cabe més amplias), dan pistas sobre las asociaciones entre esti-
los educativos de los padres y el status sociométrico de sus hijos. Si se atiende a
las distintas columnas, s¢ advierte que parece existir una mayor frecuencia de
adolescentes controvertidos entre los hijos de padres indiferentes. También pa-
rece apreciarse que entre los adolescentes populares hay una mayor frecuencia
que consideran que sus padres son democraticos. Por €} contrario, entre los ado-
lescentes ignorados parece existir una menor frecuencia que perciben a sus hijos
como democraticos. Y finalmente entre aquellos adolescentes rechazados, los hi-
jos de padres autoritarios parecen ser los mis frecuentes.

TaBLA 3. CLASIFICACION DE LOS PARTICIPANTES EN FUNCION DEL STATUS SOCIOMETRICO
¥ DE LOS ESTILOS EDUCATIVOS DE LOS PADRES

Controvertide Popular ignarado Rechazado Promedio
Antoritarios 2 2 5 12 19
Indiferentey 5 4 5 ] 22
Democrdticos 2 8 1 7 28
Permisivos 1 4 5 3 25
Discusién

La hipétesis central de este estudio plantea que los estilos educativos de
los padres se relacionan de manera diferencial con la competencia psicosocial de
sus hijos. Los resultados obtenidos permiten corroborar la cxistencia de ciertas
diferencias predichas tedricamente. En concreto, se esperaban unas puntuacio-
nes mds favorables para los hijos que perciben a sus padres como democriticos
frente a los tres estilos restantes de padres. Nuestros datos indican que lo ante-
rior es cierto, para algunas variables, cuando se comparan las puntuaciones de
los hijos que perciben a sus padres como democréticos frente a los que los con-
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sideran indiferentes o autoritarios. Sin embargo, es preciso matizar la afirmacion
inicial cuando se trata de las puntuaciones de aquellos adolescentes que consi-
deran a sus padres como permisivos, ya que estos ultimos obtienen resultados
equiparables e incluso mejores que los adolescentes que perciben a sus padres
como democrdticos.

En otras investigaciones, centradas principalmente en la competencia aca-
démica de los adolescentes, los participantes que obtienen las puntuaciones mas
altas son los que consideran a sus padres como democréticos; mientras que aque-
llos que los perciben como indiferentes obtienen los peores resultados (Dorn-
busch et al., 1987; Steinberg et al., 1989, 1992, 1994; Glasgow, Dornbusch, Tro-
yer, Steinberg y Ritter, 1997). En nuestro caso se replican en gran parte los
resultados de las investigaciones que abordan el comportamiento académico. En
efecto, se comprueba que los hijos que consideran a sus padres como democré-
ticos obtienen buenos resultados en las distintas variables analizadas. Aunque
también hay que destacar que aquellos participantes que perciben a sus padres
como permisivos Jogran resultados comparables a los de padres democréticos en
las variables de autoestima y conducta en clase evaluada por el profesor. Este re-
sultado se asemeja al presentado por Lamborn er al. {1991) consistente en que
los hijos de padres democraticos y permisivos obtenian las mayores puntuacio-
nes en competencia social y antoconfianza. También es preciso destacar que cn
nuestro caso los hijos de padres permisivos logran mejores puntuaciones que los
de padres democraticos en las medidas de competencia social percibida.

Por ofra parte, los adolescentes que perciben a sus padres como indiferen-
tes 0 autoritarios muestran, segin el profesor, un peor comportamiento en clase.
También tienen de s{ mismos una peor percepcién de competencia social y menor
autoestima. Ademds, los hijos de padres autoritarios, en comparacién con los que
consideran a sus padres como permisivos ¢ democréticos, son mds rechazados
por sus compaiicros. Come puede apreciarse, los resultados son convergentes
cuando se tienen en cuenta distintas fuentes informativas; el propic adolescente,
el profesor o los compafieros. Este patrén resulta coherente con los estudios diri-
gidos a caracterizar a los distintos grupos soeciométricos. En estos trabajos se ha
puesto de manifiesto que los nifios rechazados muestran menores niveles que los
chicos promedio en puntuaciones de sociabilidad y de habilidades cognitivas; a Ia
vez que mayores niveles de agresion, aislamiento, conductas disrruptivas y de-
presion (Newcomb, Bukowski y Pattee, 1993). Los resultados también coinciden
con los descritos en estudios dirigidos a determinar el origen y las consecuencias
del rechazo entre iguales {para una revisién ver Rubin, Bukowski y Parker, 1998).
En nuestro caso, los chicos que reciben mds rechazo de sus compafieros se carac-
terizan, a juicio del profesor, por mostrar precisamente conductas mas negativas
que el resto de sus compaiieros. Por tanto, cabe plantearse que los problemas con-
ductuales podrian ser uno de los factores que inicialmente estarian en el origen
del rechazo social. Hay que considerar que los hijos de padres autoritarios durante
la nifiez tienden a mostrar menos conductas negativas, pero al llegar a la adoles-
cencia en muchos casos desaparece la obediencia y docilidad, rebeldndose antc
las normas existentes (ver Rodrigo v Palacios, 1998; p. 63). Esto es asi porque el
conflicto y la frustracién generados a esta edad por los excesivos niveles de disci-
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plina pueden conducir a la aparicién de problemas de conducta (Noller, 1994).
Ademits de todo lo anterior, los chicos mds rechazados parecen haber desarro-
llado una peor imagen de si mismos tal y como sugieren las puntuaciones de au-
toestima y las de competencia social percibida.

Junto a los efectos que se acaban de describir, también ha de considerarse
la existencia de una serie de variables en las que no aparecen diferencias signifi-
cativas asociadas con el tipo de padres. Asi, todos los adolescentes de la muestra
obtienen puntuaciones similares en los autoinformes de percepciones de control
soctal. Esto indica que, independientemente de la forma de percibir a sus padres,
los adolescentes atribuyen su éxito o fracaso social en la misma medida a causas
internas, a los otros, o dicen no saber de qué depende. Los distintos grupos tam-
poco difieren en la adaptacién social evaluada por el profesor; aunque, como se
ha expuesto, sf lo hacen en cuanto al grade de rechazo que reciben de sus com-
pafieros. Por tanto, la discrepancia entre la apreciacion del profesor y la de los
compafieros puede indicar que el primero es menos sensible a las diferencias
existentes en la adaptacidn social de los adolescentes; aunque si detecta las dife-
rencias en la conducta en clase que muestran los mismos participantes. Final-
mente, tampoco aparecen diferencias en las puntuaciones sociométricas de acep-
tacién obtenidas a partir de los informes de los compafieros.

Asi pues, si s¢ ticnen en cuenta las variables en las que se producen dife-
rencias, asi como ¢l sentido de éstas, y las variables en las que no se constatan ta-
les diferencias entre los distintos grupos, puede afirmarse que los resultados per-
miten confirmar la existencia de distintos patrones de ajuste psicosocial
relacionados con la percepcidn que los adolescentes tienen acerca de sus padres.
Una vez descrito el patrén obtenido, creemos titil reconsiderar Ios resultados cn
funcién de las dos dimensiones que subyacen a los distintos tipos o estilos edu-
cativos de los padres (control y afecto). Esta claro que, en los datos presentados,
el afecto es la dimensién de los estilos educativos de los padres que parece rela-
cionarse con la competencia social: los hijos que se sienten mds aceptados por
sus padres, es decir, los clasificados como permisivos o democréticos, son preci-
samente los que logran mejores puntuaciones. Siguiendo esta ldgica, la dimen-
sion de control no parece mostrar relaciones diferenciales consistentes con las
distintas medidas.

Lz dimension de afecto por parte de los padres se ha relacionado con el
bienestar psicolégico y con las autopercepciones positivas cormunes en jovenes
procedentes de hogares democréticos y permisivos. Ast, el afecto de los padres
parece constituir una condiciéon importante para la instauracién de comporta-
mientos adecuados en el hijo y un nivel éptimo de autoestima. En nuestro caso
se confirma este planteamiento cuando se observa que aquellos adolescentes
que perciben altos niveles de afecto por parte de sus padres muestran el mayor
mivel de autoestima, resultado similar al descrito por Mayhew y Lempers
(1998). Avanzando mds, Dekovik y Meeus (1997) comprueban que ¢l autocon-
cepto desempeiia un papel mediador entre el afecto parental y las relaciones con
los compaifieros. Otros autores han relacionado el afecto de los padres hacia sus
hijos con la popularidad en la nifiez. A este respecto se han encontrade niveles
mds altos de afecto en padres de nifios populares que en padres de nifios recha-
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zados. Por el contrario, la manifestacién de respuestas emocionales negativas
por parte del padre se ha asociado con menores niveles de aceptacion entre igua-
les (Isley, O’Neill y Parke, 1996). De forma parecida, Boyum y Parke (1995)
comprobaron que era més alta la probabilidad de que los nifios menos aceptados
por sus iguales recibieran muestras de enfado de sus padres durante observacio-
nes realizadas en la cena de 1a familia. Por tanto, los resultados descritos en esta
investigacion replican la relacion entre ¢l menor afecto por parte de los padres y
¢l rechazo de los compatieros. Ademds, segiin nuestros datos los chicos con alto
nivel de afecto percibido también reciben la evaluacion mas positiva de la con-
ducta en clasc por parte del profesor.

En cuanto a la dimensién de control, nuestros resultados no reflejan una
asociacion con las medidas de competencia psicosocial de los adolescentes. A
este respecto, es preciso reconocer que la relacion entre el control de los padres
y el comportamiento de los adolescentes ¢s compleja, y que en distintos estudios
se han obtenido resultados no del todo consistentes (Ginsburg vy Bronstein, 1993;
Dornbusch et al., 1987). Las razones de tal situacion pueden ser varias. Segin al-
gunos autores la relacién entre el control familiar y el ajuste psicoldgico puede
ser curvilinea en lugar de lineal (Baumrind, 1991; Kurdek y Fine, 1994). Si tal
relacién curvilinea es clerta, un sistema de clasificacidén basado en relaciones li-
neales {(como ¢l aqui empleado) no resultarfa el més apropiado. En nuestro caso,
sin embargo, una serie de anélisis adicionales indicaron que no existia tal rela-
cidn curvilinea entre el control y las distintas variables.’ Dada la ausencia de una
relacion consistente entre el control paterno y las variables evaluadas en los hi-
jos, cabe pensar que la escala de control empleada en esta investigacion no re-
sulta suficientemente vilida. De hecho, de entre las incluidas en este trabajo, ésta
es la medida que precisamente muestra una menor consistencia interna, condi-
cidn previa para la validez.

También cabe la posibilidad de que la escala de control utilizada no mida
un dnico constructo sino varios. Esto explicarfa igualmente que la consistencia
interna de esta escala no sea muy alta. Algunos autores realizan planteamientos
que defienden la existencia de distintos tipos de control. Barber, Olsen y Shagle
(1994) proponen dos dimensiones en el constructo de control. Una de ellas se re-
ferirfa al control conductual que implica establecimiento de limites, implicacion
y supervision. Este control se relaciona negativamente con la manifestacion de
problemas conductuales y consumo de drogas. La segunda dimensidn se refiere
al control psicologico que implica un estilo intrusivo y el empleo de la retirada
emocional como técnica educativa. Este control se asocia con depresion, baja

1 Para determonar 1a posibilidad de que ¢f control s¢ relacionase de forma no lineal con las distintas variables relativas a
la competencia psicosocial, se realizaron dos conjuntos de andlisis de represion empleando la tra completa (véase
para andlisis andlogos: Mason, Cauce, Gonzales y Hiraga, 1996, Kurdek y Fine, 1994). En cada conjunto de andiisis se
incluyeron €l control y el afecto como varigbles predictoras y las vanables relacionadas con la competencia psicosocial
como variables dependientes. En ¢l primer conjunto s¢ consideraron dnicamente relaciones lneales entre los dos pre-
dictores y las variables dependientes. Los resultados indicaron que la variable que consistentemente mostraba una capa-
cidad predictiva significativa era el afecto; mientras que el control no resultaba predecir la mayoria de as variables. En
¢l segundo conjunto de andlisis se conternpld Ia posibilidad de que ef control mostrase también ona relacidn curvilinea,
para lo cual, adernds de los componentes lineales de aceptacidn control, se introdujo el componente cuadrdtice del con-
trol. Se comprobd que incluir ¢l componente curvilineo del control no contribuia a aunentar la cantidad de varanza ya
explicada por los predicrores inteialmente considerados.
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autoestima e inmadurez. Pelegrina, Iglesias y Garefa Linares (2001) han com-
probado en nuestro pafs la existencia de relaciones diferenciales entre los ante-
riores tipos de control y diversas medidas relativas a la competencia académica.
De forma similar, Beyers y Goossens (1999) a la hora de hablar de control dis-
tinguen entre supervision y control psicolégico, dimensiones que podrian afec-
tar diferencialmente al comportamiento del hijo. Por otro lado, Kerr y Stattin
(2000) y Sttatin y Kerr (2000) también consideran fundamental distinguir entre
distintos tipos de control. Segin cstos autores el constructo que normalmente se
ha empleado en buena parte de las investigaciones representa en realidad el co-
nocimiento que tienen los padres de la conducta y actividades de sus hijos. El ni-
vel de este tipo de control (o supervisidn) se relaciona con buen ajuste del ado-
lescente ya que implica un buen nivel de comunicacién entre padres € hijos. Otro
concepto distinto, aunque relacionado con el anterior, ¢s el control considerado
como la imposicién de reglas y restricciones a la conducta de los hijos. Cuando
los padres ejercen un nivel excesivo de control en el hijo se produce un senti-
miento de sentirse controlado que se relaciona con un pobre ajuste {depresion,
baja autoestima, dudas sobre sus expectativas de €xito). Asi pucs, si en la medida
de contrel que hemos empleado ¢n este trabajo se mezclan ambas dimensiones,
la relacidn con la competencia psicosocial puede quedar anulada. De este modo,
esta posibilidad resulia tambicn plausible a la hora de explicar los datos obteni-
dos en este estudio,

Finalmente, es preciso sefialar la necesidad de mantener cierta cautela a la
hora de generalizar los resultados obtenidos. En primer lugar, el sistema emplea-
do para clasificar a los padres (utilizado inicialmente por Steinberg et al., 1994)
no es absoluto sino que es relativo a la muestra; es decir, depende de los partici-
pantes concretos que han intervenido en el estudio. Asi, es perfectamente posible
que un padre clasificado en esta muestra en una categoria detersninada sea en otra
muestra clasificado de otro modo. Por tanto, un reto para futuras investigaciones
consiste en desarrollar un método que mantenga la misma clasificacién de padres
independientemente de la muestra de origen. Ademads de lo anterior, también exis-
ten ciertas reservas relativas a la universalidad de la tipologia de padres y a las
consecuencias quc acarrean los diferentes estilos educativos de los padres para ¢l
comportamiento social de los hijos. Parke v Buriel (1998) plantean que los dife-
rentes estilos educativos de los padres pueden presentarse en distinta medida de-
pendiendo de la cultura, la etnia ¢ incluse el nivel socioecondmicoe de la muestra.
Por ejemplo, cn familias con bajo nivel socioecondmico los padres tienden a em-
plear un estilo mds autoritario. Ademds, segdn las circunstancias, un mismo estilo
pucde dar lugar a diferentes cfectos. Por ejemplo, un estilo mds autoritario puede
llegar a relacionarse con consecuencias positivas en los hijos. Asi, se ha compro-
bado que en familias americanas de origen chino los hijos de padres autoritarios
muestran patrones de ajuste distintos a los hijos de familias procedentes de otras
culturas {Chao, 1994). Es preciso reconocer que junto a esta relatividad de la in-
fluencia parental propiciada por la cultura, también hay trabajos que indican una
cierta universalidad de otras caracteristicas parentales a través de culturas dife-
rentes. Por gjemplo, Musitu (2000) constata con muestras europeas y latinoame-
ricanas que la percepcion de afecto y apoyo parental por parte de los adolescen-
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tes no parece variar en funcién de la cultura de pertenencia. Y habiendo sefialado
estas cuestiones, hay que indicar que nuestros resultados pueden ser adn més re-
levantes si se consideran como una replicacion de aquellos obtenidos por autores
anglosajones en otro contexto cultural diferente.

Los resultados presentados en este estudio abren varias posibilidades z in-
vestigaciones futuras, aparte de las ya indicadas. Por un lado, creemos oportuno
intentar replicar las relaciones cncontradas aqui con otras variables relacionadas
con la competencia social (p. €]., habilidades sociales, capacidad de resolucion
de problemas sociales, etc.). Ademds, es necesario sopesar la pertinencia de uti-
lizar dimensiones paternas en lugar de tipologias. Por otra parte, la relacién en-
tre €l control de los padres y las diferentes medidas de competencia psicosocial
de los hijos es un tema que merece ser aclarado, para lo cual podrian evaluarse
los diferentes tipos de control. También seria interesante abordar, en futuras in-
vestigaciones, un andlisis pormenorizado de los mecanismos que relacionan el
afecto de los padres y la competencia psicosocial de los hijos.

En conclusidn, la importancia de este estudio radica en que pone en rela-
cién dos contextos sumamente importantes en la adolescencia: la familia y los
iguales, demostrando algunas de sus conexiones. Concretamente, se constata,
con una muestra de preadolescentes y adolescentes, una serie de relaciones dife-
renciales entre los distintos estilos educativos de les padres y distintas medidas
vinculadas con la competencia psicosocial. Dado que la competencia social pasa
a ocupar un lugar central durante el pericdo de la adolescencia, ¢l hecho de ha-
llar una relacidn entre el estilo educativo de los padres y la competencia psico-
social del adolescente ofrece 1a posibilidad de disefiar e implementar programas
de intervencidn en ¢l dmbito familiar dirigidos a prevenir problemas de adapta-
cién social y a mejorar la competencia social de los jévenes.
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