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«El dilema de la psicologia es ocuparse
como una ciencia natural, de un objete
que crea histona.»

E. Boesch.

La psicologia, académicamente y de cara a explicar el comporta-
miento humano, parece haber dado la espalda a la cultura para adoptar
una perspectiva casi exclusivamente bioldgica. Pero es, fundamenial-
mente, la cultura lo que da sentido a la conducta humana. Por eso, es ne-
cesario replantear la psicologia, al menos desde la doble dimensicn biolo-
gico-cultural, y de ahi la importancia de fundamentar antropoldgicamente
la psicologia a través de la construccicn de una psicologia cultural. En el
presente irabgjo, después de analizar la psicologin cultural desde una
perspectiva histdrica, desde Wundt a nuestros dias, se analiza su cons-
truccidn tedrica, distinguiéndola de la antropologia psicologica y de la et-
nopsicologia. Parece claro que lu psicelogia cultural tiene una decisiva
importancia en el planteamiento de la psicologia evolutiva {culturas del
ciclo vital), en la psicologia de la educacion (iniciacidn, enculturacién}, en
la psicologia social (grupos, organizaciones, instituctones) y en la psico-
patologia (psicosomdtica, sintomas, patelogia alimentaria, depresion,
etc.). El gran problema de la psicologia biologista es el de «reducirs un
comportamiento humano, histérico y simbdlico, a una mera consideracion
naturalista. "

Palabras clave: psicologia cultural, cultura y personalidad, com-
portamiento humano.

Both in the academic domain and in its attempis 1o explain human
behaviour, psychology seems to have turned its back on culture, adopting
an almost exclusively biological perspective. But it is fundamentally cul-
ture that gives meaning to human conduct. For this reason psychology
should be considered from a dual dimension, incorporating both biology
and culture; hence the need for an anthropological basis for psychology,
via the construction of a cultural psychology. This study, after analysing
cultural psychology from a historical perspective, from Wundt to the pre-

Carrespondencia: Departamento de Psicologia Social, Facultad de Psicologia. Pg. de la Vall d'Hebron, 171. 08035 Bar-
celona,



110 A. Aguirre

sent day, analyses its theoretical construction, distinguishing between psy-
chological anthropology and ethnopsychology. It seems clear that cultural
psychology plays a decisive role in developmental psychology (cultures of
the life cycle), educational psychology, (initiation, enculturation), soctal
psychology (groups, organizations, institutions), and psychopathology
(psychosomatics, symptoms, eating disorders, depression, etc.). The great
problem with a biologically oriented psychology is that it reduces the
study of a human, historical and symbolic conduct to a merely naruralistic
endeavour.

Key words: Cultural psychology; culture and personality; human
behaviour

JPor qué una «psicologia cultural»?

El prometedor proyecto fundacional de W. Wundt de construir en paralelo
una «doble psicologia», biolégica y cultural, puede decirse que fracasd en la se-
gunda mitad del siglo XX, pues, académicamente, la psicologia se empeiié en dar
la espalda a la cultura, en beneficio, casi exclusivo, de una perspectiva bioldgica.
De no ser por la obra de S. Freud y del movimiento antropolégico «Cultura y
Personalidad», la marginacion de la cultura en la psicologia hubiera sido total.

Incluso en la pstquiatria, donde para bien ¢ para mal se ha inspirado la psi-
cologia, se ha pasado de los postulados «existenciales» {antropolégicos) de la
Escuela Psiquiatrica Franco-Alemana, a la psicobiologia (psicofarmacologia),
con ¢l riesgo que este «cambio de rumbo» comporta:

«La Psiquiatria estd cada vez mds centrada en el substrato bioldgico y més alejada de
la dimensién antropolégica. Y esto Heva tantos afios asf, que a las nuevas generacio-
nes les suena a pura arqueclogia el pensamiento vigente apenas hace medio siglo. Con
esta consideracion no pretendemos minimizar el valor incuestionable de las infinitas
aportaciones que la investigacién ha brindado a la Psiquiatria, sino advertir que con
sclo este bagaje, el psiquiatra debe plantearse, ;qué es €17, jqué es el enfermo?, ;qué
es la Psiquiatria? o, quizd mejor, ;qué queda de ella?» (Gonzilez Monclas, 2000,
p. 61}

Mis atin, de una propuesta «existencial» que apostaba por una psicologi-
zacion de la medicina (donde la perspectiva psicosomdtica era central), hemos
pasadc a una medicalizacion de la psicologia, en términos de neurclogia y far-
macologia . Ya no se escucha al enfermo, se le procesa a través de escalas y cues-
tionarios, que interpretan «raciomecinicamente» la enfermedad, Al nuevo mé-
dico biologista ya no le interesa la historia (clinica) del hombre, porque «no le
aporta nada», sino que como a un «mecdnico», sélo le interesa como funciona el
motor y las redes neurolégicas. Esta «praxis», evidentemente, es vdlida para tra-
bajar con motores, pero no para comprender al hombre.

«En los afios 30, el profesor Sarré propugnaba la psicologizacion de la medicing. No
estaba solo. Los avances tecnolégicos habfan aproximado el quehacer médico hacia la
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ciencia, alejdndolo cada vez mds del arte al que siempre se habfa sentido vinculado;

€ra necesario, por tanto, un toque de atencidn. En Espafia, Rof Carballe, Lain Entraigo

y Lépez Ibor, entre otros muchos, fueron abanderados de aguella concepcién antropo-

16gica, holfstica o, si se quiere, psicosomadtica, que defendfan en Europa Von Weizsa-

cher y en América Flanders, Dumbar y Alexander. De un modo ¢ de otro, se deseaba
acercar la Medicina a la Psiquiatria.

En la década de los 70, la mecanica del fendmeno se invierte; es la Psiquiatria la que

—en buena hora- se medicaliza. Nace una pujante psiquiatna bioldgica que suscribe a

Grissienguer y abomina a Freud. Evidentemente, este hecho no es gratuito: el citado

progreso fecnolégico, los avances de ia investigacién neuropsicol6gica, psicobiold-

gica y fundamentaimente —por qué no decirlo- psicofarmaceldgica, propician esta si-

tuacion» (Gonzédlez Monelas, 2000, p. 61). .

Se analiza «reductoramente» la conducta del hombre a partir de los rato-
nes o las palomas del laboratorio, sin querer saber que el hombre es un ser que
ha superado el determinismo instintual, que se piensa como biogréfico-histérico-
intencional-trascendente, que se construye un «mundo» ¢ cosmovision en el que
«habita», y que no puede ser interpretado en su comportamiento al margen de su
realidad simbdlica. Puede afirmarse con toda rotundidad que, si bien deben te-
nerse en cuenta las bases bioldgicas del comportamiento, €l comportamiento hu-
mano en si y en cuanto hurmano, no es «comprensible» al margen de la cultura.

+Cémo interpretar biolégicamente el comportamiento humane dimanante
de las organizaciones empresariales, de las actitudes religiosas ante la muerte, de
la identidad cultural colectiva, de las creencias y valores, etc., sin referencia a la
cultura?

En la medida en que la psicologia académica menosprecia la dimension
cultural, debe pensar con toda seriedad en la necesidad de un replanteamiento en
profundidad de su concepcion del comportamiento humano.

«El deseo de hacer una psicologia cientifica universal, al estilo de 1a medicina {un tra-
tado de cardiologia es universal para toda la humanidad y hasta, en muchos aspectos,
para los mamiferos superiores) ha llevadoe a prescindir del andlisis transcultural. Sabe-
mos que €l comportamiento psicolégico basa su significade en la cultura y sin refe-
rencia a ella carece de sentido. Sabemos también que, tanto en la medicina psicoso-
matica, como en Ja psicopatologia en general, los sintomas son construidos por el
paciente desde el marce cuitural al que pertenece su comunidad. Por eso, querer diag-
nosticar con listados de sintomas, escalas, tests, etc., reatizados desde la perspectiva
reductora, unidimensional y etnocentrista de una cultura concreta (imperante) a todas
las personas de las més variadas culturas, puede ser un claro ejemplo de ‘vielencia
cientifica’» {Aguirre, 1994, p. 92). .

Cientificamente, si nos detenemos a pensarlo, €s un escéndalo que para
entender el comportamiento humano nos limitemos a la sola perspectiva biold-
gica (universalista, pero reductora) sin querer entender que el hombre es un ani-
mal cultural, que vivencia la biografia y la historia, que consfruye cosmovisiones
y representaciones simbdlicas, que posee un pensamiento trascendente, que vive
en comunidad social a través de significados compartidos, etc. El hombre, como
amimal cultural, se «comporta» culturalmente y fundamenta simbélicamente su
comportamiento.
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Por eso, creemos que s necesaria la formulacion de una psicologfa cultu-
ral que reoriente a la psicologfa académica, y que considere a la psicologia cul-
tural ne como una disciplina parcial de la psicologia, sino como el fundamento
mismo y la perspectiva nuclear de la psicologfa misma. No renegamos de las
aportaciones bioldgicas y fisicldgicas en la explicacidn del comportamiento,
pero deben estar subordinadas a la esencial dimension cultural desde la cual
toma sentido la conducta humana.

La metodologifa cuantitativa se siente més comoda en el experimenta-
lismo biologista y no sabe cémo «medir» el comportamiento cultural, por lo que
tiende a prescindir de €1. Por eso, debera admitir la urgente necesidad de incor-
porar metodologias cualitativas, las tnicas capaces, a veces, de aprehender en
profundidad el sentido del comportamiento humano. Las «resistencias» ante la
metodologfa cualitativa (observacional participante, etnografica, etc.), parecen
resistencias obsesivas ante la dificultad de «controlar» la realidad. Podriamos
decir que, ciertos metoddlogos cuantitativos necesitan atravesar con un alfiler
las mariposas y ordenarlas en la vitrina con criterios «objetivos» de tamaiio, di-
bujo o color, y se sienten muy incémodos con la observacién de las mariposas
en su estado «natural» de vuelo libre, siempre rebelde a cualquier «ordenacidén»
preestablecida.

Al abordar la construccién de una psicologia cultural, proponemos como
punto de partida el estudio de una triple «demarcacidn»: histérica, académica y
tedrica. So6lo acotando y definiendo la psicologia cultural, podremos establecer
los puntos de partida que permitan su ulterior desarrollo.

Demarcacién histérica de la psicologia cultural

Una primera forma de entender la identidad nos viene dada por el recurso
a su historia, al estudio diacrénico de su formacidn y desarrollo. Cuando hace-
mos historia de la psicologfa cultural, nos preguntamos «desde cudndo» co-
mienza su existencia y, también, las vicisitudes de la construccién diacrdnica de
su «identidad» come parcela auténoma del saber.

En el andlisis de su siglo aproximado de historia, nos detendremos a estu-
diar los tres «puntos de partida» que legitiman su nacimiento como disciplina: el
surgir de una «psicologia de los pueblos», la aparicion del movimiento «Cultura
y Personalidad», y el inicio de los «andlisis transculturales». Estos hitos nos per-
mitirdn entender el momento actual de afirmacidn de una «psicelogia cultural
sustantivas.

Wundt y la doble psicologia

Mientras la Ilustracion recelaba de todo lo que pudiera ser catalogado de
«espiritual», desechando por ejemplo €l término psicologia y sustituyéndolo por
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el de «ideologia»', el romanticismo hablé de «ciencia del pueblo» (Volskunde,
Folk-Lore), y sobre todo, de «espiritu del pueblo» (Volkgeist), de «alma del pue-
blo» (Volkseele} v de «psicologia del pueblo» (Volkspsychologie).

a) Podemos considerar a W. Wundt (1832-1920) como ¢l iniciador, en este
contexto decimonoénico, de una doble psicologia (Caparrds, 1980, pp. 5-15)): la
de la psicologia experimental, cuya vertiente serd introducida en Espaiia por Si-
marro (Carpintero, 1987, pp. 189-207); y la de la psicologia de los pueblos {Val-
kerpsychologie) o «de las funciones psicolégicas superiores», cuyo camino serd
retomado en Espafia por Tomds Carreras Artau (Calvo, 1995, pp. 109-130) a tra-
v€s de su proyecto de «psicoetnografia».

Sobre la «segunda psicologia» o «psicologia de los pueblos», dice Wundt:
«su problema se relaciona con los productos mentales que son creados por una
comunidad de vida humana y, por tanto, son inexplicables simplemente en fun-
cién de la consciencia individual, ya que presuponen la accidn reciproca de mu-
chas {...] La consciencia individual es completamente incapaz de darnos una his-
toria del desarrollo del pensamiento humano, pues est4 condicionada por una
historia anterior, respecto a la cual no puede proporcionarnos ningin conoci-
miento por si misma» {Wundt, 1990, p. 3).

Esta afirmacidn sobre la «psicologia de los pueblos», la hace Wundt desde
la tradicion histérico-cultural (romdntica) de Alemania.

En su obra, Vilkerpsychologie, en 10 volimenes (1900-1909), es deudor
de Mill, Humboldt v Herder, y coetaneo de la revista de M. Lazarus y H. Stein-
thal Zeitschrift fiir Volkerpychologie und Sprachwissenschaft (20 vols., a partir
de 1860), revista que versé sobre la psicologfa de los pueblos y la lingiiistica, en
la que escribieron, sobre todo, historiadores, folcloristas, filélogos y antropdlo-
gos, cuyo equivalente lo encontramos en Espaiia, en la Revista de Dialectologia
y Tradiciones Populares (RDTP), que fundara V. Garcia de Diego, en 1944, aun-
que con poca atencién a los temas de «psicologia de los pueblos», de los que se
aupard, sin embargo, T. Carreras Artau.

La importante obra etnopsicolégica de Tomds Carreras Artau (1879-1954)
se centra en Ja «investigacidn integral de la conciencia histérica y actual de los
pueblos ibéricos» {Carreras Artau, 1912, p. 18). Para este proyecto, creé en Bar-
celona (1912) el «Archivo de Psicologia y Etica Hispanas»?, como personal con-
tribucién al regeneracionismo espariol, movimiento que surge tras el fracaso na-
cional por la pérdida colonial de 1898.

«El ‘problema ibérice’, a juzgar por un montén de sintomas, acabard por entrar en una
nueva y mds positiva fase. He aqui el problema de los problemas, al cual deberian di-
rigir sus esfuerzos las dos corrientes solidarias de la Psicologia y la Etnografia. Las
conclusiones psico-etnogréaficas, sacadas del estudic imparcial y objetivo de la reali-
dad hispana, deben constituir el presupuesto necesario de la solucién ¢ soluciones que

1. Bl término «ideclogia» surge en 12 Revolucién Francesa, como sustitucién del término de apsicologias. Posterior-
merite es puesto en circulacién por Destutt de Tracy como «ciencia de las ideas» (racionales), frente a las «elucubracio-
nes» de la metafisica.

2. También, Carrcras Artau crea en 1915 el «Arxiu d’Etnografia i Folklore a Catalunya», con el propdsito de «una con-
tribucié a la psicologia del poble catala sobre bases estrictament emografiquess. T. Carreras Artaw, Psicologia del poble
catald. AEFC (1921), 51.
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a aquel gran problema intenten dar el estadista y el patriota, fundidos en una sola per-
sona» (T. Carreras Artau, 1918, p. 43}

La «psicoetnografia» propugnada por Carreras Artau fue desarrollada en
sus obras, fundamentalmente en Estudis de Psicologia éinica: el concepte de
«Mentalitat Primitiva» (1923) y Problemas actuales de la Psicologia colectiva
y ética, y su trascendencia filoséfica {1929).

b) Es importante destacar que en Carreras Ariau, esta «segunda psicolo-
gfa» se bifurca en dos ramas: por un lado, la «psicologia étnica»®; y por otro lado,
la «psicologia de los pueblos».

«Nos hemos convencido, por el contrario, que conviene mantener la denominacién de
‘Psicologia étnica’ al lado de la denominacidn de ‘Psicologfa de los pueblas’. Efecti-
vamente, hay una Psicologia de los pueblos hecha a base, exclusivamente, de las ma-
nifestaciones mas desarrolladas del espfritu: el arte, la ciencia, la filosofiz, el estudio
comparativo de las grandes instituciones y de los hombres miés representativos, etc. La
Psicologia étnica versa sobre las manifestaciones culturales més primitivas. En los
pueblos Hamados primitivos, su psicologia es puramente étnica; si por el contrario, se
trata de un pueblo civilizado, su psicologia completa comprendera dos partes, 0 mejor
dos psicologfas que no siempre son paralelas, a saber: i} la psicologia intentada sobre
los productos colectivos mas desarrollados a la que nos hemos referido, y ii) la psico-
logfa propiamente étnica que estudia las manifestaciones populares tradicionales: las
creencias, el lenguaje, los usos y costumbres, los ritos, las leyendas, etc. Esta segunda
psicologia constituye el verdadere substrato de la primera y es la fuerza més viva del
espiritu nacional, el cual matiza todas las manifestaciones de un pueblo, sin exceptuar
a aquellas de cardcter mds universal, como la ciencia y la filosoffa» (T. Carreras Artau,
1923, p. 213}

El objeto de la psicologfa étnica era el estudio de la «mentalidad primi-
tiva» (primaria o primigenia) de los pueblos simples o «salvajes». No olvide-
mos, en este sentido, el impacto de la obra de F. Boas La mente del hombre pri-
mitivo (1911), v de la de L. Levy-Bruhl Las funciones mentales de las
sociedades inferiores (1927), que tanto influyeron en la creacién de una «psico-
logfa étnica» o «etnopsicologia», fruto de una previa investigacién psicoetno-
grafica (Esteva, 1987, pp. 79-91).

Por el contrario, la llamada «psicologia de los pueblos», como puso de
manifiesto Carreras Artau, era més bien referida a lo que mas adelante se deno-
miné «caracter nacional», €s decir al estudio de las manifestaciones psicolégicas
de identidad de las naciones® y sobre las que versaria ya més una «psicologfa an-
tropolégica» (y no una «psicologia étnica»).

En esta perspectiva, algunos autores asimilan la «psicologia de los pue-
blos» a las psicologias del «cardcter nacional y los estereotipos».

3. Para Levy-Sruhl, las ideas de los pueblos primitivos {mentalidad prinutiva) debido 2 que son coleclivas, se imponen
al individuo, Para Levy-Bruhl, 1a mentalidad primitiva es cualitativamenle distinta de la nuestra, no inferior o preidgica.
4, C. Esteva parece sugerir que en Europa, )a «psicologia de los pueblos» ha devenido en ¢l «cardeter nacionals de los
pucblos-astado, mientras que la «psicologia étnica» ha cimentado €] concepio de identidad de los nacionalismos sin es-
tada. Cfr. 0. ¢, 1987, p. BB
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¢) En conclusidn, la obra de W. Wundt y la de T. Carreras Artau nes ponen
de manifiesto el necesario maridaje entre una naciente psicologia y la antropolo-
gia, en una doble direccién: el estudio de la «mentalidad» o psicologia de los
pueblos primitivos {psicologia étnica, etnopsicelogia); ¢ bien, el estudio de las
colectividades nacionales {sobre todo occidentales} a través de su historia, reli-
gidn, lengua, etc. (caracter nacional, psicologia de los pueblos).

Freud y el movimiento «Cultura y personalidad»

S. Freud (1856-1939) constituye el segundo punto de partida en la crea-
cién de la psicelogia cultural. Podemos distinguir en su obra dos etapas: la pri-
mera, desde 1900 hasta 1920, es fundamentalmente biologista y mecanicista; la
segunda, desde 1920 hasta 1939, es bédsicamente de inspiracién antropolégica
(Laplantine, 1979, pp. 17-18).

Nos interesa sobre todo, de cara a la fundamentacidn de la psicologia cul-
tural, la segunda etapa freudiana, en la que se inscriben las obras: Tétem y Tabid
(1913, escrita cronolégicamente en la primera etapa, pero temdticamente corres-
pondiente a la segunda), Psicologia de las masas y andlisis del Yo (1921), Ei
porvenir de una ilusion (1928), El malestar en la cultura (1929) y Moisés y el
Monaoteismo (1939), por citar algunas de las mds sefialadas.

A pesar de los trabajos de P. Ricoeur y de otros {Ricoeur, 1987), no se ha
evaluado en profundidad, la importancia de la cultura en el pensamiento de
Freud y, en concreto, su impacto en la creacion de una psicologia cultural. No
obstante, la ejemplificacion mdés patente de su influencia podria ser el movi-
miento surgido en EEUU, entre los afios 1920-1940, denominado como «Cultura
y personalidad», al que seguirdn otros movimientos.

Tampoco debe soslayarse la influencia de C. G. Jung, su discipulo y disi-
dente a partir de la obra Totem y Tabii, en el acercamiento de [os temas cultura-
les para la comprension del comportamiento inconsciente. De la importancia de
la influencia de Jung queda ejemplo patente en ¢l llamado Grupe Eranos®.

a) A partir de la traduccion al inglés (1920) de la obra de S. Freud, Tdrem
y Tabi, y en el marco de la escuela antropolodgica liderada por E Boas, surge en
EEUU una reflexion conjunta sobre los temas de «Cultura y Personalidad»®, en la
que se saluda al psicoandlisis como «luz nueva» (F. Boas en el prélogo a la obra
de R. Benedict Paterns of Culture).

En un apunte previo, deberiamos distinguir entre la llamada «Antropolo-
gia social», surgida en el Reino Unido desde bases socioldgicas, econdmicas y

5. En 1933 se funda &l «Circulo Eranoss (en el sur de Suiza, junto al Lago Mayor), organizado por la discipula de Jung,
0. Fritbe-Kapteyn y al que han pertepecido: E. Newmann, K. Kérényi, H. Zimmer, M. Buber, P. Tillich, G. Scholem, A.
Poitmann, M. Eliade, H. Rahner, G. R, Hayer, y que es continuadoe hoy por G. Durand, . Hillman, D. Miller, J. Jacobi,
A Jaffé, M. L. Von Franz y T. Wolff, entre olras, En Espaita, 1a hermenfutica jungiana estd presente en la obrade A, Or-
tiz Osés, La psicologia culteral jungiana, de corle «maternalistas, ba estediado el comportamiento simbélico con una es-
pecial dedicacidn. La obra de los autores citados constituye una muestra.

6. Cfr. L Badilio (1993), «Colura y Personalidadw, en A, Aguirre Diccionario Temdtico de Antropologia, Barcelona:
Marcombe, pp. 160-166; M. Harris (1978}, Ei desarrofio de la teoria antropoldgica, Madnd; Siglo XX1, Eds. | pp. 340-
401, L. Cencille/]. L. Garcia (1976), Antropologia Cultural: facteres psiquices de la cultura, Madrid: Guadiana,
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politicas, y contextualizada en el marco de su colonialismo inglés (finales del si-
glo X1¥, y primera mitad del sigle XX); y la «Antropologia Cultural», surgida en
EEUU, de la mano de E Boas, un judio alemén emigrado, donde las culturas son
explicadas en sus nichos geogrifico-histéricos (particularismo cultural), desde
la geografia, la historia, la lengua, la religidn y la psicologia.

En principio, nada més opuesto al particularismo antievolucionista de F.
Boas, que el universalismo biologista y evolucionista de Freud. Sin embargo, los
discipulos de Boas fundamentaron su discurso cultural en la historia (particula-
rismo histérico} y en la psicologia {psicologia étnica) desde las herramientas
conceptuales frendianas (aunque en EEUU, a diferencia de Europa, se ha enten-
dido el psicoandlisis de una manera bastante libre y aun heterodoxa).

El movimiento «Cultura y personalidad», en sus afios mds fructiferos
(1920-1940), tiene tres momentos basicos, tal como sefiala Harris (1978, pp. 340-
401): una fase prefreudiana de «emicismo» boasiano, una fase de esplendor a tra-
vés de la influencia freudiana, y una fase postfreudiana, con apertura a otras co-
mrientes psicoldgicas.

Pero, tanto en la fase prefreudiana hay elementos anticipatorios, como en
la fase postfreudiana hay aspectos de influencia del freudismo.

En la fase prefreudiana, la descripeidn de las culturas se realiza a través de
elementos particularistas, uno de los cuales y en creciente importancia es €l de los
«rasgos psicoldgicos», muy en consonancia con los «retratos» del «cardcter» de
los pueblos (Caro Baroja, 1970), tal comwo aparecen en ¢l trabajo pionero de R. Be-
nedict Patterns of culture (1934). Para Benedict, cada pueblo se «configura» psi-
coldgicamente. Tomando categorias de Nietzsche, califica a dos de los pueblos es-
tudiados, definiéndolos psicoldgicamente como «apolineos» y «dionisiacos».

M. Mead, discipula de Boas y Benedict, comienza también siendo confi-
guracionista. Su primera obra importante, Coming of age in Samoa (1928),
Heva por subtitulo A psychological study of primitive youth for western civili-
zation, 1o que despeja todas las dudas. La critica implicita que supone compa-~
rar €l modo psicoldégico «pacifico» de la adolescencia samoana, frente a la
forma turbulenta de la adolescencia occidental, explica, ademds de su propuesta
de cambio educativo hacia una mayor permisividad, una vertiente feminista li-
beradora. Su siguiente libro, Growing up in New Guinea (1930) repite, en el es-
cenario de Guinea, los planteamientos sobre Samoa, al abordar €] tema de la
enculturacion y formacién de los nifios y adolescentes. Un importante tercer
trabajo de Mead se refiere tambié€n al comportamiento intersexual. Asi, Sex and
temperament in three primitive societies (1935), mds que un retrato psicoldgico
de las tres culturas, habla de la educabilidad de las relaciones intersexuales, a la
hora de construir una configuracién psicolégico-cultural.

Los configuracionistas (Benedict y Mead, sobre todo), fueron acusados de
poco rigor etnogréifico y de homogeneizar psicolégicamente los pueblos. Quizi
como contestacién, M. Mead, junto a G. Batenson, trabajaron en Bali (1936} con
fotografia —25.000 fotos— y cine —7.000 metros filmados— para «describir» la
forma psicoldgica de ser de los balineses, aunque estas fotografias no dejaran de
ser selectivas, de acuerdo con lo que los autores «querian vers.

El tercer autor a destacar dentro del configuracionismo psicolégico, es G.
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Gorer con sus estudios sobre el «cardcter nacional» de Rusia ¢ Inglaterra {R. Be-
nedict lo hizo del Japén y M. Mead de EEUU). Analizan, en la misma linea del
psicologismo antiguo (de «los francos son simples, estipidos y furiosos; los ba-
varos, suntuosos, glotones y desvergonzados», etc.), los «rasgos» psicolégicos
homogeneizadores con que estos autores «configuran» la personalidad de Jos
pueblos (Caro Baroja, 1970; Harris, 1978).

El configuracionismo, realizado por los autores de «Cultura y perseonali-
dad», en esta primera fase, resulta un poce ingenuo, sin embargo es de destacar
el intento de «configurar» la identidad cultural de los pueblos a través de los ras-
g0s psicoldgicos. '

En la fase freudiana de «Cultira y personalidad», podemos partir de la
postura de B, Malinowski que puso en entredicho la universalidad del «complejo
de Edipo» en su obra, Sex and Represion in Savage Society {(1927).

Las primeras y contundentes criticas hacia la obra de Freud, Totem y Tabi,
se tornaron mds tarde en admiracién, haciendo de los antropélogos boasianos
fieles aliados del psicoandlisis. Kroeber, por ejemplo, que atacd en un principio,
duramente a Freud, acabd psicoanalizindose y abriendo en San Francisco un
despacho de psicoanalista. Aunque, a la verdad, el Freud que manejan los de
«Cultura y Personalidad» es libremente interpretado. Mientras los europees ha-
blaban de este psicoandlisis como la «falsa tradicidén», «los malos caminos de la
antropologfia psicoanalitica» (Laplantine, 19?9) en EEUU se pretendia trabajar
con un «Freud no europeo».

Uno de los primeros autores en reconocer la obra de Freud, en EEUU, fue
el hiingaro de nacimiento Geza Roheim, que polemiza con Malinowski, en de-
fensa de las constantes universales del psicoanélisis. En su obra mis importante,
Antropologia y Psicoandlisis (1950) hace un andlisis de la cultura desde fos prin-
cipios psicoanaliticos, enlazando siempre la vivencia infantil con la adulta (en la
explicacion de que todo lo social parte del «complejo de Edipo»). Acusé a los
boasianos reticentes con Freud de cnptorramstas y en su multiples y agrias polé-
micas se ganG no pocos enemigos.

Pero el nicleo més importante de la fase freudiana de «Cultura y perse-
nalidad» lo representa el movimientoque-se crea alrededor del psicoanalista
profesional Abrahan Kardiner. En 1936 convoca un seminario en el New York
Psicoanalytic Institute (con Sapir, Benedict y Bunzel), que continué en la Uni-
versidad de Columbia en 1937 (al que se sumaron, Linton, Du Bois, Whiters).
Desde un esquema bastante libre (heterodoxo) de la teoria freudiana, traté de
construir una teoria de la «personalidad basica», dividiendo las instituciones de
la cultura en «primarias» y «secundarias».

Como instituciones primarias, aludio a la familia, la alimentacién, etc. Las
instituciones secundarias (religién, sociedad, etc.) son las que satisfacen Jas ne-
cesidades y mitigan las tensiones creadas por las instituciones primarias.

Para Kardiner, ia personalidad de base es el conjunto de elementos afecti-
vos de adaptacién individual, comiin a todos los individuos de una comunidad.
Esta personalidad de base se forma en las instituciones primarias, a través de una
socializacién primaria o afectiva. Las instituciones secundarias se fundamentan
en las vivencias de la personalidad de base.
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Saber por qué ciertas instituciones proponen la paz, mientras otras la vio-
lencia, es lo mismo que preguntarse ¢como responden las instituciones secunda-
rias a las tensiones que crean las primarias. La nifiez y la familia volvian a tener
una importancia decisiva a la hora de entender lo social. En sus obras, Las fron-
teras psicolégicas de la Sociedad (1945) y El individuo y su sociedad (1945) dio
todo €l protagonismo causal de lo que ocurre en la sociedad al cardcter homeos-
tatico de las instituciones secundarias respecto de las primarias.

La obra de E. Erikson, mucho mds freudianamente ortedoxa que la de
Kardiner, ha tenido gran influencia en el estudio de la identidad a través de las
«fases» psico-culturales del ciclo vital. Mientras el psicoandlisis freudiano se ha-
bia «detenido» en la pubertad, Erikson tiene la valentfa de comprender la ado-
lescencia, la adultez y la vejez, tal como lo expone en su obra, El ciclo vital com-
pletado (1982), sin olvidar sus obras centradas en la adolescencia: Identidad,
Juventud y crisis (1968) y El problema de la identidad del yo (1969).

En su tercera fase, la interaccion de los conceptos «Cultura y personali-
dad» surge desde la apertura de la psicologia no frendiana a la cultura como ex-
plicativa del comportamiento.

J. Whiting representa un esfuerzo de replanteamiento del movimiento
«Cultura y perscnalidad», desde fuera del psicoanélisis. Aunque estd presente en
su obra la influencia de Kardiner, no obstante son claras también las influencias
transculturales de Murdock, asi como la psicologia del aprendizaje, de Hull.

J. Whiting en los comienzos y més tarde asociado a su discipulo L. Child
(Child training and personality: a cross-cultural study, 1953), en el estudio de Ia
socializacion de la personalidad, parten del estudio de los «sistemas de manteni-
miento» {una suerte de «instituciones primarias» de Kardiner), donde la estruc-
tura econémico-ambiental se presenta como condicionamiento previo (subsis-
tencia) de los proceses de socializacién y enculturacién.

Las précticas de enculturacion y socializacién de los nifios que surgen de
estos sistemas de mantenimiento, nos darfan las variables de la personalidad y de
alli surgirfan los sistemas proyectivos.

Para afirmar esto, Whiting y Child se apoyan en los analisis transcultura-
les y estadisticos de Murdock (Human Relations Area Files). Lo que hacen aqui
Whiting y Child es superar el planteamiento freudiano de que la enculturacién
infanto-juvenil es fruto del proceso «individual» de la articulacién del complejo
de Edipo, para referirse mds bien (al estilo de Kardiner) a toda «estructura de
mantenimiento» primaria {familiar, de educacién infantil), en la que se incluyen
aspectos econémico-ambientales.

La personalidad que surge de los procesos infantiles, tendria asf un pode-
roso contexto econdmico-ambiental-cultural (explicable mejor desde la teorfa
del aprendizaje, que desde los postulados freudianos). Lo que estd por ver es si
la «frecuencia» estadistica es la mejor forma de definir la «personalidad» y si las
personalidades «desviadas» deben ser «ignoradas». No es ¢l momento de expli-
car en profundidad estos temas, sino tan sélo de dejar constancia de ellos.

La diferencia entre la concepcidn freudiana de la personalidad y la apor-
tada por Whiting y Child reside en la aceptacion de un mayor «materialismo cau-
sal»: dar mayor preponderancia a los factores epidemioldgicos, nutricionales,
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clima, etc., que a los exclusivamente psicolégicos internos, en la formacién in-
fantil de la personalidad; més importancia al hecho de la pobreza y la falta de ali-
mentacién en ¢l nifio, que a los traumas que pudiera tener por la depresion de la
madre.

En una linea muy cercana a estos autores, podriamos situar la obra del
«culturalista» E. Fromm, centrado en el estudio del «carécter social». A diferen-
cia del biologismo freudiano, concibe la realidad humana como «condicionada»
histérica y socialmente (el hombre se hace en su mundo, el hombre es primor-
dialmente un «ser social»). Considera a la familia como la agente basica de la so-
cializacién, la «atmdsfera psicoldgica» en la que el nifio recibe «el espiritu de la
sociedad». No se trata fanto de que las frustraciones psicolégico-culturales del
nifio determinen su ser social, sino a la inversa, de que la realidad socic-cultural
es la que produce las fijaciones y frustraciones del nifio (antibiologismo freu-
diano). El cardcter social es el «ndcleo de la estructura de carécter compartida
por la mayoria de los individuos de la misma cultura, a diferencia del caracter in-
dividual, que es diferente en cada uno de los individuos pertenecientes a la
misma cultura». El hombre es parte integrante de su mundo cultural-social, y
este «mundo» le encultura y socializa, en cinco formas principales (un tanto «ce-
rradas» y que coinciden bastante con la carecteriologfa freudiana).

El mérito de la escuela «Cultura y Personalidad» es el de haber integrado
lo psicolégico y lo cultural, dentro de lIa misma hermenéutica. Su inspiracién
freudiana es importante, a2unque libremente asumida y un tanto heterodoxa con
los textos y las 1deas bésicas de Freud. No obstante, el movimiento de «Cultura
y personalidad» supone un eslabén histérice de la psicologia cultural, més re-
conocido por los antropdlogos y los psicoanalistas, que por los psicélogos aca-
démicos.

b} Influenciada en gran parte por el movimiento de «Cultura y personali-
dad», pero alejada de su orientacién «particularista», aparece la escuela «meta-
cultural», liderada por G. Devereux, tal como se muestra en su obra principal
Ensayos de etnopsiquiatria general (1970), en la que trata de explicar cémo se
puede comprender y curar a los enfermos psiquicos desde las categorfas univer-
sales de la cultura. Si un enfermo (vg.: un inmigrante) ha perdido su cultura par-
ticular de referencia, siempre podré ser comprendido desde la «cultura universal
humana» {metacultura, mas alld de la cultura particular).

«El terapeuta occidental que interviene en una cultura distinta a la suya, compreade
perfectamente, si es que actia de buena fe, gue sus propios criterios nosolégicos fun-
cionan mal o no funcionan en absoluto en sociedades cuyas estructuras socioecondmi-
cas difieren de las nuestras. El mismo problema se le plantea a cualquiera de nuestros
psiquiatras que deben atender & pacientes africanos hospitalizados en Francia a causa
de sus pertutbaciones mentates. Uno y otro deben apelar a la etnologia. No obstante,
por carecer del tiempo material para analizar en profundidad las peculiaridades cuitu-
rales de todos aquellos que se ven precisados a tratar, necesitan un instrumento resuel-
tamente metaetnoldgico, es decir, fundado no sobre el contenido relative de una cul-
tura particular, sino sobre las categorias universales de la cultura y sobre los procesos
igualmente universales de la deculturacién. Tal es el cometido del etnopsiguiatra. Al
propoercionar al psiquiatra una antropologfa culturalmente neutra, exime a este dltimo
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det largo desvio de la etnclogia, y le permite tratar con igual eficacia 2 un montafi€s
berbenisco, a un pescador de Yurok, a un hechicero bantd o a un estudiante de Nante-
rren {Laplantine, 0. ¢., 1977, pp. 126-130).

Para Devereux, mds alld de los postulados de «Cultura y Personalidad»,
centrados en e] estudio del «particularismo cultural» (en el que cada uno se com-
porta, enferma o cura, de acuerdo con su nicho cultural), €l metaculturalismo
propugna no centrarse tanto en el contenido relativo de la cultura particular, sino
sobre los procesos universales de la cultura.

Es verdad que las manifestaciones sintomaticas de la enfermedad psiquica
responden a la cultura de referencia, y que los criterios nosolégicos de cada cul-
tura no se corresponden con los de las otras. Para ello, y a fin de no perderse en el
multiculturalismo (tantas nosologfas cuantas culturas), Devereux propone un ins-
trumento metaetnolégico: comprender toda enfermedad directamente sobre las
categorfas universales de la cultura {mas que de cada cultura). Lo que propugna
Devereux es «devolver» al paciente deculturado, a ia cultura universal. Y esto es
especialmente vélido en los procesos de migracién y de multiculturalismo.

En cierto modo hay un ataque a la transculturalidad, de la que hablaremos
enseguida: «En Reality and Dream, Devereux hablaba de una psiquiatria ‘trans-
cultural’, es decir, neutra en relacién a la multiplicidad de las culturas posibles;
sin embargo, al haber tomado el término ‘transcultural’ en el pensamiento cien-
tifico el actual sentido de intercultural, propone ahora el término ‘metacultural’.
En este punto el psiquiatra se une a una de las conclusiones de la antropologia
aplicada norteamericana: que para cambiar una cultura, en la via del 'progreso’
econdmico o social, no es necesario conocer a fondo (lo que es por otra parte im-
posible) la cultura de la sociedad del pueblo donde se trabaja, sino que es nece-
sario conocer a fondo la teorfa general de la Cultura»’. Este es un camino trazado
por Roheim y asumido por Devereux. El «complejo de Edipo» no es universal
por la biologia sino por la cultura.

F. Laplantine, en su Introduccion a la etnopsiguiatria, retoma el discurso
metacultural de Devereux, afirmando que toda enfermedad mental es una decul-
turacién y una desocializacién, para cuya curacion €s necesario una recultura-
cién {frente a la destruccidn del universo simbélico, la trivializacién de los mi-
tos, la destruccién de lo sagrado, etc.). Una cultura singular, que se haya vuelto
«loca» no puede permitirnos «curarnoss, si no s devolviéndonos la «humani-
dad», la cultura.

Los estudios transculturales
El tercer punto histérico de referencia en la construccion de una psicolo-

gia cultural, lo proporcionan los estudios transculturales.
Si bien el término «transcultural» fue acufiado por E Ortiz (1940) para ex-

7. R. Bastide (1971}, «Prélogo» a G. Devereux Ensayos de emopsiquiatria general. Barcelona: Barral, p. 13. Cfr. nim.
homenaje a 5. Devereux, de la revista Curare {1984).
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presar los fenémenos de aculturacién y deculturacién, hoy expresa el concepto
de andlisis comparativo del comportamiento, a través de las diferentes culturas.

Frente al andlisis metacultural, que afirma la universalidad de Ia cultura,
el andlisis transcultural nace del particularismo histdrico, y admite sélo la «com-
paracién» de culturas, negando casi la universalidad de cualquier ley psico-cul-
tural, desde el relativismo cultural.

Dos fueron los d4mbitos principales donde comenzaron los estudios trans-
culturales: el &mbito psicolégico-psiquidtrico y el &mbito cultural-social.

a) En psiquiatria suelen citarse los trabajos precursores de H. van Lom
(1928) sobre el «amok» malayo {una especie de demencia precoz) y de J. Coo-
per {1934) sobre la conducta homicida y temores canibalisticos de los indios
ojibwas (el «windigo»), hasta la obra de M. Opler (1956) Culture Psychiatry and
Human values, considerada como la primera investigacién propiamente trans-
cultural en psiquiatria.

Las vicisitudes de la instauracién de los estudios transculturales estan li-
gadas a unas fechas clave:

En 1956 se crea la primera seccién de psiquiatria transcultural en €l De-
partamento de Psiquiatria de la Universidad Mc. Gill {Montreal), bajo la direc-
cién de E. Wittkower, €l cual edita en 1963 la prestigiosa revista Transcultural
Psychiatric Research.

En 1957 se inicia la actividad del GLADET (Grupo Latinoamericano de Es-
tudios Transculturales) bajo la direccién de Davila (México), Seguin (Perd) y
Bustamante (Cuba), cuya actividad llega hasta 1961, y cuya influencia se ex-
tiende a todo el dmbito sudamericano. El mismo J.A. Bustamante, junto a A.
Santa Cruz, publican una Psiquiatria transcultural, en 1975 en La Habana.

El tercer grupo importante en los estudios de psiquiatria transcultural estd
representado por el grupo europeo-africano, liderado por H. Collomb, a partir de
sus dos primeros congresos panafricanos de psiquiatria (Abekouta, Nigeria,
1962; Dakar, 1967). Los trabajos de H. Collomb y de R.F. Fourasté (1985) pue-
den ser significativos, en este sentido.

En Europa han surgido numerosos estudios sobre «medicina popular» y
«medicina transcultural», como es el caso de la prestigiosa revista alemana Cu-
rare, que contienen abundantes referencias al estudio cultural del comporta-
miento, en la linea de una etnomedicina y una etnopsiquiatria.

b) No menos importantes han sido los trabajos de psicologia social trans-
cultural.

El punto de partida lo encontramos en los estudios de Murdock, el cual
crea en la Universidad de Yale, en 1937, el «Cross-Cultural Survey», como pro-
yecto de comparacidn transcultural, dentro del cual organizé un archivo etno-
gréfico {(«Human Relations Area Files») con un propoésito de andlisis de la con-
ducta humana en ¢l marco de las distintas culturas, y hasta una suerte de atlas
cultural, publicando en 1934, el Qutline of World Cultures, con 3500 culturas de
todo el mundeo.

Dentro de la psicologia, propiamente dicha, nos enconframos el proyecto
interdisciplinar de psicologia transcultural, dirigido por H.C. Triandis Handbook
of Cross-Cultural Psychology (6. vols., 1980) donde se aborda el andlisis trans-
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cultural en las principales ramas de la psicologia, desde ios procesos basicos y
del desarrollo, hasta la psicologia social.

A esta obra seguiran algunas realizaciones, también colectivas, entre las
que sobresalen: C. Kagitcibasi Grown and Progress in Cross Cultural Psycho-
logy (1987), M.H. Bond The Cross Cultural Chalenge to Social Psychology
(1988}, y J.1. Bemnan Cross Cultural Perspectives (1990), entre otros.

Ya hemos dicho que el transculturalismo, minimizado por el estructura-
lismo, ha experimentado un notable auge con el «particularisme cultural». Todas
las culturas, grandes ¢ pequefias, primitivas o desarrolladas, son igualmente ca-
paces de vitalizar los grupos que las vivencian. Pero este «atomismo» y aun
«monadismo» cultural puede llegar a impedir la comunicacion cultural entre los
hombres, al no afirmar niicleos culturales substanciales de «comunidady.

La psicologia cultural en Espafia

Hemos dado ya algunos trazos de las principales escuelas clasicas que, a
lo largo del siglo XX, han intentado explicar e} comportamiento desde 1a cultura.
Evidentemente, sus posiciones tan sélo han sido escuetamente enunciadas y re-
querirfan un tratamiento mucho mds extenso, dada su importancia, que no tiene
cabida en este corto articulo.

Por otra parte, apenas nos hemos referido a la historia de la psicologia cul-
tural en Espafia. No es muy grande, pero muchoe mayor de le que ciertos olvidos
o ignorancias nos hacen creer. Si lo hacemos aparte, no es por su caricter resi-
dual, sino para enfroncarla mejor con nuestra reciente historia y en nuesira reali-
dad académica inmediata.

a) Ya nos hemos referido a la obra pionera de Tomas Carreras Artau, el
cual, siguiendo los pasos de W. Wundt, aborda el estudio, tanto de una «psicolo-
gia étnica» (de las etnias simples y primifivas), asi como el de una «psicologia
de los pueblos» (naciones y estados).

Carreras Artau y otros etndgrafos espafioles como Barandiardn, por ejem-
plo, se sintieron fuertemente atraidos por las ensefianzas de Wundt, a la hora de
explicar la psicologfa de los pueblos cataldn y vasco, respectivamente®,

Perc Carreras Artau participd también en un movimiento mds amplic de
bisqueda de la «identidad psicologica» de Espafia: el «regeracionismo» de Es-
paiia, en la linea de los grupos de intelectuales y literatos que se sintieron sacu-
didos por la «quiebra histdrica» que supuso la pérdida de las colonias, tal como
lo fueron la «Generacién del 98» (Unamuno, Azorin, Ganivet, etc.) y la «Gene-
racién del 12» (Ortega, Marafidén, Ayala, etc.), aunque a veces lo expresaran a
través de sus reflexiones sobre el Quijote, Castilla, la Reconquista, etc.

b) La segunda generacién de psic6logos culturales procede de la influen-
cia del movimiento de «Cultura y personalidad». A partir de los afios veinte, el
impacto de las ideas psicoanaliticas fue grande, difundidas principalmente desde

8. 1. M. Barandiardn asegura que recibio {verano de 1913} un curso de W, Wundt y que esto motivé su dedicacidn al es-
tudio del pueblo vasco. Gfr. A. Manterola, La exnia vasca. San Sebastidn: Ethor (1984, p. 43). Del impacto de Wonde so-
bre Carreras Artau ya hemos hecho referencia.
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dos focos: Europa {con un tratamiento més profundo y ortedoxo del psicoandli-
sis) y EEUU, a través de 1a escuela de «Cultura y personalidad» y de la escuela
«Culturalista», con una interpretacién mas libre del freudismo.

Es preciso sefialar que el movimiento de «Cultura y personalidad» llega
a Espafia a partir de México. Los estudios de Rogelio Diaz-Guerrero (de orien-
tacién norteamericana) sobre la psicologia del pueblo mexicano, propugnando
una etnopsicologia mexicana (1986, 1995) y de G. Aguirre Beltrén sobre la in-
fluencia de E. Fromm en México, nos hablan del impacto de la escuela de «Cul-
tura y personalidad» en México, siendo C. Esteva Fabregat quien los introduce
en Espafia.

Esteva no es psicélogo, sino antropélogo. Se atribuye una influencia di-
recta de Fromm sobre €1, e incluso le dedica su libro Cultura, sociedad y perso-
nalidad (1978} con el que introdujo en Espafia algunos temas (con perspectiva
norteamericana) de «Cultura y Personalidad», como base para la construccion de
una «antropologia psicoldgica.

Por su parte, L. Cencillo procede de Ia filosofia, pero es ademas antrop6-
logo y psicoanalista. Desde el afio 1976 en que publica, en colaboracién con J.L.
Garcia, Antropologia integral: factores psiquicos de la cultura, no ha cesado de
referirse en sus obras® a la profunda sinergia entre la cultura y Ia antropologia.
Conocedor del movimiento «Cultura y personalidad», no obstante su punto de
referencia principal es la filosofia cldsica y la alemana, ia antropologia simbo-
lica, y la obra de S. Freud {(que conoce en profundidad), pudiéndosele considerar
como ¢l iniciador en Espafia de los estudios de psicologia cultural. A veces, su
apretado estilo lo hace accesible a un grupo reducido, pero su obra contiene un
corpus conceptual de indudable riqueza.

¢) El tercer niicleo, ya mds reciente, de psicélogos culturales esta cen-
trado, de alguna manera, alrededor de la primera revista de psicologia cultural,
publicada en Espafia: Anthropologica. Revista de Etnopsicologia y Etnopsi-
quiatria. Fue fundada en 1973, aunque no adquiere un sesgo netamente psico-
cultural hasta su segunda €época, en 1987 (Hlevando por subtitulo Revista de et-
nopsicologia y etnopsiquiatria), dimensién que es acentuada en su tercera
€poca, a partir de 1998 (desde ¢l afio 2000, se subtitula ya Revista de Psicolo-
gia Cultural}®.

9. A partir de 1976, Cencillo introduce 1a perspectiva antropoldgica en la psicelogia, como puede verse en 12 obra que
hemos citado y sobre todo en Ef hombre, nocién cientifica (Madrid: Pirdmide, 1978). Cfr. el nimero de la revista An-
thropes (1952 dedicado a la obra de L. Cencille.

19. De sus mis importantes colaboradores, haremos referencia, haciende evalvacitn a partir de la cbra publicada, de
Angel Aguirre Baztdn, director de Anthropologica, de Carlos Dominguez Morano, y de Isabel Badillo Leén, ios tres con
amplia e importante produccidn escrita,

A. Aguirre ha abordado la psicologia cultural, desde una vertiente tedrica, er su trabajo La psicologia culiural (1995), y
la psteologia cultural aplicada al campo clinico, en Estudios de etnopsicolagia y emopsiquiatvia (1994), al campo psi-
cosocial, en Patios abiertos v Patios cerrados {1995, en col.), en La identidad culrural (1993 y 19993, y en Cultura or-
ganizacional (1999). al campo del desarroilo, en Psicologia de lo adolescencia {1994}, entre otros escritos. Ademds de
dirigir 12 revista Anthropologica, prepara un estdio introductorio a la Psicologia Cultural, que aparecerd en breve.

L. Badiilo, pstcéloga clinica, de orientacién dindmica y cultural, es vicedirectora de la revista Anthropologica, habiendo
centrado sus abajos sobre 1a psicologia culiural del desarrolio, y més concretamente, de la infancia. Entre sus obras,
destacamos, Las culturas del ciclo vital (1998, en col.), La depresidn infontil {1987}, asi como sus trabajos sobre Etnop-
sicalogia infantil: proceses de enculturacion y socializacicn (1993) y Psicologia cultural de la infancia (1995 y 1999).
C. Dominguez Morano es uno de los psicdlogos culturales mis solidos, por su preparacién teoldgica, antropolégica y
psicoanalitica. Dlespués de sus dos obras sobre religibn y psicoandlisis, Ef psicoandlisis freudiano de la religion {1991)
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La propia revista Anthropologica publicé en 1995 un nimero monogra-
fico sobre la «Psicologfa Cuitural», en el que participaron L. Cencillo, X. Se-
mano, A. Aguirre, J. Garcia Borés, I. Badillo, M. Rodriguez y L. Calvo, y que
constituyd una de las primeras «cartas de presentactén» de la psicologia cultural,
propiamente dicha, en Espaiia. Han trabajado también en Anthropologica, en te-
mas de etnopsicologfa, J.M. Fericgla, A. de la Pienda, J. Beriain, A. Ortiz Os¢s,
C. Esteva, efc., entre otros.

Existen, también, otros niicleos incipientes de psic6logos culturales en la
Universidad de Barcelona (A. Aguirre, X. Serrano, J. Garcia Borés) y en la Uni-
versidad de Salamanca (aunque con una vertiente mds médica, F. Giner Abati, L.
Moro, etc.). Nos consta que, también, la psicologia cultural se esta haciendo pre-
sente en otras universidades espafiolas.

Conclusion: una demarcacion histérica

Es cierto que construir la historia de una disciplina tan reciente como la
«psicologia cultural», no es tarea ficil y que es posible apoyarse en una tradicién
y obviar sin querer, alguna otra. Pero, nadie puede negar que los tres grandes
movimientos, la «psicologia de los pueblos», «cultura y personalidad» y «los es-
tudios transculturales», vertebran lo més substancial de los planteamientos his-
téricos de la psicologia cultural hasta los afios 80, aunque recientemente han sur-
gido nuevos planteamientos desde la psicologia evolutiva, la psicopatologia y la
psicologia social.

a) El tema de la «psicologia de los pueblos», en cierto modo, sigue siendo
actual, a través de los estudios sobre la identidad cultural, el nacionalismo, las
migraciones, la realidad global, etc. La distincion entre «psicologia étnica» y
«psicologfa de los pueblos», parece seguir teniendo validez para algunos.

Asi, todavia creen algunos que la «psicologfa étnica» es propia de los «pue-
blos primitivos» y que una derivacién de ella estd presente en la fundamentacién
antropoldgica de los «pacionalismos» periféricos (étnicos), o de las masas inmi-
grantes (etclase); mientras que la propia «psicologia de los pueblos» (naciones o
estados) la refieren al «cardcter nacional», a los «estereotipos sociales», etc.

Mucho mads interesantes resultan los planteamientos promovidos para ¢l
analisis cultural del comportamiento de los grupos, organizaciones € institucio-
nes {sectas, empresas, instituciones politicas, etc.), en un coniexto mas urbano
que rural.

b} La importancia que ha adquirido el movimiento de «Cultura y persona-
lidad», en los estudios posteriores de «Antropologia psicolégica» (hecha desde
la perspectiva de los antropélogos) y de «Psicologia cultural» (hecha desde la
perspectiva de los psicélogos), ha sido enorme.

Mientras que, por un lado, los antropdlogos siguen realizando un andlisis
transcultural entre el «desarrollo», «psicopatologia» y «conducta social»s de los

y Creer despuds de Freud (1992), se ha centrado en estudios clinico-culturales, come, Transferencia, omnipotencia y cu-
racidn (1996), asi como, anilisis sobre la dimensién cultural del psicoanilisis.
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diversos pueblos primitivos y del mundo occidental, relegando a segundo tér-
mino los estudios sobre el «cardcter nacional»; los psicélogos culturales (muy
influenciados por el psicoandlisis y en menor grado, por el cognitivismo) han he-
cho sus estudios centrandolos en las sociedades urbanas occidentales, con las
evidentes referencias comparativas a las «otras culturas».

¢) Finalmente, los estudios transculturales han puesto sobre la mesa el de-
bate sobre la universalidad de la cultura vs. el particularismo cultural. El pro-
blema reside en que si se acepta un radical particularismo cultural, se cae en un
«atomismo» de culturas, y entonces es imposible una comunicacién enire las
culturas y hasta una ciencia de las culturas (no de cada cultura).

Lo que esta corta historia de la psicologfa cultural «demuestra» es la fe-
cundidad del estudio del comportamiento desde 1a cultura, puesto que el hombre
es un animal simbdlico y su conducta no puede entenderse, como hemos dicho,
sélo en clave bioldgica.

Demarcacién académica de la psicologia cultural

En la demarcacién histérica de la psicologia cultural, nos servimos de las
posiciones de los iniciadores de la disciplina, es decir, de aquellos que conjuga-
ron psicologia y cultura para entender el comportamiento humano. La historia de
la disciplina nos ha dejado un «poso conceptual» que, de alguna manera, «define
y pone limites», es decir, formula la identidad diferencial, a eso que hemos ve-
nido en llamar «psicologia cultural».

Abriendo pues otro camino, trataremos de establecer la demarcacion aca-
démica de la psicologia cultural, analizando los programas y textos programéti-
cos de los profesores que ensefian (oralmente o en publicaciones) «la» psicologia
cultural (la psicologia cultural serd, desde este enfoque, «lo que los profesores
que la ensefian dicen que es psicologfa cultural»). En este sentido, el indice de un
libro actual sobre psicologia cultural es comparable al programa de un profesor
que imparte psicologia cultural, y ambos son formuladores de la estructura aca-
démica de la disciplina.

La tarea de la demarcacion académica no es facil. En primer lugar, no
siempre el «contenido» de la psicologia cultural se presenta con el término «Psi-
cologfa Cultural», sino a veces con otros nombres, como, «etnopsicologia»,
«cultura y personalidad», «psicologia antropoldgicar, etc.; en segundo lugar, los
contenidos de los tratados que se anuncian con el término de «psicologia cultu-
ral», apenas a veces coinciden.

Por poner un ejemplo, la Psicologia Cultural (1996) de M. Cole y la Psi-
cologia Antropolégica (1975) de A.Oriol Anguera, apenas si tienen esquemas o
temas programaéticos de coincidencia, aunque hablen de la sinergia de la cultura
y la psicologia para entender el coraportamiento humano. Incluso, 1la Psicologia
Cultural de Cole, como una «psicologia cultural del desamrollo», apenas si tiene
algo que ver con la obra de 1. Badillo y cols., Las culturas del ciclo vital (1998),
por poner otro ejemplo representativo.
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Ante tanta disparidad, serd conveniente que procedamos a un doble anali-
sis: en primer Jugar y como ejemplo significativo, examinaremos la «estructura
programdtica» de la mas reciente obra de psicologia cultural: Michael Cole
(1996) Cultural Psychology. A once and future discipline, Harvard Univ. Press
(trad cast. Psicologia Cultural, Madrid: Morata,1999); en segundo Ingar y como
contrapunto, haremos nuestra propia propuesta académica, reelaborando nuestro
programa (Cfr: Angel Aguirre,1995: Psicologia Cultural, Anthropologica
17,1995, pp. 47-69), desde la ulterior experiencia docente de la asignatura en la
Universidad de Barcelona.

La propuesta de M. Cole

M. Cole es un psicélogo cultural que procede de la psicologia evolutiva.
Su libro, y esto conviene aclararlo desde el principio, es en el fondo «psicologia
cultural del desarrello» desde la perspectiva cognitiva. No obstante, en su obra
se advierte algun propdsito académico:

«En este libro, de acuerdo con su titulo, exploro 1os origenes y el posible futuro del
campe de la psicologfa cultural, el estudic del papel de la cultura en la vida mental de
los seres humanos. Comienzo con una contradiccion aparente. Por una parte, se reco-
noce en general que la necesidad y la capacidad para vivir en el medium humano de la
cultura es una de las caracteristicas centraies de los seres humanos. Por otra, es diffcil
para muchos psicélogos académicos asignar algo més que un papel secundario, a me-
nudo superficial, a Ia cultura en la constitucién de nuestra vida mental. Esta situacidén
me lleva a mi primera pregunta ;por qué los psicélogos encuentran tan dificil tener
presente la cultura? [...] Mi meta es describir una manera ordenada de crear y utilizar
una psicologia que incluya la cultura» (Cole, 1999, p. 21).

Pero, contra lo que pudiera parecer a primera vista, ¢l libro de M. Cole no
parece contener un «programa académico», sino que se trata de un libro en el
que se abordan algunos de los temas basicos de [a psicologia cultural, desde una
perspectiva histérico cultural (Cole, 1999, p. 104) de orientacidn teérica rusa
(Luria y Vigotski), en la que la conducta trata de explicarse, tanto desde 1a bio-
logia como desde la cultura (Cole, 1999, pp. 104-109).

La evaluacién de esta temadtica, desarrollada en los capitulos del libro de
M. Coie, nos hace invalidarle como un libro definidor del corpus académico de
la psicologia cultural, puesto que no abarca todos los temas bésicos, ni se ad-
vierte una vertebracion adecuada de los mismos. Creemos que es preciso cons-
truir una psicologia cultural general, que abarque las tres vertientes mas impor-
tantes del estudio del comportamiento: la psicologia del desarrollo (y educativa),
la psicologia social y la psicologia clinica.

Propuesta de un «Programas de Psicologia cultural

Ya he comentado que en 1995 (Aguirre, 19935, p. 67) hice una propuesta
de «Programa» académico de Psicologia cultural. No se trata aqui de transcri-
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birlo con las modificaciones posteriores, sino de comentar las 1fneas bésicas de
la demarcacién de la «Psicologia culturals desde lo que definimos como pro-
grama académico.

Un «Programa» académico supone una «construccién conceptual», una
«demarcacién de campos» que se aglutinan alrededor de una realidad que lla-
mamos «Psicologia cultural».

Podriamos «imaginarlo», dividido en tres partes, atendiendo a la defini-
cién conceptual, procesos bésicos, y apiicabilidad.

a) En una primera parte, abordarfamos la definicidn conceptual de la «Psi-
cologia cultural».

Asi, la psicologia cultural se presenta como un doblete interdisciplinar,
donde lo sustantivo es la psicologia, es decir el andlisis del comportamiento hu-
mano {(objeto material) y lo configurativo o diferencial serfa la explicacion del
comportamiento humano desde la cultura (objeto formal).

Cuando afirmamos «psicologfa cultural» queremos diferenciarla de la
«antropologia psicolégica», propia de los antropélogos, tal como la formulan al-
gunos autores como De Vos (1981). La antigua formulacidn de }a antropologfa,
se dividia en: «antropologia biolégica» (el hombre como ser biolégico; y en,
«antropologia cultural» (el hombre como ser cultural). Hoy consideramos que
los procesos de hominizacién (evolucién desde la sola biologfa) han dado paso a
los procesos de humanizacion (intervencion de la cultura) y que hasta la biolo-
gfa estd pensada en términos de cultura, como cuando hablamos de clonacién,
genoma humano, ciencia y técnica médica, dietética y alimentacion, investiga-
¢ién farmacoldgica, etc. La «Psicologia cultural» no es «una parte» de la psico-
logfa, sino su fundamento dltimo, la dnica explicacién global del comporta-
miento humano (que, a su vez «engloba» otras explicaciones).

De esta definicién conceptual hablaremos a propdsito de la «construccién
tedrica» de la psicologia cultural. También nos hemos referido ya a su demarca-
cidn histérica y, de alguna manera, esta construccién académica explica las sub-
dreas de la disciplina y los principales campos de aplicacién.

La metodologia del andlisis psicocultural es, fundamentalmente, cualita-
tiva, sin que esto signifique que no deba recurrirse a la cuantificacion cuando sea
necesario. El tema de la metodologia no es un tema secundario, pues la metodo-
logfa cualitativo-etnogréfica (observacional-participante} no ha sido «aceptada»
como «cientifica» (y esto con resistencias) hasta hace poco, al considerar la cul-
tura como algo vaporoso (inmensurable cuantitativamente) y a la metodologia
cualitativa como meramente descriptiva (casi literaria).

El método cualitativo parte de 1a concepcién miltiple de la realidad, de la
necesidad de comprender los fenédmenos del comportamiento cultural, desde una
perspectiva idiografica, en la cual estan implicitos los valores. Por ello, la fuente
directa de los datos son las «situaciones naturales» envueltas en sus contextos,
convirtiéndose ¢l investigador en el principal «instrumento» de recogida y ané-
lisis inductivo de los datos (incorporando €] conocimiento ticito e implicito),
construyendo las teorfas a partir de 1os «datos concretos».

La observacién participante interrelaciona al sujeto y al objeto. Esta dind-
mica estd presente, tanto en la etnograffa como en la clinica, donde se desarro-
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llan procesos de transferencia (emic) y contratransferencia (etic), desde los que
es posible la «interpretacion» (diagnosis conceptual y operativa). Es sdlo, a tra-
vés de este «continuum interpretativo», como sucede en la relacion terapéutica,
donde es posible una mejor evaluacidn del comportamiento desde la cultura.

La metodologia comparativa surge del andlisis paralelo de diversas inves-
tigaciones idiogréaficas. Asi, por ejemplo, como resultado de la comparacién de
diversas etnografias, surge la etnologia.

Cuando la comparacién se realiza entre diversas culturas, hablamos de
analisis transcultural o intercultural.

£) Una segunda parte del «Programa» de la psicologia cultural, deberia
dedicarse a los «procesos», sobre todo de «desarrollo» y de construccién de los
«grupos/organizaciones/ instituciones».

Las culturas del ciclo vital hacen referencia a las formas culturales de la
infancia, adolescencia, adultez y vejez, a través de las cuales puede explicarse el
comportamiento en estas edades. Recientemente, nuestro grupo realizé una im-
portante investigacién scbre el tema (Badillo, 1999), por lo que nos remitimos a
ella para una mayor informacion.

Ademas de la «descripcién» de estas «edades culturales» y de su «com-
portamiento cultural especifico» (infancia, adolescencia, adultez y vejez), debe-
mos hacer hincapi€ en los procesos de «paso y crisis» de uno a otro {(iniciacién,
enculturacion, socializacién), y de los procesos de «identidad» (permanencia a
través del desarrollo).

Los procesos de enculturacidn, iniciacién y socializacion comportan pro-
cesos de formacién educativa e instruccion, a través de aprendizajes, que no son
otra cosa que «accesos» a la propia cultura del grupo. Los procesos de identidad
resultan de la «autoadscripcion» {y heteroadscripeién) a un grupo cultural de re-
ferencia identitaria.

Los grupos viven socialmente organizados en el marco de una cultura. De-
¢fa Schein: «sin un grupo no puede existir cultura y sin la existencia de un grado
de cultura, en realidad, todo lo que podemos es hablar de un agregado de perso-
nas y no de un grupo» {Schein, 1988, p. 65).

El grupo (agrupacién, organizacién, institucidn), al tener su «propia» cul-
tura, nacida de la interaccién de los miembros grupales en su tarea por alcanzar
los objetivos, estd creando un limite cultural, una etnicidad, una membrana de
identidad. La cultura proporciona al grupo, cohesién interna, identidad y efica-
cia al encaminar sus esfuerzos hacia los objetivos,

Es el lider el que crea, conforma y gestiona la cultura de toda organiza-
cién. Schein, refiriéndose a la organizacién empresarial, lo expresa asi:

«La culturas empresariales son creadas por lideres, y una de las funciones mis decisi-
vas del liderazgo bien puede ser 1a creacién, conduccién y —siempre y cuando sea ne-
cesario— la destruccién de la cultura. La cultura y el liderazgo, examinados de cerca,
son dos caras de la misma moneda, que no pueden ser entendidas por separado. De he-
cho, existe la posibilidad --poce considerada en la investigacion sobre el liderazgo--,
de que lo dnico realmente importante que hacen los lideres sea la creacion y conduc-
cidn de la cultura y que el Unico talento de los lideres esté dado por su habilidad para
trabajar con la cultura» {Schein, 1988, p. 20).
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La cultura tiene un papel muy importante en la explicacién del comporta-
miento organizacional: «insistiré en la idea de que la cultura es un fendmeno
profundo, de que la cultura es compleja y de dificil comprension, pero que vale
la pena esforzarse por entenderla, dado que lo mucho que hay de misterioso e
irracional en las empresas, se esclarece una vez que alcanzamos este objetivo»
(Schein, 1988, p. 22).

Cuando estudiamos la cultura organizacional, ademds de la importancia
concedida al liderazgo como creador y conductor de la cultura, debemos abordar
el andlisis de los elementos fundamentales de la cultura, que para nosotros son
cinco: etnohistoria, creencias, valores, lenguajes y productos (Aguirre, 1999, pp.
126-160).

Cuando hablamos de «elementos de la cultura», no lo decimos en el sen-
tido de que las organizaciones «tengan» una cultura, sino de que «son cultura»,
aunque a veces, de la misma manera que decimos que tenemos un cuerpo, en
realidad «somos» nuestro cuerpe.

¢} La tercera parte del "Programa” académico de una Psicologia cultural,
debiera referirse a su aplicabilidad, y podria tener tantos capitulos cuantas par-
celas tiene el estudio del comportamiento.

Desde las tres ramas basicas en las que estd dividida la psicologia actual;
psicologia del desarrollo y de la educacién, psicologia social y psicologia cli-
nica, debieran surgir, al menos, tres campos basicos de aplicabilidad de la psico-
logfa cultural.

El ciclo vital y sus formas culturales, asf como sus procesos de iniciacidn,
enculiuracion, educacién y socializacion, o los ritnzles de paso de una edad a
otra, etc., debieran ser estudiados en un importante capitulo de esta psicologia
cultural aplicada. Ya nos hemos referido al acceso educacional inicidtico a la cul-
tura de la comunidad, a la interculturalidad educacional que se presenta en las
escuelas que atienden a grupos culturales diferenciados, etc. La iniciacion, edu-
cacién, encuituracién y socializacidn culturales, tienen un enorme impacto en la
conducta de los individuos y de los colectivos.

En la psicologia cultural aplicada toman especial relevancia los temas en-
marcados en la llamada «psicologia social», desde el comportamiento en los
grupos, las organizaciones y las instituciones, ast como procesos de la vida coti-
diana, como el trabajo y €l descanso, el ocio (deporte, turismo, etc.), la politica
y el derecho, los grupos y las masas, etc. La psicologia social no puede «redu-
cirse» en la practica a un mero apéndice de la sociologia, sino que necesita ex-
plicar el comportamiento colectivo desde la cultura: «vivimos en sociedad en el
marco de una cultura».

Finalmente, y para referirnos solo a los tres campos de aplicabilidad pro-
puestos, la psicologia clinica deberia tomar conciencia de que, en psicosomdética
y en psicopatologia, cada uno enferma, somatiza y sintomatiza, en €l contexto
semdntico de su cultura:

Por una parte, lo que psicolégicamente es enfermedad en unas culturas,
puede no serlo en otras (el estado de ebriedad puede considerarse un trance sa-
grado en unas culturas y un comportamiento deleznable en otras}.

Por otra, interesa por ejemplo, analizar los sintomas como lenguajes cul-
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turales, asi como la dimensién cultural de enfermedades como la depresién, las
neurosis, los trastornes alimentarios, etc. ;Cémo puede entenderse, por ejemplo,
al margen de la cultura, la anorexia?

(No constituye en psicopatologfa, el acto terapéutico, un acto de «inter-
pretacin», de restitucién del sentido y de reorganizacién de la conducta? Ya nos
hemos referido a 1a «cultura raciomecénica» de ciertos terapeutas, como una cul-
tura pobre y reductora.

Estos y otros campos de «intervencidn» psico-cultural conforman ¢l drea
de aplicabilidad desde la cual puede reformularse a la inversa y desde la practica,
el programa de una psicologia cultural.

Construccién teérica de la psicologia cultural

Como hemos repetido insistentemente, el comportamiento humano, esen-
cialmente simbélico, se explica insuficientemente, reductoramente, desde la sola
biologia. El comportamiento humano no es explicable al margen de la cultura.

Hay que lamar la atencidn, no sélo respecto al «biologismo» reductor,
sino también al «sociologismo» que afirma o insinda que la antropologia (cul-
tura) se ocupa de los pueblos «primitivos» (ahistdricos), de los pueblos con
«mentalidad mégico-animista» (infantil) acientifica, mientras que las sociedades
«occidentales» se rigen més por la economia y la sociologfa (comportamiento
estadistico} que por lo que ellos entienden por «culturax,

La perspectiva «biologista» viene a afirmar que el conocimiento cientifico
se basa en el estudio del substrato biolégico de la «herencia genética» (nicleo
bésico de explicacién del comportamiento), «modificado» por el medio am-
biente fisico y social.

Para la perspectiva «sociologista» de ciertos psicélogos sociales, se re-
duce, lamentablemente, la psicologia social a una mera sociologia explicativa
del «medio humano», en la que no cabe {0 se minimiza) la explicacion cultural.
Sobran comentarios sobre este tipo de psicologia social que margina la cultura,
en la construccién «poliédrica» del anélisis interdisciplinar del comportamiento.

Para abordar la importante cuestién de la necesidad de «replantear la psi-
cologia», procederemos al andlisis previo de algunas cuestiones.

Las «dos psicologias»

Wundt hablé de «dos psicologias», la «experimental» y la «cultural», la
una hecha desde la dimensién bioldgica y la obra desde la dimensidén cultural.

Wundt distinguié entre 1o que el llamd una «psicologia fisioldgica» (estu-
dio experimental de la experiencia inmediata) y una «psicologfa de los pueblos»
(o investigacidn de las funciones psicolégicas superiores, culturales).

Estas funciones psicolégicas superiores (mitos, religién, historia, len-
guaje, etc.) se tenfan que estudiar con métodos de las ciencias descriptivas (Geis-
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feswissenschaften), mientras que la primera psicologfa, propia del mundo «natu-
ral», requerfa un anélisis «naturalista» {propio de las Naturwissenschaften).

Como hemos viste, 1a iinica direccién del sistema cientifico de Wundt que
tuvo €xito, aunque deformada, fue la experimental.

Quiz4 haya que destacar, casi como voz solitaria, la obra de H. Miinster-
berg, de origen alemdn, que impartié docencia en Harvard, ¢l cual refiriéndose a
Wundt, abogé en 1914 por la complementariedad de las dos psicologias. Al de-
cir de Dole, la obra de Miinsterberg influyd notablemente en Vygotski y Luria
{como se sabe, psicoanalistas «censurados» por el estalinismo, que crearon la es-
cuela cultural-histérica) y en su concepcién psicocultural del comportamiento,
mucho mds de lo que se suele reconocer.

Volver a reformular la psicologia con Wundt es volver a entender la reali-
dad del comportamiento humano. Deciamos en otra ocasion, que «la doble defi-
nicién del hombre, en términos de biologfa y cultura, hace que la psicologia deba
mirar, al menos por igual hacia las dos vertientes, pues si al margen de la biolo-
gia no se entiende la conducta humana, tampoco lo es posible sin total referen-
cia a la cultura» (Aguirre, 1995, p. 47). Cuando estoy escribiendo este texto, me
sittio en una posicion més radical que la del texto que escribi anteriormente, y no
serfa tan complaciente con la doble e igualitaria explicacion bicldgica y cultural,
pues creo que Ja cultura explica, incluso, la perspectiva bioldgica, ya que el co-
nocimiento cientifico estd «orientado» desde la cultura.

Esta «doble psicologia» ha sido un desideratum no cumplido, como lo tes-
timonian algunas denuncias;

«Parece que en estos planes de estudio se ha adoptado 1a Neurologia o eso que llaman
‘Fundamentos Bioldgicos de la Conducta’ {donde no se estudian temas psicosomdti-
cos, ni las conexiones que pueda haber entre las sinapsis y los comportamientos, pues
no se conocen todavia, sino lisa y llanamente, fisiclogfa orgdnica) como ciencias de
base, pero en ¢llas lo propiamente ‘humano’ no se explicita, ni se aprecia. Y esto es,
precisamente, lo que el psicélogo necesita para hacerse cargo y explorar inicialmente
{«abordar»} tanto al consultante de la personalidad desajustada {no conviene llamarle
«enfermos», «neurdtico» o «psicético», ¥y menos ain, decirselo a €l mismo), como la
trama de malentendidos que se ha creado en una pareja o en un grupo familiar profe-
sional» {Cencillo, 1995, p. 17).

«La mayoria cree todavia que la especie humana se halla integramente programada
(lo que los griegos llamaban pfysis, ‘naturaleza’) y que su funcionamiento responde
a una mecdnica repetitiva. No nos hemos dado cuenta todavia de que el ser humano
carece de una base ‘natural fija, innata vy deferminada, de modo que removiendo las
‘barreras’ represivas, creadas por la ‘sociedad’, todo funcicnaria perfectamente, bus-
cande siempre el mayor bien de la especie (o al menos es lo gue formuld e inspird
Marcuse, con su teoria de la ‘represién sobrante’). No se ha caido en la cuenta, a la
vista de la historia ya millonaria de la especie {buen ‘lapso’ para ‘verificar’) de que
lz evolucién de los taxa prehistdricos ha ido en el sentido de obtener una conciencia
cada vez mds 'desfondada’, menos determinada a un modo Gnico de conocer, optar,
valorar y comunicarse. Hasta la funcién reproductora se ha desplegado en un aba-
nico de posibilidades combinatorias, ¥ por supuesto, lz dieta y las formas de consu-
mir alimento. ;Cémo va a poder suponer seriamente que las personalidades distin-
tas, que las anomalias o singularidades de su cardcter y de su comportamiento se
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deban a sus ‘neurotransmisores’ o a automatizaciones socioffsicas, cuando el ‘des-
fondamiento’” mdximo se aprecia en lograrse como persona, como ‘maduracién’
afectivo-mental y prixica, en medio de tantos factores intrinsecos y extrinsecos,
cambiantes en cada ambiente, en cada grupo y en cada generacién?» {Cencillo,
1995, pp. 23-24).

No puede explicarse la conducta humana, que como hemos dicho, es fun-
damentalmente simbdlica (el hombre se construye una biograffa y hasta una
trascendencia, 2 la vez que se construye también un mundo de significacion),
por la sola referencia al comportamiento animal {y menos en cautividad expe-
rimental, donde se «adapta al campo de concentracidn»), sino que €$ preciso
entender este «desfondamiento» desinstinctual (apertura y libertad) del que ha-
blaba Cencillo, ese «inacabamiento» de lo humano que explica el deseo y la
trascendencia,

Por eso, hay que complementar las dos psicologfas:

«Al buscar una manera mejor de incluir la cultura dentro de la dnica empresa psicold-
gica, no quiero renunciar a los resultados de los cien iltimos afios de investigacién en
la primera psicologia, incluidos los estudios experimentales transculturales. Los esta-
dios transculturales, especialmente cuando son sensibles a la organizacién local de la
actividad, pueden servir para refutar conclusiones etnocéntricas de que ‘esas personas’
sufren déficits cognitivos generales como consecuencia de insuficiencias culturales.
De vez en cuando pueden, incluso, inducir a los defensores de ia primera psicologia a
repensar sus conclusiones y sus métodos experimentales» {Cole, 1999, p. 99).

Larevolucién cognitiva de los afios sesenta y setenta prometia un cambio,
va que era la persona el sujeto de procesamiento de la informacion, pero sus es-
tilos metodolégicos se mantuvieron en la orbita de la «primera psicologia». Sin
embargo, desde las filas del cognitivismo se alzd la figura de Jerome Bruner,
apostando por una psicologia centrada en el proceso de crear significado, mds
alld del modelo conductista de mente-méaquina (tecno-racionalismo).

Si bien «durante la mayor parte de este siglo, una segunda psicologia que
otorgara un papel central a la cultura no consiguié obtener una cantidad significa-
tiva de partidarios» {...) [no obstante} han comenzado a aparecer con gran profusion
propuestas que utilizan la expresidn «psicelogia cultural» (M. Cole, 1999, p. 101).

«Stephen Toulmin (1980) instd a los psicélogos a reconsiderar la propuesta de Wundt
para una Vlkerpsychologie, que €l tradujo como ‘psicologia cultural’. Casi al mismo
tiempo, Douglass Price-Williams (1979, 1980) recomendd que la psicologia transcultu-
ral se ampliara a una psicologia cultural, que definié como ‘esa rama de la investigacion
que ahonda en la conducta contextual de los procesos psicolégicos™ {1979, p. 14). Price-
Wiilians propuse que este nuevo enfoque debia recuirir a la semidtica, al estudic de la
pragmiitica en la lengua y a los estudios cnliurales concebidos de manera més amplia,
Lutz Eckensberger, Bernt Krewer y sus colaboradores de Saarbriicken comenzaron a
interceder por una psicologia cultural basada en las ideas de Emst Boesch, cuyas teo-
rias psicolégicas combinan la tradicidn histdrica alemana que llevé a Wundt a afirmar
la necesidad de una Valkerpsychologie, con una versidn de la teoxfa de la accion vy el
constructivismo piagetianc {Boesch, 1990; Eckensberger, 1990; Krewer, 1990)» (Cole,
1999, p. 102).
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Hacia una «Psicologia cultural»

Como propuestas actuales, puesto que hemos detenido nuestro anélisis
«histérico» en la década de los 80, podemos considerar especialmente, dos en-
foques importantes:

a) Entre las nuevas posiciones decididas a apostar por ia psicologia cultu-
ral, destacan las de R.A. Shweder y de J. Bruner, adscritos a dos herencias, 1a an-
tropolégica (Shweder) y la psicolégica (Bruner). Aunque, al centrarse, miAs bien,
en la perspectiva cognitiva, ignoran por ejemplo todos los planteamientos psico-
dindmicos («cultura y personalidad», «metaculturalismo», etc.). Conviene dejar
esto claro, porque no se puede, como parecen hacer algunos, reducir la nueva
«psicologia cultural» a estos dos autores.

R. A. Shweder, desde la antropologia psicoldgica, comienza poniendo en
cuestion la estrategia de «fundamentar» la psicologia cultural sélo a partir de los
estudios transculturales. No se trata de decir que en otras culturas (;«inferio-
res»?) hay déficits cognitivos que no alcanzan el pensamiento occidental. Para
Shweder, cada grupo socio-cultural es un mundo intencional. La interaccién crea
cultura (historia, creencias, valores, etc.) en la medida en que trata de conseguir
sus objetivos. La psicologia cultural serfa el estudio de esos mundos intenciona-
les, de esas culturas organizacionales que se forman para conseguir objetivos:
«la mente no se puede desenredar de los mundes intencionales variables, histd-
rica y culturalmente, en los que desempefia un papel co-constitutivo». Para
Shweder, «ninglin ambiente sociocultural existe o tiene identidad con indepen-
dencia de la manera en que los seres humanos captan significados y medios a
partir de €l, mientras que la subjetividad y la vida mental de todo ser humano se
altera por el proceso de captar significados y medios, a partir de algiin ambiente
sociocultural, y utilizarlos» (Shweder, 1984. 1990).

Por su parte, J. Bruner advierte que «la psicologia cultural, casi por defi-
nicién, no se puede ocupar de la ‘conducta’, sino de 1a ‘accién’, que es su equi-
valente intencional, y mds concretamente, se preocupa de la accién situada (si-
tuada en un escenario cultural vy en los estados intencionales, mutuamente
interactuantes de los participantes» (Bruner, 1991, p. 34). La expedencia y la ac-
cidén humanas son conformadas por nuestros estados intencionales.

Mais que como una mera procesacion de la informacién, la verdadera acti-
vidad de la mente es la «simbolica», la que construye significados interpretati-
vos de la realidad.

p) En una linea mdés aplicada al comportamiento organizativo (sobre
todo, de las empresas), destaca la posicién de E. Schein, en el cual de algin
modo se recapitula todo un movimiento que surge en los afios ochenta y llega a
nuestros dias, en el que la explicacion cultural del comportamiento organiza-
cional es absolutamente primordial. Es significativo que la «psicologia organi-
zacional» norteamericana haya promovido, al margen del positivismo experi-
mentalista de los psicélogos académicos, un fuerte movimiento que pretende
situar la «cultura» en el centro explicativo de] comportamiento organizacional
{empresarial}.

Para nosotros, esta linea de investigacién-accion sobre el comportamiento
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cultural organizacional, constituye una de las tradiciones actuales més fecundas
de la psicologia cultural.

Quiz4 un texto de Schein sea mas contundente, para confirmar lo que aca-
bamos de decir:

"El proceso de formacién cultural es, en un sentido, idéntico al proceso de formacién
grupal, en cuanto que Ja misma esencia de la *colectividad’ o la identidad del grupe
-los esquemas comunes de pensamiento, creencias, sentimientos y valores que resul-
tan de las experiencias compartidas y el aprendizaje comin—, es lo que en dltima ins-
tancta denominamos ‘cultura’ de ese grupo. Sin un grupo no puede existir cultura, y
sin la existencia de un cierto grado de cultura, en realidad, todo lo que podemos hablar
es de un agregado de personas y no de un grupo. De manera que, cabe considerar el
crecimiento del grupo y la formacién de la cultura como dos caras de la misma mo-
neda, siendo ambas el resultado de las actividades de los lideres. Por consiguiente, lo
que necesitamos entender es cémo las intenciones individuaies de los fundadores, li-
deres o inspiradores de un nuevo grupo ¢ empresa, sus propias estimaciones de la si-
tuacién, sus presunciones y valores, llegan a convertirse en un conjunto de definicio-
nes compartidas vy validadas consensualmente, para pasar a los nuevos miembros
com ‘la manera correcta de definir la situacién’» (Schein, 1988, p. 65).

Mientras que, académicamente, ¢l estudio de la psicologfa individual (e
incluso, de la social) han marginado la explicacién cultural del comporiamiento
humano, en la psicologia organizacional de la empresa (uno de los focos maés di-
namicos de investigacion psico-social) ha irrumpido con una extracrdinaria
fuerza una psicologia cultural que pone a la cultura en el centro explicativo del
comportamiento.

<) Quisiera concluir este apartado sobre la emergencia de la nueva psico-
logia cultural, con unas clarificadoras palabras de L. Cencillo:

«Lo que nos falta todavia a psicélogos {y a antropdlogos) es una identidad definitiva-
mente asumida y una clara nocidn del objeto especifico de nuestra ciencia. La Antro-
pologfa no acaba de asumir que su objeto es lo humano en cuanto humano y la Psico-
logia se ha refugiado defensivamente en el ‘compertamiento’, pero no se arriesgara a
decir (y asumir) que su objetivo mds nuclear es la constitucién de la personalidad y sus
dispositivos comunicactonales, significacionales, comporiamentales y productivos, de
relaciones sociales y de praxis cultural, pues todo eso es lo que la Psicologia investiga
¥ lo que ha de servirle para modificar las personalidades, las situaciones y los proce-
sos deteriorados ¢ en peligro de serlo. Naturalmente, el conocimiento de tales disposi-
tivos y de sus posibles influencias macrosociales entra ampliamente en el drea de la
Antropologfa, 1o mismo que €sta necesita de los microandlisis de la Psicologia para
comprender a consistencia y €l funcionamiento de ‘lo humano en cuanto tal’» (Cen-
cille, 1995, pp. 24-25).

Y, «lo humano en cuanto humano», es mucho més cultural que bicldgico,
tanto a nivel de explicacién del comportamiento individual, como del comporta-
miento de una organizacioén. De hecho, como hemos dicho, hasta muchos de los
procesos bioldgicos (por ejemplo, 1a manipulacién genética), se hacen desde la cul-
tura, desde la significacién intencional y valorativa que tales actos comportan, sin
olvidar la cantidad de ideologia psiceldgica que se vende bajo el rétulo de ciencia.
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Propuesta de definicion de la psicologia cultural

En la definicién de psicologia cultural se integran, por una parte, el «con-
cepto de cultura»; y por otra, el concepto de «comportamiento humanos.

a) La cultura es un sistema de conocimiento que nos proporeiona un mo-
delo de realidad, a través del cual damos sentido a nuestro comportamiento. Este
sistema estd formado por un conjunto de elementos interactivos fundamentales,
generados y compartidos por el grupe al cual identifican, siendo eficaces en la
consecucion de sus objetivos.

Esté claro, pues, que la cultura es un «sistema de conocimiento» a {ravés
del cual «categorizamos la realidad». La cultura es un modo organizado y signi-
ficativo de pensar la realidad.

Estd claro, también, que la cultura surge desde el proceso interactivo de
grupalidad. Se crea cultura para cohesionar e identificar al grupo, pero sobre
todo, para que el grupo sea capaz de conseguir sus objetivos.

Por eso, como ya hemos dicho, el grupo no tiene cultura, «es» cultura {una
identidad grupal y una forma de entender el mundo}.

b) El «comportamiento humano» es «desfondado» {no determinado por el
instinto), «histérico» e «inacabado» (biografico y trascendente) y «simbdlico»
(representacion, interpretacion, € identidad).

Lo que el hombre hace y el animal no puede hacer es, por una parte,
«construirse una biografia» interpretarla autoevaluativamente, tener conciencia
moral, y sentirse sujeto; y, por otra, «construirse un mundo» de referencia (cos-
movisién, explicacién de la realidad, mitos y religion, etc.).

Ser biogréafico (historia) y construirse un mundo {cosmovisién) genera
comportamiento sélo explicable desde la cultura.

No se puede, por ejemplo, entender la «comunicacién» telefénica sélo a
partir del tendido eléctrico. No se «restaura la comunicacion» perscnal entre dos
personas que discuten por teléfono, sdlo restaurando la red eléctrica, sino «com-
partiendo intencionalidades». No se trata sélo de restaurar los «neurotransmiso-
res», sinc mas bien, de que exista la comunicacién mediante «significados com-
partidos». Porque, el hombre articula y organiza su comportamiento, tanto
individual, como social, desde la simbdlica cultural.

El hombre se ha hecho libre {desfondado) de las determinaciones del ins-
tinto, y organiza su vida (nacimiento, crecimiento, reproduccién, deseo sexual y
alimentario, etc.), hasta tal punto que, como decia Ortega, «el tigre no puede des-
tigrarse, pero el hombre puede deshumanizarse», es decir, el animal no puede sa-
lir de su conducta instintual, porque no llega a tener un comportamiento cultural,
mientras que el hombre puede degradarse moralmente, con un comportamiento
ético inhumano y privado de sentido.

Cémo vamos a entender, pues, como verdadera una psicologfa que «re-
duce» el compoertamiento humano a un comportamiento bioldgico-instintual, sin
entenderlo a través de la cultura que le proporciona sentido?

Por eso, el psicélogo cultural estd menos interesado en explicar las inva-
riantes psicofisiologicas de la mente (tarea de neurdlogos) que en hacer inteligi-
ble y explicable el comportamiento humano desde la cultura.
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¢} Podriameos concluir, pues, definiendo la psicologia cultural como: el es-
tudio del comportamiento humano desde la cultura, desde el hombre que cons-
truye su cultura para dotarse de sentido.

Desde el substrato biolégico nunca podrd entenderse al «hombre en
cuanto hombre biogrdfico» (intencional, histérico y trascendente); nunca podra
entenderse al «hombre en cuanto hombre en un mundo» (cosmovisidn, creen-
cias, valores) en el que habita,

Los comportamientos que surgen de la intencionalidad biografico-histd-
rica, y de la cosmovisién o mundo de creencias, desde los cuales el hombre ad-
quiere «sentido», parecen no ser objeto de una «psicologia biologista y sociolo-
gista», que construye una ciencia del comportamiento del hombre, ajena al
«hombre en cuanto hombre», en cuanto cultural.

Se impone pues, un replanteamiento profundo de la psicologfa, una psico-
logia cultural de base, que redefina el significado del comportamiento humano.
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