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La ritualizacién de la pérdida
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La antropologia entiende la muerte como un proceso bioldgico y
social. Todas las sociedades construyen, segin sus sistemas de valores y
creencias, una interpretacion cultural del fendmeno reflejdndolo en la ac-
tividad ritual. Morir es un trdnsito, un proceso de separacion que afecta
al individuo que parte y al grupo gue lo pierde. La actividad ritual facilita
ese trdnsito a través de actos ceremoniales cuya funcidn central es restq-
blecer el orden social perturbado. Las ceremonias estdn presididas por
una sucesion de actos que manifiestamente preparan el caddver para su
marcha definitiva aun cuando la eficacia de! procedimiento reside en su
contenido latente: controlar y apaciguar la angustia que produce el cadd-
ver y la idea de la muerte. Nuestra sociedad, en su afdn por rechazar el
morir y la muerie de la esfera colectiva, reduce al méximo las secuencias
de las ceremonias fiinebres restando eficacia al rito. La muerte es enmas-
carada y reducida a un hecho mecanizado a través de unos funerales ex-
peditivos que pretenden alejar el fantasma de la propia muerte. Esta acti-
tud es admitida socialmente, pero se muestra individualmente nociva
puesto que la sensacion de aislamiento de quien pierde a un ser querido
aumenia dificuliando el trabajo de duelo. Otras sociedades, y también al-
gunos colectivos de nuestra propia cultura gue abogan por el cambio, po-
seen mecanismos diferentes que favorecen la colectivizacion del trdnsito
nutriendo al rito de nuevos elementos simbdlicos y aceptando la catarsis
final sin confinar a quien padece la pérdida.

Palabas clave: caddver, rito de paso, ceremonia, eficacia simbo-
lica, pérdida, trabajo de duelo, grupos de ayuda miitua.

Anthropology perceives death as both a biological and social pro-
cess. Each society constructs, in accordance with its own system of values
and beliefs, a cultural interpretation of the phenomenon reflected in its ri-
tuals. Death is a transition, a process of separation that affects the indivi-
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dual who departs and the group which is abandoned. Ritualistic behaviour
Jacilitates this transition through its ceremonial acts whose main function
is to reestablish the social order that has been disturbed. The ceremonies
are characterized by a series of acts which manifestly prepare the corpse
for its final departure, even though the effectiveness of the process lies in
its latent content: to control and ease the anguish to which the corpse and
the idea of death give rise. Qur society in iis efforts 1o reject the act of
dying and death from the collective sphere reduces as much as possible
the sequence of acts within the funeral services, detracting thereby from
the effectiveness of the rites. Death is disguised and reduced to a mecha-
nical act via rapidly expedited funerals which seek to cast out its shadow.
This attitude is socially accepted, but is harmful to the individual as the
sense of isolation of those who lose a loved one is increased, thereby hin-
dering the grieving process. Other societies, as well as some groups in our
own culture who advocate change, operate different mechanisms which
Javour the collectivization of the transition, providing the ritual with new
symbolic elements and accepting the ultimate katharsis without restricting
it solely to the person suffering the bereavement.

Key words: Corpse, Major life events, Ceremony, Symbolic effecti-
veness, Bereavement, Grieving process, Mutual support groups.

Antropologia y muerte

Hasta finales de los aftos setenta, las referencias sobre 1a muerte en Ia lite-
ratura antropologica fueron, casi exclusivamentes, descripciones etnogrificas de
las creencias, las practicas rituales y el culto en torno a la muerte en sociedades
primitivas o tradicionales europeas’, Etnégrafos y folkloristas resefiaban los da-
tos en Jos estudios monograficos ubicandolos en los capitulos reservados a la
ideologia.

Autores clasicos como Frazer, Tylor (1987}, Hertz (1978), Van Gennep
{1981), Durkheim (1992) e incluso Lévi-Strauss {1958) desarrollaron algunas
interpretaciones tedricas en relacion con las dimensiones sociales de la muerte y
construyeron parte de los fundamentos metodolégicos que ayudarian posterior-
mente a abordar su significado y funcidn en las diferentes culturas.

Sin embargo, ¢l interés concreto y el esfuerzo exegético por el thanatos no
surge hasta més tarde, cuando otras parcelas de las ciencias sociales, la historia
(véase Aries, 1975, 1977 y Vovelle, 1983) o la sociologia (Ziegler, 1976), comien-
zan a interesarse en el estudio de las mentalidades. Las actitudes ante la muerte v
su representacion en la sociedad moderna adquieren un papel relevante. En antro-
pologia, la necesidad del trabajo comparativo y la apertura del campo etnografico
a nuestra propia cultura ayudan a abrir un camino hasta entonces ignorado por esta
disciplina. El primer texto emblematico de 1a nueva orientacién es la Anthropolo-

1. Véase por ejemplo 1z bibliografia bisica recopilada hace una decena de afios sobre folklore y antropologia de Ia
muerte {Allué, 1983),



La ritualizacidn de la pérdida 6%

gie de la mort de Louis Vincent-Thomas (1980),? entonces profesor de Sociologia
de la Universidad René Descartes y miembro fundador de 1a Société de Thanato-
logie. Las nuevas corrientes cuestionan la muerte en la cultura occidental rom-
piendo con el tépico del tabi de la muerte instalado entre nosotros a lo largo de
este siglo.

La antropologia social y cultural entiende hoy la muerte como un proceso
que sufre un individuo {proceso blOlOglCO) y una sociedad (proceso social} que
lo pierde. Esa sociedad construye, segin su sistema de valores y creencias, una
interpretaci6n cultural del fenémeno reflejdndolo en la actividad ritual. Todas
las sociedades organizan ceremonias para conmemorar, celebrar o despedir per-
sonas y situaciones. La vida y la muerte asi como tedo lo que concieme al
cuerpo son, por tanto, en la universalidad de las sociedades humanas, objetos de
ceremonia,

La actividad ritual suele desarrollarse en los momentos transcendentales
de mutacién de la existencia individual o colectiva y nace de nuestras propias
emociones. Ritualizar consiste en traducir esas emociones en un relato, por eso
se asocia al mito, como relato simbélico. Se trata de una forma de repeticién
practica del contenido mitico (Baudry, 1995, pp. 8-9). Frente a la muerte, el mito
narra el viaje del alma después del 6bito. El mito se convierte asi en parte inte-
grante del rito como férmula de expresién verbal del pensamiento.

El rito, en su sentido amplio, s una unidad simbélica de expresion , de-
finida culturalmente por los miembros de una sociedad dada, que designa actos
o sucesién de actos no instintivos que no pueden explicarse racionalmente
como medios para la consecucion de un fin (Leach,1976, p. 383). Posturas y ac-
titudes, intercambios verbales constituyen una férmula de comunicacién pau-
tada culturalmente por la tradicién que se desencadena en un espacio y tiempo
limitados.

La eficacia es un elemento caracteristico del rite.® En el ritual funerario,
segin ¢l discurso manifiesto, los simbolos que lo definen y estructuran tienen
como finalidad guiar al difunto, prepararlo y dispenerlo para su destino defini-
tivo. No obstante, en ¢! discurso latente su finalidad es otra porque €] ritual sirve
para controlar lo aleatorio, lo episédico y para apaciguar la angustia que nos pro-
duce el caddver vy 1a idea de la muerte.

Cuando la antropologia se ocupa de la muerte se interesa por el caddver
tratando menos de pensar en la muerte y més de situarse en relacion a los muer-
tos. Pensar en la muerte o sobre ella podria se intelectual, conceptual y abstracto
mientras que pensar en los muertos, los caddveres, nos sitda en €] registro de la
ritualidad como conducta (Baudry,1995, pp. 9-10).

El caddver es el referencial, ¢l signo al que se le atribuyen unos significa-
dos que ayudan a sustentar las creencias en torno a la vida y a su desaparicidn,
porque el caddver es la reificacién de la muerte. El caddver moviliza las relacio-
nes sociales e incrementa la interaccién grupal que se activa marcando las pau-

2. Véase también entre su amplia produccion Thomas (1988, 19513,
3. Véanse a ese respecto tos articwlos cldsicos de Lévi-Strauss sobre Ia magia del brujo ¥ la eficacia simbdlica (1938).
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tas de acomodacidn que restablecerdn el orden perdido. Genera, en todas las so-
ciedades, diversas formas de tratamiento y de evacuacién que tienen su expre-
sién simbdlica en la conducta ritual y en el culto a los muertos.

Las formas de evacuacion

Todas las sociedades disponen de mecanismos culturales para vehicular el
transito de los seres queridos. El trdnsito imaginario hacia otro estatus y la de-
sintegracién bioldgica que determina la pérdida del aliento, de la vida, suponen
el desarrollo de una serie de procedimientos encaminados a la gestién del
cuerpo. El conjunto de practicas que se [levan a cabo en torno a aquél tienen por
objetivo implicito el tratamiento del proceso de putrefaccidn.

Cada sociedad articula el ceremonial de evacuacién segiin sus creencias y
tradiciones culturales. En las sociedades primitivas y tradicionales operan nor-
mas de naturaleza esencialmente cultural. En nuestra sociedad, la evacuacién
debe someterse no s6lo u normas consuetudinarias sino a complejas regulacio-
nes jurfdicas y sanitarias. Estas normativas se desarrollan al socaire de la cons-
truccién de los estados modernos. La legislacidn especifica sobre la llamada po-
licia sanitaria mortuoria ¢s ¢l fruto del proceso legislativo realizado durante el
siglo X4

Las formas de evacuacién han sido y son diversas histérica y cultural-
mente. A su vez, idénticos procedimientos de evacuacidn responden a significa-
ciones manifiestas diferentes. La tanatopraxis se ocuparia de las técnicas de ges-
tién del cadaver utilizando procedimientos cuyo destino puede ser, entre otros,
acelerar el proceso de putrefaccion {exposicion del caddver al sol o al fuego); re-
tardar los efectos de la descomposicion (embalsamamiento}, suprimirlo (momi-
ficaci6n e incraeracion) o tan solo preservarlo (inhumacion).

La cremacion® en las culturas no occidentales se asocia 2 menudo al culto
al fuego que, destructor, es inseparable de su poder purificador. Se trata tanto de
climinar la impureza del cuerpo como la impureza de la condicién humana. En el
mundo greco-romano tuve significados ligados tanto a la higiene como a la pro-
teccion del caddver de 1a accion de los profanadores y violadores de tumbas, prac-
tica extendida mds tarde entre los pueblos belicosos y némadas que no podian
proleger de una manera estable los cementerios, como los sajones o los bretones
(Ragon, 1981, p. 297). Sin embargo hoy la practica de la incineracién —que su-
pone la reduccin a cenizas y no tnicamente la destruccién por combustion- res-
ponde mas bien a una explicacién pragmdtica de cardcter crematistico y funcio-

4, E! desapradlo del Derecho Administrativo en ¢l siglo Xix lleva al estudio de las llamadas «policias» que afectan a di-
versos aspectos piiblicos, entre cllos, 1a policia sanitaria que se ocupa de la gestidn de los caddveres. Actualmente sigue
vigentz e} Reglamenio de policfa sanitaria mortuoria aprabada en 1974 aunque sometido a diversas modificaciones efec-
tuadas por las adiminisiraciones estatales, autondmicas v locales. Véase Pérez Gélvez (1997).

5. La cremacién ¥ 1a incineracidn son pricticamente sindmimeos incluso en la legislacién de policia sanitaria mortaoria
{Pérez Gélvez 1997, p. 404). La cremacidn scria, por ejemplo, la prictica hindd de porer ¢l cadiver €n una pira. La in-
cingracion harfa reforencia a 1a reduecidn a conizas de wn cadiver como sucede, paraddjicamente, en los homos crema-
torios de los paises vecidentates.
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nal,® aunque su discurso latente no sea mds que «une autre forme ou figure de la
nécrophobie occidentale» (Urbain, 1978, p. 53). La incineracidn es un procedi-
miento radical que facilita la desaparicién y el olvido de lo que pudiera quedar del
cuerpo. Se trata de una evacuacion definitiva que excluye el peregrinar a la tumba
(Arnes, 1975, p. 70) porque impide la ubicacion topografica del recuerdo. Aunque
el afan conservador a veces traspasa los limites de la realidad de la desaparicién
fisica y hay deudos que convierten en cenotafios domésticos las urnas vacias de
las cenizas o llevan flores al lugar donde se esparcieron (Urbain, 1998, p. 46).

Briiler c’était dene, par I'incandescence, atteindre au espirituel. Mais briiler les corps
évitant aussi la pourtiture. Les cendres comme 1'embaumement, permettent d’éluder la
charogne (Ragon, 1981, p. 290).

La inhumacidn, un procedimiento ya conocido en el periodo neandertha-
liano, la recuperan cristianos y musulmanes mostrando su filiacién directa con la
costumbre judia del enterramiento. La inhumacién se practica en las sociedades
«conservadoras» aunque traten de preservar la exposicién del proceso de putre-
faccidn que se enmascara bajo tierra. En las sociedades tradicionales el entetra-
miento orgdnico explica mejor que cualquier otro tipo de sepultura la fusién de
la dicotomia tierra-madre, Esta simboliza el mundo de los ancestros y la reinte-
gracidn a la naturaleza, porque la verdadera inhurmacién consiste en poner el
cuerpo directamente en contacto con la tierra, bajo el humus. Ahora bien, los
cristianos se alejaron poco a poco del humus, de la tierra-madre, como dictaba
su liturgia, incorporando ¢l atadd como envoltorio y el sepulcro de obra como
coraza para acabar grabando sobre las losas inscripciones paraddjicas como ésta:

La matiére retourne 2 la terre
mais I'esprit retourne a Dieu
que I’a donné (Eccles. XI1.9Y

La inhumacién permitié al cristianc distanciarse del pagano y con el
tiempo separarse de brujas, herejes y criminales quienes comio castigo suftian la
cremacidn en la hoguera. El fuego serd la imagen del infierno, pero 1a privacion
de la sepultura, penitencia de origen clasico reservada a los castigados por los
dioses, supone una penalidad ain mayor que la muerte para los condenados o los
perseguidos. El cuerpo sin reposo, abandonado a su suerte, y privado de cere-
monias que faciliten la partida definitiva del espiritu produce atin més horror.

La desaparicion, un concepto legal que hace referencia a la persona de la
cual no se ha hallado el caddver, es algo extraordinariamente penoso hasta el
punto de haber sido utilizado como instrumento de tortura de la poblacién du-
rante las dictaduras argentina y chilena. Los deudos de guienes desaparecieron
en alta mar, durante episodios bélicos, o los que fueron eliminados y hechos de-

6. Ragon (1981, p. 287) transcribe en su libro la frase que pronuncié en su dia el presidente de la Fédération Frangaise
de Crémation en favor de la incineracidn : «Grice 3 la crémation |, le Royaume-Unt a &conomisé en 1967 1z superfice de
six cents terrains de football»,

7. Epitafio recogido por Jean Didier Urbain en el Cementerio de Lipny-en-Cambrésis {Urhain, 1978, p. 66).
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saparecer por gobiernos autoritarios, tuvieron que prolongar mucho més alla de
Jo previsible ¢l trabajo de duelo. Porque a fin de cuentas, como decia Dansel
(1976, p. 13) «la tumba es una prétesis del recuerdo.

El término sarcéfago deriva del griego sarkophagos, «que come carne»
que nos reenvia a la imagen del cadéver digerido. El canibalismo es otra de las
formas de evacuacidn que permite resolver dos obsesiones mayores: la pérdiday
la putrefaccién (Thomas,1980, pp. 65-67). El canibalismo o la antropofagia®
puede implicar, segin sus muy diversas modalidades descritas tanto por la etno-
grafia como por 1a historia, la incorporacidn, la destruccion o la conservacién del
cadaver en los que sobreviven asi como la apropiacién de sus cualidades, ambi-
valencia subrayada a su vez por el psicoanalisis: aquello que se ingiere es des-
truido y conservado a 1a vez.

Bl exocanibalismo o destruccién del adversario implica el reemplazo de
los muertos del grupo v a su vez la ingestién de su fuerza vital. El endocaniba-
lismo en cambio se realiza en el seno mismo del grupo y consiste en la incorpo-
racién por los descendientes de aquello que es lo mejor del difunto permitiendo
su supervivencia simbolica en el cuerpo de sus allegados y su vez la preservacién
de los malos espiritus. El espacio de la muerte se instala, en perfecto ciclo eco-
16gico, en los cuerpos de los supervivientes.

La momificacidn egipcia o incaica suponia una larga lucha de hasta se-
senta dfas contra la descomposicién del caddver, y s6lo después era conducido a
la tumba para que el alma pudiera partir al. mas alld dando por finalizado el
duelo. Si la momificacién supuso técnicamente la supresion del proceso de pu-
trefaccion, el embalsamamiento hoy estd destinado exclusivamente a evitar la
descomposicién inmediata del cadaver retardando su llegada. En Estados Uni-
dos y Canada el embalsamamiento es mayoritario aun no siendo un requisito le-
gal. Durante la Guerra Civil norteamericana muchos jovenes morfan lejos de sus
hogares de forma que los embalsamadores se trasladaban a los campos de bata-
Ha para preparar los caddveres para su evacuacién. Segiin Huntington y Metcalf
(1979, p. 190), hacia 1880 los métodos de inyeccidn arterial ya eran muy fre-
cuentes lo que facilité el crecimiento de la prospera industria funeraria ameri-
cana. El caddver embalsamado para ser expuesto ofrece una apariencia temporal
de vida sostenida que permite enmascarar el horror traduciéndolo en imagenes
que remiten al bienestar, el confort e incluso la belleza.’

Universales latentes en las formas de evacuacién

Los procedimientos de evacuacidn descritos asi como otros no citados y
practicados en otras culturas actuales o histdricas® tienen en comun tres elemen-

8. Bl térining candbal procede de log carib quienes utilizaban la «barbricot» (parrilla hecha con ramas) para preparat los
festines canibales, de aby la palabra «barbacoas {Hares, 1978, p. 160),

5. La historia reciente se ha awtrido de caddveres exquisitamente embalsarmados como e} de Lenin, el de Grace Kelly ¢
incluso ¢n sus origenes ¢l de Eva Perdn destinados a ser expuestos duranie los funcrales v hasta mads all4 de ellos comoe
acerrié con el cuerpo itinerante de iz esposa de Inan Domingo Perdn.

10. No hemos hecho referencia ni al abandono del caddver entre los esquimales ni a la inmersidn que sigue a la crema-
cién entre los hinddes ni a la criogenizacion, por citar algunos.
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tos : la idea de trénsito y de viaje simbélico; la preparacién del caddver y la asi-
milacién de la muerte al nacimiento.

En la mitologfa griega, ¢l barquero Caronte se encargaba de acompafiar al
espiritu del difunto hasta la otra orilla de la laguna Estigia cobrando ¢l peaje en
forma de ébolo. En diferentes culturas se provee al cadédver de una moneda que
se coloca en la boca 0 en la mano con la que se pretende simbdlicamente cubrir
las necesidades del viaje. En la liturgia catdlica el vidtico, termino latino atri-
buido al avituallamiento del guerrero que se dirige al campo de batalla, se tra-
duce como moneda de cambio para el viaje del alma. Los objetos personales que
acompafiaban a las momias egipcias o bien las pertenencias del jefe vikingo (es-
clavos, caballos, joyas etc.) se colocaban junto al caddver introducido en su pro-
pio barco-sarcéfago. Pretendfan asegurar una travesfa y una acogida favorables
hacia otra forma de existencia.

Desde hace algiin tiempo este tema aparece de una forma peculiar en las
experiencias que narran personas que han sufrido un fuerte fraumatismo que les
ha llevado momentdneamente a situaciones de parada cardio-respiratoria. Las
narrativas de Near Death Experiences s¢c mitren de imdgenes en las que aparecen
ideas de marcha, abandono de la vida anterior (visién meteérica del pasado),
despedida y separacidn (extracorporeidad o el alma tratando de separarse del
cuerpo yacente sobre la camilla), hacia un més alld luminoso y gratificante.”

El ritual, como veremos, constituira en muchos de £stos casos una forma
muy particular de marcar ese tiempo del trénsito. Habra un principio, un mien-
tras o un durante y un fin marcados por umbrales que situaran las transiciones
{Baudry, 1995).

La preparacién y disposicién ceremonial del caddver es otro de los universa-
les reflejados en las practicas en torno a la muerte. La limpieza y perfumado del ca-
daver, el vestido o la mortaja y a veces el calzado tienen por objetivo la preparacion
para la partida, la purificacién y el enmascaramiento del proceso post-mortem pa-
liando a su vez el elemento contaminante de Ja muerte. Arnold Van Gennep (1986,
p. 169) considera que estos preparativos a los que €l denomina ritos tienen por ob-
jeto suministrar al cadéver todo lo necesario para ¢l vizje y son al mismo tiempo
procedimientos profilacticos animistas (facilitan la partida del espiritn)” y conta-
gionistas (preservan al superviviente de la impureza de la muerte: luto, bafios, etc.).

En 1a mayor parte de culturas, los actores de Ia ceremonia, son escrupulo-
samente escogidos para esa funcién de entre los miembros de la familia. Algu-
nas veces son especialistas. En nuestra cultura tradicional las comadronas solian
ocuparse también de amortajar caddveres. Las que ayudaban a traer nifios al
mundo, se encargaban de preparar para su partida de ¢l a los caddveres. Los em-
balsamadores, los empleados de las pompas finebres o de los cementerios se
perciben en nuestra sociedad como individuos estigmatizados y a su vez conta-
minantes por su continuo contacto con la muerte.”

11. Sobre ta near death experience ver los clisicos textos de Moody {1977},

12, Era tradicional en nuestra cultura abrir Jas ventanas de la casa tras un fallecirmiento a fin de permitir la salida del 2lma,
asi coma cubrir los espejos con pafios para evitar su reflejo.

13. Die Ia préctica ctnografica se extracn numerosos relatos sobre las particularidades conductuales de quiencs trabajan
jnto a los caddveres. Los informantes abundan en aspectos como el alcoholismo, la falta absoluta de higicne ¢ incluso
el posible rastorno psiguidtrico.
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La estética funeraria, la totleite du cadavre, permite la desdramatizacién
de una situacién que nos produce angustia. Contribuye a su vez a potenciar la
idea de cambio hacia un nuevc estatus como ocurre en otros ritos destinados a
sacralizar otros transitos del ciclo vital. De la misma manera que la novia se ves-
tia de blanco para simbolizar la virginidad -pureza- necesaria para acceder a su
nuevo estado con el matrimonio, en el rito funerario se acondiciona al difunto
para la marcha definitiva,

La asimilacidn de la muerte con ¢l nacimiento es una idea que se encuen-
tra en la mayoria de las mitologias. Morir es dejar este mundo para renacer en
otro o bajo otras formas. Los muertos inhumados en la Tierra Madre a la que se
confieren atributos femeninos como la fecundidad, se regenerardn y renacerdn
en el mundo de los ancestros. La disposicién de los caddveres en posicion fetal
o cl sarcéfago como crisdlida nos remiten a la idea de la muerte como renaci-
miento (Thomas, 1980, pp. 63-64).

La configuracién del ritaal funerario

Amold Van Gennep (1981} fue el primero en incorporar 2l lenguaje de la
antropologia social el término rifo de paso estableciendo el marco interpretativo
del funcionamiento del conjunto de ceremonias que acompafian al individuo a lo
largo de su vida: el nacimiento, la entrada en la vida adulta, el matrimonio ¢ la
muerte. Los ritos de paso tienen por objetivo sacralizar los cambios de estatus
que se producen a lo largo de su transito por la vida aunque también compren-
den elementos orientados a garantizar el £xito en esos transitos: la seguridad y la
salud en el nacimiento, la fertilidad en el matrimonio y la incorporacién al
mundo de los ancestros con la muerte.

En nuestra cultura, podriamos traducir esa mterpretacion partiendo del
concepto de pérdida. Siendo asi el nacimiento representaria la pérdida del lazo
madre-hijo, la pérdida de 1a infancia se sacralizaria con la iniciacién en la pu-
hertad v la muerte representaria la pérdida del aliento, del cuerpo. En cualquier
caso si bien la primera representa la preparacion para el futuro v ]a segunda la se-
paracién fraumdtica del pasado, ambas sustentan la idea de trdnsito, de paso de
umbraies gque se traducen en actos que simbolizan el traspaso, el cambio y la
temporalidad del proceso.

Van Gennep (1981, p. 13) consider$ que dada la importancia de esos tran-
sitos era legitimo distinguirlos con una categorfa especial que permitiera des-
componerlos en fases: la separacidn, 2l margen y 1a agregacion. Estas tres cate-
gorfas secundarias no estarfan desarrolladas por igual en una poblacién ni en un
mismo conjunto ceremonial. Asi, Ia tdea de separacién podria presidir €l ritual
funerario, Ja agregacién el matrimonio v el margen definir el ceremonial de ini-
ciacién en el que el nifio —en las sociedades primitivas— es separado temporal-
mente del grupo para iniciarse como hombre.

Las tres fases pueden a su vez ser aplicables al conjunto de actividades n-
tuales que se desencadenan ante la muerte. La fase de separacidn serfa la certifi-
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cacién del deceso y el anuncio piiblico del Obito; el periodo transitorio de prepa-
racién del caddver para su evacuacidn significaria el margen; y €ste abriria el
paso a la fase de agregacidn que corresponderia al entfierro.

Si bien los ceremoniales mds complejos se llevan a cabo en la fase de
agregacion, cuando el caddver se separa oficialmente de su red social, la fase
mads rica simbdlicamente es 1a de margen porque incorpora el concepic de limni-
nalidad, desarrollado por Victor Turner (1973). Los seres en transicién, dice
Turner, se encuentran «al margen del margen» (betwixt and between) flotande
sin relacidn a los puntos fijos reconocidos del espacio-tiempo de la clasificacién
estructural. Eso supone que se encuentran en una posicién intermedia, en una
fase de intemporalidad social cuya duracidn varia para cada cultura. Esa secuen-
cia va ligada a 1deas de contaminacion y tabi que se reflejan en las conductas de
evitacién en relacién al cadéver, al lugar donde se encuentra y a los objetos que
le pertenecieron. Es una etapa de suspensién temporal™ que finaliza con la cere-
monia de la evacuacion.

Hasta aqui ha quedado reflejado todo aquello que se establece en torno al
caddver, pero quedan los supervivientes. El duelo representaria a su vez un es-
tado de margen para los que sobreviven que se separan del grupe temporalmente
como contrapartida al periodo de margen del difunto (Van Gennep,1981,
p. 210). Su latencia durard tanto como marquen las pautas culturales de luto, o
bajo otra lectura, mientras dure el trabajo de duelo. La temporalidad de ambos
planteamientos coincide. A su vez la pérdida , el aislamiento y la exhibicién del
dolor a través de la imagen (color negro del luto en nuestra sociedad) tieren du-
raciones equivalentes a las pautadas culturalmente segiin sea la proximidad de
parentesco con e} difunto.

La funcién del rite funerario

Hemos visto que el rito tiene una estructura temporal que se desarrolla si-
guiendo unas etapas que vienen determinadas por acciones concretas. Pero ¢l
rito requiere también un espacio escénico —ia sala de veia, la 1glesia, el cemenie-
rio para nuestra sociedad—, y unos actores que le den sentido a través del proceso
interactivo. El movimiento de los actores en el espacio escémice y su discurso es-
tard organizado segin un lenguaje —unidad simbdlica—, pautado culturaimente
que sigue unas reglas fijadas por la tradicién y que permite la expresion de unos
sentimientos. El ritual funerario debe tener por funcidn la socializacién de la
pérdida, hacerla piblica y participativa a la comunidad gue abandona el difunto.
Representard 1a ruptura mediante actos de homenaie al difunto que sacralicen ia
despedida.

Como representacion dramdtica, deberd contar con elementos que perad-
tan mostrar el dolor a través de los simbotos del luto favoreciendo la catarsis, 1a
expresion emocional del sentimiento de pérdida. En tltima instancia, ¢l rituai

14. Antiguarnente &n las casas s¢ detenia la marcha de los relojes mientras el difunto estuviera de cuerpo presente.
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deberia prevenir y curar: aliviar la sensacién de culpabilidad de los que sobrevi-
ven, reconfortar y también revitalizar (Thomas 1985, p. 120). Finalmente, mos-
trard la integracién simbdlica del difunto al mundo de los que ya se fueron con
la inhumacién en la tumba familiar. El rito funciona por tanto como un seguro
para dirigir y controlar lo aleatorio de nuestra existencia. A su vez apacigua la
angustia ante la incertidumbre del cambio que se nos antoja como amenaza.

La funcién actual del ritual

La actividad ritual en su sentido estricto debe tener por objetivo reprodu-
cir escrupulosamente actos codificados ¢ inmutables a través de las palabras, los
gestos y las acciones. En nuestra sociedad el procedimiento ha ido perdiendo su
eficacia aunque, en términos generales, se sigue manteniendo inamovible su es-
tructura. ,

En las sociedades tradicionales, el individuo no es nada fuera del grupo
social que lo estructura y se encarga de él. La muerte no es percibida como un
mal supremo ni como el escindalo por excelencia puesto que se reduce a una
pérdida fragmentada y provisional. Para paliar su impacto, que no es mas que un
accidente de trdmite para el grupo, los ritos de gran complejidad expresan la so-
lidaridad entre los vivos y los difuntos porque regulan ¢l luto ~las sefiales de do-
lor—, y aseguran ¢l estatus del difunto para que una vez integrado en el mundo de
los ancestros participe de la continuidad del grupo.

Nuestra cultura, mucho mas individualista, exacerba la ruptura porque el
caddver se muestra como signo perentorie de 1a aniquilacién de la persona (Tho-
mas, 1985, p. 44} y nos conduce a desembarazarnos de aquél otorgando su ges-
1i6n absoluta a las instituciones, quedando la ritualizacién —el protocolo téc-
nico--, €n manos ajenas.

Hoy nos sentimos incémodos, encorsetados y fuera de lugar cuando nos
despedimos de un ser querido. En el tanatorio expresamos al allegado nuestras
condolencias con ]as frases de rigor y con nuestra presencia silenciosa en la igle-
sia alzamos la mirada del ultimo adios al difunto. El rito ha dejado de pertene-
cernos perdiendo con ello su significacion. Por un lado se ha profesionalizado
porgue las empresas funerarias se han apropiado de la gestién de las secuencias
ceremoniales de todo €] proceso; por otro, la tradicidon catdlica mantiene rigida-
mente la reproduccién secuencial de los actos dejando un margen reducidoe a la
actuacion no prescrita. Ambos elementos, uno de cardcter organizativo-juridico
y otro ideolégico, se han impuesto mds alld de las convicciones personales y
aun colectivas favoreciendo el anguilosamiento del procedimiento. Sin em-
bargo, aun siendo reconocida por diferentes capas de nuestra sociedad la inope-
rancia del proceso a duras penas surgen movimientos e incluso actos ceremo-
niales espontaneos que permitan modificar la costumbre fijada.

Si bien los procedimientos de evacuacién han ido modificandose pues el
aumento de la incineracidn, sin ganar la contrapartida a la inhumacién, ha sido no-
table en la tltima década, el cambio no ha influido en modo alguno en la secuen-
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cia del rito que no varia més que en su final respondiendo por un lado a los deseos
del difunto en vida y por otro a la modificacidén del culto post-mortem que con la
incineracion puede prescindir de la ubicacién topogréfica en el cementerio.

La movilizacidn social en favor del cambio es casi inexistente porque obe-
dece a una cultura que rechaza la muerte de la esfera social. Nuestra sociedad si-
gue negando la muerte excluyéndola del discurso y minimizando su presencia
entre Jos vivos.

El morir es, a su vez, un proceso descontextualizado del orden social que
ha quedado excluido del ambito doméstico para convertirse, en la mayor parte de
los casos, en un fenémeno altamente medicalizado y condenado al ambito hos-
pitalario.

La muerte aun siendo un proceso natural se presenta como una agresion . En
cierto sentido, no hay muerte, sdlo existe el moribundo y el caddver, y por exten-
si6n, solo existe lo que mata o es destruido, Nadie «muere», algo o alguien ha ma-
tado: el cancer, €l Hiv, la velocidad y el alcohol o el corazén. El que ha muerto no
abandona el grupo social porque la naturaleza lo haya asf previsto, se trata tan sélo
de un error que podria subsanarse, entendiéndose como un problema técnico.

Aun cuando ]a muerte y los muertos surgen constantemente en las image-
nes cinematogréficas y televisivas con toda su crudeza y horror, son imagenes
mediatizadas por la pantalla, lejanas, ajenas y que pueden ser excluidas a través
de un simple gesto. El soporte del mensaje y la bidimensionalidad del plano ac-
tdan como profildcticos y sus movimientos marcados en un tiempo minimo faci-
litan el olvido e impiden el desencadenamiento de la emocién banalizando ¢l
proceso. La imagen dificulta Ja transposicion a la realidad si no existe experien-
cia sobre ella. Asi, aun siendo morbosa e indigna la filmacién del morir y la
muerte ajena como maxima usurpacién de la intimidad, el impacto que produce
no se traduce casi nunca en respuestas contrastadas de rechazo emocional.”

La muerte en directo es la que horroriza y es la que se sigue escamote-
ando. La muerte lenta y consuntiva ni se menciona y aquel que se abandona a su
suerte como recurso ante el sufrimiento es tildado de vencido porque pone en
tela de juicio el valor supremo y anuncia al que sobrevive la aniquilacién del
cuerpo. Pocos se acercan a un moribundo que anuncia la muerte en su rostro. El
aislamiento y el distanciamiento se extiende hasta sus allegados que sélo recu-
perardn momentaneamente la solidaridad de los otros durante el escaso tiempo
del rito. Los gestos ceremoniales que simbolizan el afecto se evitan, el dolor con-
tenido y la serenidad se convierten en férmulas inamovibles de buen gusto por-
gue evitan a los dem4s la contemplacién del drama. Nadie tocé al moribundo,
menos alin al caddver y el ataid se toma escudo protector para finalmente ocul-
tar bajo la lapida vertical 1z situacién horizontal del traspaso.

La violacién puntual pdblica del protocolo ritual a través de gestos de do-
lor como ¢l abrazo prolongado, el llanto sonoro ¢ incontrolado, la caricia o €l
abrazo al ataid y el discurso inesperado del allegado en el curso del acto reli-
gi0so que interrumpen la secuencia prevista, se perciben a menudo como mues-

15. La filmacién en directo de la agonia de la nifia Omayra Sénchez, victima de la erupcién del volcin Nevado del Ruiz
de Colombia hace ya una década, fue reproducida cn numerasas ocasiones sin por elle producir un excesivo rechazo en-
tre &) piblico aun cuando ejemplificd, a nuestro parecer, Ja faceta més perversa del ejercicio dei periodismo amarniilo.
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tras de conductas irracionales derivadas del estado de alteracién emocional, po-
cas veces como mecanismos favorecedores de la catarsis.

El luto es considerado hoy en el proceso de negacién de la muerte como
una costumbre obsoleta, arraigada sélo en el medio tradicional. No se entiende
come una expresion externa del dolor ni tampoco como un hdbito ceremonial
para sacralizar la despedida.Vestirse adecuadamente para un funeral, con ropas
oscuras, joyas, gafas de sol y las damas con sombrero, puede entenderse como
una transgresién de las férmulas. Puede tal vez interpretarse como un fenémeno
demasiado innovador que no persigue mas que ¢l exhibicionismo o el mime-
tismo con costumbres ajenas, como las anglosajonas.

Sosteniendo este disefio estandarizado de funerales expeditivos y burocra-
tizados, la liturgia catélica trata de mantener, en un medio cultural ya extremada-
mente secularizado, una simbologia religiosa que aunque rica en contenidos se
transmite, de forma rutinaria, a un publico que lejos de comulgar con el discurso,
se limita a seguirlo como algo que le es ajeno. Con ello se empobrece aiin mads el
ritual. Los sacerdotes, ante una parroquia circunstancial, reproducen una y otra
vez las palabras alejando del rito a familiares y amigos que no logran encontrar en
aquellas méas que vagas referencias al difunto. Todo esto llega al extremo de lo
grotesco cuando el sacerdote pronuncia erréneamente su nombre de pila tal como
figura en su camet de identidad, y no como era reconocido por los suyos.

Condolencias de tramite con el caddver en la calle acompafiado con aire
de urgencia por los empleados de las pompas filnebres, traslado discreto a través
de la red urbana hasta el cementerio donde un reducido grupo —«entierro en la in-
timidad»—, contemplara la simbdlica conversidn del caddver en lapida, en el os-
curo y reducido enclave del nicho. No habra vuelta a la tierra-madre ni comunién
con los antepasados aun cuando en un esfuerzo de perpetuacién de los simbolos
se inscriba a posteriori en la lapida el rétulo: «Familia...». Nadie podré arrojar su
puilado de tierra ni depositar las flores en su interior para fundir su olor con la
muerte porque tnicamente los pobres de solemnidad o los muy ricos que acce-
den a jardines para el recuerdo pueden hoy ser literalmente enterrados, deposita-
dos bajo el humus.

La desacralizacidn, la profesionalizacién y la reglamentacién estricta de
policfa sanitaria mortuoria no han hecho mas que favorecer la politica del olvido
que resta eficacia funcional al rito. La consecuencia inmediata es que los actos
dejan de ser una manifestacién publica de la despedida y una lenta digestion
compartida del dolor por la pérdida para convertirse en un acto de tramite —«hoy
vamos de entierro»—, donde ¢l doliente no despide al ser querido sino que se so-
mete, aunque le pese, a un procedimiento zhora Unicamente consuetudinario
quedando el dolor reservado a la intimidad.

El resultado, de afectacion individual pero de repercusion colectiva, es la
dificultad del desarrollo del trabajo de duelo. Vivir el duelo, como abogan las
asociaciones de ayuda a los deudos que proliferan por Europa, se convierte en
una actividad rechazada de la esfera colectiva.

Toda nuestra existencia, desde el nacimiento hasta la muerte, nos con-
fronta con momentos de transicion, de separacién, de renuncia que nos ensefia-
rdn a vivir el duelo (Pillot, 1995, p. 17). El pre-duelo, como indica Pillot, prepara
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para la muerte tanto al moribundo como a quien le va a sobrevivir que poco a
poco va distancidndose del enfermo. Sin embargo cuando llega la ruptura defini-
tiva se inicia el verdadero trabajo de duelo que supone el reconocimiento de la
pérdida, sufrirla y asumir que la vida habrd cambiado.

La negacion, presente al inicio del proceso, es mas frecuente todavia en el
caso de las muertes stibitas, por esa razén los rituales tienen por funcién mostrar
con claridad la realidad de la muerte (Pillot, 1995, p. 25}. Dificilmente un trabajo
de duelo finaliza antes de del primer aniversario. Al principio se cuentan las se-
manas, luego los meses y menos los aftos. Pero nuestra sociedad immersa en una
Incha por vivir rdpido y olvidar acepta mal el lento proceso afanandose en evitar
hablar de 1a muerte con quien ha perdido a un ser querido cuande lo intco que et
deudo desea es hacer eso, precisamente. ].os sentimientos tristes molestan y los
deudos sienten que si no logran aparentar la readaptacidn al ritmo de vida habi-
tual, los demds van a abandonarlos porque pasados dos o tres meses «il est dé-
cent dans notre société de pouvoir a nouveau vivre normalment comme tout le
monde» (Pillot, 1995, p. 22).

El trabajo de duelo es un proceso normal que sigue su curso, sin embargo
nuestra sociedad suele considerarlo como un proceso patoldgico si quien lo pa-
dece expresa con frecuencia su afliccién e inmediatamente se le aconseja que
consulte al psiquiatra. Porque la expresion de las trazas de culpabilidad e incluso
la contencion de los accesos de célera en relacion a quienes no supieron evitar la
muerte son inexpresables fuera de un medio terapéutico. Asf la prohibicidn de la
palabra, la falta de rituales de elaboracidén social y el aislamiento reducen los
contextos de exprestén dentro del tejido social. El resultado de tal situacién ha
creado la necesidad -como antropdlogo dirfa la respuesta cultural- de los grupos
de ayuda como foros donde se atiende y se escucha tado lo que ha sido prohi-
bido, rechazado v excluido del discurso cultural evitando alli, donde existen, la
medicalizacién del proceso.*

Con procedimientos como el descrito se ofrecen alternativas a la integra-
¢ién individual de las pérdidas. Sin embargo, no son las finicas intervenciones
que se estan llevando a cabo para vehicular la muerte. En algunos medios y en
circulos concretos muy secularizados se abren nuevas perspectivas de abordaje
que tienden a reintegrar 1z muerte a su dimensién social a través del desarrollo
de actos ceremoniales. El ejemplo que sigue, desde un punto de vista etnolégico,
no es en sentido estricto un nuevo ritual. Carece de los elementos que lo defini-
rian como tal pero hay que tenerlo en cuenta como precedente ceremonial para
futuros desarrollos.

Entre los grupos de ayuda mutua y asoclaciones civiles relacionadas con
la problemdtica del SIDA se llevan a cabo ceremonias como el «die-in» o el
despliegue de patchworks como férmulas alternativas a la negacién de la
muerte y al olvido. El die-in es una manifestacion piiblica y multitudinaria que

16. Los grupos de ayada mulua, muechos de ellos nacidos en los Estados Umdos siguiendo la tradicidn de Alechélicos
Anénimos, se han ido extendiendo también por Enropa. En Francia funcionan algunos que ofrecen sostén 3 guicnes han
sufrido una pérdida como por ejemplo Jusqu'd ln mort accompangner la vie (JALMALY); Association Yivre son Deuil, Pa-
ris; Association Maltre et Vivre que se ocupa de padres que han perdido a sus hijos tras una muene subita o Side Info Ser-
vice un nimero telefdnico gratuito que también responde 2 cuestiones relacionadas con el deelo.
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consiste basicamente en estirarse en el suelo, simulando la muerte, para mani-
festar el rechazo a la ocultacién. El patchwork supone €l despliegue piblico de
grandes paneles de tela donde se inscribe o se borda el nombre ¢ incluso la
imagen de quien ha muerto a causa del sida con la intencién de identificar al
muerto en su singularidad y que perpetian su memoria en la comunidad de
acogida.” El despliegue de paneles va acompafiado de una serie de gestos ce-
remoniales: nombrar al difunto, encender velas, sentarse muy juntos en circulo
con las manos cogidas e incluso una comida comin después de la celebracidn.
Se trataria, segin Cuisenier (1998, p. 17), de expresiones ceremoniales donde
todavia no se incluye la narrativa como elemento estructural del rito. El Quilt
para Michele Fellous {1998, p. 81) tiene una doble dimensién singular y mili-
tante: «Chaque panneau, chaque nom énoncé lors du déploiement signifie 1’u-
nicité de chaque disparu. Mais I’assemblage des patchworks, leur abandon a
I’assotiation qui va les recueillir, les assembler et les utiliser pour porter & [’at-
tention du monde entier I’énormité de la catastrophe, renvote a la dimension
sociale inhérente an decés de chaque individu mort au sida». Para Colardelle
{1998, p. 23} «constituent une forme contemporaine de deuil de substitution,
une réintégration explicite et consciente des exclus» que nace en el seno de una
pandemia como rito paralelo de apropiacién simbdlica de la memoria del
amigo enfermo de cuyo cuerpo sélo se ha ocupado la familia de origen en iil-
tima instancia {Le Breton,1998, p. 40). Asi caminar juntos, encender velas
nombrando al difunto, escribir un mensaje en un globe y evocar el recuerdo
permiten conjurar el olvido.

La aparicién de grupos de ayuda en el trabajo de duelo, el patchwork, las
instalaciones activas realizadas en Alemania por el artista plastico Tom Fecht en
memoria de las victimas del SIDA (Abriol, 1998, p. 127)," pero también el des-
pliegue de las técnicas de acompafiamiento para los moribundos vy la prolifera-
cién lenta pero eficaz de los cuidados paliativos en el medio hospitalario, cons-
tituyen hoy las bases para la renovacién de la mirada sobre la muerte.

Junto a esas actitudes novedosas, atin muy puntuales, que giran en torno al
pre-duelo y al duelo como elementos perturbadores del morir y la muerte del
otro, surgen a su vez intentos de renovacién del ceremonial de evacuacién como
consecuencia del incremento de la opcién incineradora frente a la inhumadora.

Si bien la incineracién se propaga paulatinamente por toda la Europa tra-
dicionalmente inhumadora, esta forma de evacuacién carece todavia hoy de ri-
tual especifico alguno. La mayor parte de los caddveres que van a ser incinera-
dos siguen el curso habitual que se practica con los que van a ser inhumados:
tanatorio, acto religioso, condolencias, etc. Sin embargo, la despedida del cada-
ver frente a las puertas del crematorio se conduce de manera expeditiva y dolo-

17. La idea del Quilt o el Names Project se formalizé en San Francisco en 1987 con ef despliegue de los primeros 40 pa-
neles cosidos con los nombres de las victimas de sida suspendidos del baledn del ayuntamicnto de la cindad durante la
jornada del desfile anval gay-leshi Hoy los Juilts se despliegan en los lugares piblicos de todo el mando pero tiene
especial significacion el despliegue anual que tiene Jugar frente a la Casa Blanca cada noviembre,

18, Se mata de un memorial piblico no alustvo al pasade como los monumentos engidos en recuerdo de las victimas de
guerra, Sino que e8 un tesimono «de Uhistoire en constraction au présent et de celic qui se préfigure pour le futor §..) 11
s"adresse aux vivants afin de les inviter & faire le dewl des Stres chers [...] mais er m&me temps continuer la Jutte, soute-
nir la lutte» (Abriol, 1998, p. 128).
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rosa por parte de quienes asisten al iltimo adids: apenas unos minutos de silen-
cio, algin gesto vy tal vez alguna palabra improvisada interrumpida por la pre-
sencia del empleado que se apresura por rescatar el cadaver para conducirlo al
horno. Horas de espera y recuperacién de las cenizas en la urna.

Las respuestas van surgiendo. En Francia, la Société de Thanatologie tra-
baja en favor de una nueva ritualizacién de la muerte en relacién con la incine-
racién; algunos grupos hacen propuestas para los duelos perinatales {(Hanus,
1998, p. 35); y el clero y atin mds Jos laicos catSlicos que trabajan en el medio
hospitalario o en parroquias rurales hacen frente a las nuevas situaciones. La cre-
ciente secularizacién, la presencia de personas de otros cultos o de agndsticos en
los funerales que dificultan el desarrollo de las celebraciones del ritual catélico
de las exequias, han creado la necesidad de establecer férmulas adaptables a las
nuevas circunstancias que previamente serdn pactadas con los deudos. Biot
(1998, p. 51} cita la existencia de un grupo de cristianos de Lyon —L’Autre Rive—
que se ocupa de las celebraciones en los centros funerarios de la metrépoli donde
se desarrollan los actos flinebres en salas omniculto. La mdsica, las lecturas de
textos sagrados o literarios y la decoracion de la sala presiden la celebracidn de
la despedida acomodandose a los gustos y los deseos del difunto, de sus familia-
res y amigos.

De esta forma, los recursos en favor de una muerte digna, los efectos de
las nuevas pandemias, el aumento de la incineracién y la necestdad de integrar
en el trabajo de duelo la memoria viva del difunto se traducen como respuestas
culturales afin en expansién contra la disgregacion y la individualizacion del su-
frimiento en favor de la reintegracién social de la muerte.
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