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Introduccién

Del progreso continuo del conocimiento cientifico depende en gran medida la evolucién
cultural del ser humano. De ahi Ia necesidad de transmitir el conocimiento cientifico de una
persona a otra y de una generacién a la siguiente, Para que sea transmisible es necesario que
sea registrado. El registro del conocimiento implica la utilizacidén de un cddige que permita
expresar ¢l saber. Dicho codigo es generalmente el lenguaje natural, pero adaptado a través
de terminologia y notaciones especiales cuando se trata del conocimiento cientifico. El registro
también requiere su técnica {palabra, escritura, impresién, dibujo, etc.), que determinari a su
vez la forma fisica del conocimiento cientifico registrado. Generalmente, se le denomina «do-
cumentoy, v de ello trata precisamente esta contribucion: determinar la terminologia y nota-
ciones bdsicas esenciales para el redactado de documentos cientificos.

No sélo es importante el documento cientifico en si, sino también la adaptacién termi-
nolégica necesaria para que esa parcela del saber pueda ccupar un lugar en cualquier revista
cientifica del mundo. No todas las revistas utilizan la misma terminologia, pero dada nuestra
condicidon de psicélogos intentaremos examinay aqui la dictada por «American Psychological
Association» gue al fin y al cabo también estd en consonancia con las normas generales para
la publicacidn de trabajos cientificos determinadas por la UNESCO (1982). Las recomenda-
ciones y sugerencias que aqui se hacen deben considerarse como guia, si ésta es necesaria, dado
que la politica editorial de las diversas revistas cientificas pueden poner en muchos casos cierto
tipo de limitaciones a las sugerencias que damos. De todas formas, la experiencia de los usua-
rios en la redaccion de documentos cientificos les hara descubrir que la literatura cientifica
es mucho mas variada por naturaleza y mas atractiva en apariencia, que lo que estas recomen-
daciones y sugerencias puedan hacernos creer. Por tanto, pretendemos establecer unas normas
generales {que sirvan como guia) que son al mismo tiempo las que mas usualmente se utilizan
en la redaccion de docurnentos cientificos.

Breve historia de fa normativa en Psicologia

La imperiosa necesidad de la unificacidn del estilo de escritura en los documentos ¢ in-
formes cientificos hizo necesaria una reunidn en 1928 de editores de revistas cient{ficas de Psi-
cologia vy Antropologia para recomendar una serie de eprocedimientos standard» que ofrecie-
ran una mayor posibilidad de comunicacién entre diferentes investigadores de diferentes paises.
Un afio mds tarde (1929), aparece la publicacidn de las recomendaciones de la reunién de 1928
en un articulo de 7 paginas en Psychological Bulletin. Fruto de este primer esfuerzo, en el afto
1944 la «American Psychological Association» (APA) autoriza la publicacidén de una guja de
32 paginas también en Psychological Bulletin.

Posteriormente, al haberse adherido otras revistas que no eran de APA, en el aflo 1952
aparece ¢l primer Manual de Publicaciones dec APA con 60 paginas, aunque basado en la guia
de 1944, Consideramos que éste es ¢l primer paso importante en la familiarizacién de diversas
revistas cientificas con un estilo internacional, De este Manual se efectiian dos revisiones, la
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primera en 1957 por el Consejo de Editores y la segunda en 1967 por la Oficina de Publicacio-
nes de APA.

Otra fecha importante es el afic 1974, cuando se publica la 22 edicidn del Manual ante-
rior, siendo esta edicidn la precursora mas directa del Manual que podemos utilizar en estos
momentos. Se produjeron modificaciones al texto original en 1975 y 1977. La revision de la
2® edicién se produce en 1981 a raiz de una encuesta que realizé APA en 1979 entre editores
de revistas de Psicologia v directores de Departamentos de Psicologia.

El afio 1983 se publica la 32 edicion con modificaciones importantes en el apartado «Re-
ferencias bibliogréficas», sobre todo en lo que respecta al lugar que ha de ocupar el afic de
las publicaciones, que pasa a figurar en primera posicidn {entre paréntesis) después del autor
0 autores. Una revisidn importante de esta 3* edicidn se produce en 1988, al utilizarse ¢l orde-
nador para la redaccién de manuscritos cientificos. Seré esta versién de 1988 la que trataremos
de interpretar aqui junto a las normas generales dictadas por la UNESCO (1982).

Tedo ello ha facilitado la consulta rdpida de trabajos cientificos, asi como una familiari-
zacién con un estilo internacional en Ja redaccién de manuscritos cientificos. Una prueba la
tenemos en que actualmente la mayoria de revistas {no sélo de APA) se han familiarizado con
dichas sugerencias y recomiendan seguir la normativa APA.

Organizacién de ur Documento Cientifico

Consideraciones generales

Generalmente se distinguen 4 tipos de manuscrito diferentes que servirdn posteriormen-
te para su publicacién en las diversas revistas cientificas: investigaciones empiricas, revisiones
y réplicas de las anteriores, y articnios tedricos, Los estudios empiricos aportan una investiga-
¢idn original. Las revisiones estdn basadas en estudios empiricos ya realizados, pero que han
mostrado contradicciones e inconsistencias, y por tanto necesitan definir los pases necesarios
para solventar dichos problemas. Las réplicas tratan de repetir la investigacion empirica origi-
nal, sin modificar las variables originales, tan sole un cambio en los diferentes valores que
puede mostrar una variable. Finalmente, los articulos tedricos suponen una familiarizacion
del autor con la literatura cientifica para presentar avances tedricos importantes en cualquier
area de la Psicologia. En lo que respecta 2 los tres primeros seguirdn un mismo esquema, que
definiremos a continuacién como «partes de un manuscrito». Los articules tedricos es eviden-
te que podran seguir este esguema a excepcidn de los apartados «Métedo» y «Resultados».

Deberan presentarse en papel tamafic 22x28 cm (8 V2" x 117", aunque de hecho en
Espafta no disponemos de este formato que se utiliza mundialmente, El formato més parecido
e5 el DIN-A4. Se utilizara el doble espacio, a una sola cara y con mdrgenes de 4 ¢m para los
cuatro laterales. Los editores suelen exigir un minimo de cuatro copias {las fotocopias, si son
legibles, también son aceptadas) v 2 veces una copia «ciega», s decir sint el nombre del autor
con ¢l fin de enviarla asf a los revisores. Estas copias no se suelen devolver, por lo tanto es
necesario guardar una copia. No hay limite de extensién en el manuscrito, aunque la mayoria
de revistas sugieren a los autores que el manuscrito no exceda las 20 paginas. Ningan articulo
que se envie debe ser idéntico o similar a otro ya enviado a otra revista. Una norma bastante
generalizada es que se ha de evitar la redundancia y exponer fan solo lo necesario. La regla
de oro de APA es que se debe publicar solamente aguello que facilite la replicacion por parte
de otros investigadores, mediante términos conocidos e inteligibles, es decir con un lenguaje
directo v sin utilizar en la medida de lo posible los recursos estilisticos de la [iteratura, como
la metifora.

Partes de un manuscrito

Consta de: una primera pagina con ¢l titulo del trabajo vy nombre del autor, una segunda
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pagina con un resumen del trabajo en cuestidn, en la tercera pagina comienza la Intreduccion,
Métodos (yz no hace falta comenzar pégina hasta el apartado «Referencias»}, Resultados, Dis-
cusidn, Referencias. Ocasionalmente, puede incluirse un Apéndice. Este es el esquema basico
que se utilizard para su posterior publicacién en una revista cientifica. Pero en el manuscrito
deberdn aparecer ofros apartados después de las «Referencias»: Notas {que el editor colocard
a pie de péagina}, Tablas {cada una en pagina aparte), Leyenda de las figuras (con el mimero
que las identificara) figuras {sin Ja explicacion o leyenda y cada una en pagina aparte}. A tener
en cuenta que los subrayados que se utilicen en el manuscrito significan un cambio de tipo
de letra (generalmente cursiva) por el editor a la hora de imprimir.

Titulo del Documento, Centrado en la pagina y centrado con respecto a los laterales,
mayusculas y sin subrayar. Debe ser corto {la UNESCO recomienda unas ocho palabras; st
es mds largo, utilizar un titulo principal v un subtitulo), representativo del contenido, evitando
ambigiliedades y palabras innecesarias {como por ejemplo: «Un estudio acerca de...», «Una
investigacidn sobre...», pues va sabemos que se trata de un estudio, investigacidn, etc.), El titu-
lo en investigaciones empiricas debe informar v, por tanto, debe expresar la relacién funcional
entre la variable independiente y la dependiente. Dentro del limite de unas ocho palabras, el
titulo debe contener el méximo de palabras-clave representativas que definan el contenido del
articulo. Los titulos no deben incluir nunca, ni abreviaturas ni notaciones especiales, salvo si
se tiene la seguridad de que son generalmente conocidas por los lectores de otros pafses o de
otras disciplinas cientificas.

En esta primera péagina, y debajo del titulo, aparecera el nombre del autor o antores,
también centrado y con letra ordinaria. No deben incluirse grados (Doctor, Ph.D., etc.), ni ti-
tulos (Profesor}. El nombre propio y los apellidos deben darse completos (sobre todo en Espa-
fta donde generalmente se tiene un solo nombre propio y dos apellidos, pues en los paises an-
glosajones y otros tan sole se utiliza el primer nombre propio y la inicial del segundo nombre,
ademas del apellido), para evitar confusiones a los servicios secundarios (bibliotecas, restime-
nes de revistas, indices, etc.). Si se quiere publicar en el extranjero serfa aconsejable unir los
dos apellidos por un guidn (UNESCO, 1982). Ello implica que la ortografia del nombre de
un autor debe ser la misma en todas sus publicaciones en las que se emplea el mismo alfabeto,
Para cada autor debe darse la direccidn postal completa ya sea debajo del nombre o en nota
al pie de pdgina {que es lo mds usnal). Asegurarse en cada caso de que la informacién no pro-
porcione dudas en la atribucién a cada autor de su direccién.

Debajo del autor, y también centrado, aparecera su afiliacién (Universidad, Instituto...).
Dadas las peculiares caracteristicas de los Departamentos de Psicologia de las universidades
americanas, APA recomienda no citar que se pertenece a un Departamento de Psicologia cuando
se publica en una revista de Psicologiz, pues serfa redundante, Tan solo indicar el nombre del
Departamento si no se pertenece a Psicologia.

En ¢l manuscrito, en esta 17 pagina, es aconsejable ademas incluir un «Running Head»
o cabecera de pagina, que es el titulo abreviado (de un maximo de 50 caracteres, incluyendo
puntos y espacios entre palabras) que constaré en la parte alta de cada pégina del articulo pu-
blicado, para una mejor identificacidn del articulo por parte de los lectores. Algunas revistas
quieren que se especifiquen también en esta pdgina las palabras clave 0 «Key words».

Resumen o Abstract. El término «Resumen» va situado en 1a parte central superior, en
mindscula y sin subrayar. Evidentemente, se sitta antes del cuerpo del articulo, aunque toda-
via quedan algunas publicaciones europeas que lo sitian al final de] articulo. No debe tener
mas de 15 lineas (esta limitacién es légica, ya que dicho Resumen aparece en revistas de resi-
menes como por ejemplo Psychological Abstracts vy disponen de un espacio va limitado para
cada Resumen), aproximadamente entre [00-150 palabras si se trata de una investigacién empi-
rica, revisién o réplica y entre 75-100 palabras si €l articulo es teérico. Debe contener en extrac-
to toda la informacién de la investigacién: procedimiento, nimere de sujetos, aparatos, resul-
tados (significacidn estadistica} y conclusion acerca de dicha investigacion. Ello implicara evitar
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palabras initiles, pero también se ha de evitar el estilo telegrafico. Deberd contener la razén
del por qué y el cdmo se ha llevado a cabo la investigacién.

Debe ser exactamente un completo resumen que no repita ni verbalice otras frases va
apuntadas en el manuscrito. Deben evitarse los simbolos matemadticos. Cualquier referencia
a un trabajo previo del que se haga una réplica, andlisis o discusién debe ser citado de forma
completa. Debe escribirse siempre sin punto y aparte. No deben contener ni tablas ni graficos,
Debe evitarse €] uso de abreviaturas que no son generalmente conocidas. No deben contener
indicaciones o notas al pie de pégina, figuras, tablas, diagramas o referencias (salvo la excep-
cién apuntada anteriormente}. Deben estar redactados de forma que puedan ser leidos y en-
tendidos sin tener que consultar el articulo al que corresponden; es decir, que sean explicativos
por s mismos.

Si el articulo no esti escrito en inglés, debe darse una versién del resumen en este idio-
ma, asf como la traduccidn del titulo del articulo. Los textos del resumen en este idioma y
en ¢l del artfculo original deben ser idénticos. No hay necesidad, ni justificacién, para ofrecer
un sumario adicional al final de un articulo, si éste va precedide por un Resumen. Tempoco
es deseable dar un resumen en inglés al principio del artfculo y un resumen (o sumario} al final
en ¢l idioma original.

Introduccion. No debe ir precedida por este término ya que no aperta informacién y
es seguro que en la 3% pagina de un manuscrito comienza la introduccién. Generalmente va
encabezada con e! enunciado del titulo del articulo {centrado, minisculas y sin subrayar).

El cuerpo del articulo comienza con esta introduccién que presenta el problema especi-
fico objeto de estudio y describe la estrategia de investigacién, Debe ser razonablemente corto
y presentar el estado actual de la investigacion a través de un desarrollo histérico, que puede
ser cronoldgico, alfabético o enumerando las diferentes lineas ¢ corrientes de investigacién;
no hay normas fijas y depende del autor y de los objetivos del articule. Debe contener una
exposicidn del problema, las conexiones sinticticas que determinen lz teorfa de partida a la
que se adhiere el investigador vy [a forma de descubrir los principales parametros. Antes de
acabar este apartado debera especificarse la/s hipotesis, asi como las definiciones operaciona-
les de sus términos. En general, se trata de una exposicion detallada y minuciosa del PRO-
BLEMA con sus respectiva/s HIPOTESIS.

Es en la introduccidn donde van a aparecer la mayoria de las referencias bibliograficas,
ya que se trataré la evolucion histdrica del problema objeto de estudio, y por ello es importan-
te destacar ¢émo han de citarse. Las referencias que se incluyen en el texto deben incluir el
apellido del autor y Ja fecha de publicacién, entre paréntesis. En ocasiones, sdlo es la fecha
la que aparecerd entre paréntesis, dependiendo de la explicacion semantica del propio texto,
Cuando hubiere tres autores, la primera vez se citardn todos v posteriormente se utilizara «et
al.» después de] primer autor. Cuando se trata de cuatro autores ¢ mds, se utilizard siempre
«wet al.w después del primer autor. Todos los autores citados en éste y siguientes apartados (y
solamente los citados) se incluirdn en la lista de referencias del final del manuscrito, ordenados
alfabéticamente por apellidos. Es importante destacar que si se cita alguna revista cientifica,
tanto aqui como en el apartado Referencias, los titulos de dichas revistas deben incluirse siem-
pre completos, nunca abreviados.

A veces han de citarse textos completos de otros autores. Pues bien, si se trata de una
citz de menos de cuatro lineas, podra especificarse en ¢l mismo texto entrecomiliada (citando
por supuesto en el paréntesis: autor, afio de publicacién y pdgina/s donde se encuentra dicha
cita). Si se trata de citas mds extensas, irdn separadas del texto con un triple o cu&druple espa-
cio (cuestién de estética) sin comillas y a un solc espacio (¥ por supuesto también citando
pagina/s).

En el manuscrito no se incluyen notas a pie de pdgina, se han de especificar con un na-
mero que remita al apartado de NOTAS. Cuando se publique el articulo, el editor colocard
las notas donde mejor convenga segin su politica editorial y dependiendo de si la revista es
o no a doble columna. Las notas a pie de pigina que generalmente van a aparecer en la publi-
cacién, en este apartade introductorio, se refieren a la direccidn postal del autor, a la financia-
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cidn y soporte de dicha investigacidn y a diversos agradecimientos a las personas gue han cola-
borado en la misma.

M¢étodo. Es la primera seccion que Jleva titulo, centrado, miniscula, sin subrayar. Gene-
ralmente sigue al apartado Introduccién vy no comienza con una nueva pagina. Esta seccion
se subdivide en tres partes: Sujetos, [nstrumentos {Material o Aparatos), Procedimiento. Es
decir, se trata de la seccién del articulo donde se especifican las condiciones que permiten una
revisién o replicacion de la investigacidn empirica. Las tres partes de que consta esta seccion
se situaran a la izquierda y subrayadas.

—Sujetos. Cantidad de sujetos que se utilizan ¢n el trabajo (si son animales, describir
la especie, género...). Descripcion de las caracteristicas de la muestra (edad, sexo,...). Procedi-
miento de seleccidn y asignacion de los sujetos a cada condicidn experimental {muy necesario
para una posible réplica de dicha investigacidn). Se ha de indicar también que los participantes
en dicha investigacién (humanos ¢ animales) han side tratados de acuerdo con los principios
éticos internacionales para Ja investigacion cientifica.

—Instrurnentos {Material o Aparatos). Descripcion de las caracteristicas m4s importan-
tes de] material o aparatos utilizados {y si fuera necesario, mediante fotografia o dibujo). 1den-
tificacién de la marca comercial de los mismos, asi como del modelo ¢ serie ¥ mimero del
modelo. Si el equipo fuera muy complejo también cabe una descripeitn detallada en 2l Apén-
dice ocasional.

—Procedimiento. Esta subdivisidn contiene cada uno de los pasos dados en la ejecucidn
de la investigacidén. Es una descripeién sumamente detallada acerca de toda la informacién
para la realizacion del trabajo con la especificacion de las consignas dadas a los participantes,
Iz seleccién de los sujetos {criterio, no método), manipulaciones experimentales especificas e
instrucciones dadas a los monitores que llevan a cabo la investigacion. También se ha de men-
cionar el tipo de disefio utilizado {aleatorizacion, contrabalenceo vy demds caracteristicas de
control del disefio), v los distintos tratamientos dados a los grupos.

Si hubiera més de una investigacidén empirica {0 experimento) este apartado de «Méto-
do» se repetiria para cada una de ellas, especificando antes de cada apartado «Método» en
mayusculas, centrado v sin subrayar el término EXPERIMENTO 1, EXPERIMENTO 2, EX-
PERIMENTO 3,..., y asi sucesivamente, Los apartados que siguen (Resultados y Discusion)
ofrecerfan una explicacién ¢ombinada del muiiltiple experimente).

Resuftados. El término «Resultados» debe ir centrado y sin subrayar. Este apartado es
una descripcién y/0 resumen de los datos obtenidos, tratande de presentar una informacién
clara al lector, Ademads del tratamiento estadistico de los datos, se presentaran de forma breve
los principales hallazgos encontrados. Los datos se presentaran con suficiente detalle como
para justificar las conclusiones (no es necesario llevar a cabo una discusiéon, ya que ello es ob-
jeto del siguiente apartado). Se deben mencionar los resultados mas relevantes, incluyendo los
referidos a la/s hip6tesis. Generalmente, no se presentan ni puntuaciones individuales ni datos
encolumnados, exceptuando los disefios de caso nico 0 ejemplos flustrativos.

En los resultados también deberan incluirse las conclusiones de interés que hayan sido
probadas mediante analisis estadisticos o matemdticos, o flustrar la utilizacién de las técnicas
analiticas menos conocidas o la utilizacidn de las técnicas standards en un nueve campo, A
ser posible los andlisis deberdn presentarse con suficiente detalle, de tal forma que cualquier
lector sea capaz de reproducir los cdlculos vy adaptarlos, si fuese necesario, a la utilizacidn en
otras disciplinas cientificas.

En definitiva se trata de un andlisis de los datos en funcidn de la/s hipdtesis (analisis
estadistico de los datos), incluyendo el nombre y valor de las pruebas estadisticas, asi como
el nivel de confianza, grados de libertad, direccion del efecto, etc. También se presentaran aquetlos
aspectos interesantes de los datos, aungue no estén relacionados con la/s hipotesis.

Los resultados se presentan a través de Figuras o Graficas, Tablas o Cuadros v/o verbal-
mente. Las Figuras son mds descriptivas que las Tablas y a su vez las Tablas mas descriptivas
que la informacidn verbal. Elegir la combinacién que presente los resultados de forma mas
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clara y con una buena relacidn costo-descripcién. Las Tablas nos suministran los valores exac-
tos y pueden ilustrar de forma més eficiente los efectos principales: para el editor tienen un
menor costo en la reproduccién. Las Figuras de buena calidad profesional son mucho mads
atractivas para los lectores y permiten presentar e ilustrar las interacciones y cualquier tipo
de comparacién, pero en contrapartida son mdas imprecisas y con un costo mayor a la hora
de reproducirias,

El lugar que ocupardn las Tablas y Figuras en ¢! texto publicado debe ser especificado
dentro del texto del manuscrite. La inscripeién mas usual que se utiliza es: «Insertar Figura
2 aquin, separada del texto con triple o cuddruple espacie. Ei editor probablemente las situard
donde mejor convenga segin su politica editorial o dependiendo de si el texto s 0 no a doble
columna. Como se ha especificado anteriormente las Tablas, Leyendas de Figuras y Figuras
apareceran en el manuscrito después del apartado «Referenciasn, Si se considera, por su im-
portante volumen, pueden aparecer en el Apéndice ocasional.

En cuanto a las Tablas {cada una en pagina aparte en el manuscrito) las Unicas lineas
que deben aparecer son las horizontales. Si las Tablas son pequefias pueden incorporarse den-
tro del texto. Todos los decimales y nimeros deben ser alineados en columna. El titulo de la
Tabla, que aparecera numerado correlativamente, debe ser conciso y representativo, colocdn-
dose siempre encima de la misma (también podria darse una descripcién verbal sin mucho
detalle),

En cuante a las Figuras {cada una en pagina aparte en el manuscrito) deberan presentar-
se en papel milimetrado, correctamente colocadas y dibujadas, aunque actualmente algunas
revistas suelen aceptarlas impresas por ordenador siempre que tengan una excelente calidad
profesional. Los titulos de las Figuras, que apareceran también numerados correlativamente,
no se especificarin debajo de cada una de las Figuras en el manuscrito. Se colocaran todos
ellos ordenados {(con su descripcidn verbal) en la/s pagina/s que anteceden a las Figuras, Cuando
el texto sea publicado, entonces apareceran debajo de la Figura, a diferencia de las Tablas que
irdn rotuladas encima de las mismas.

Las Tablas y Figuras deben representar sélo el material considerado como esencial, iden-
tificadas mediante caracteres arabigos y con un titulo relativamente corto pero representativo,
El original del diagrama o grafo debe ser ejecutado en negro y las lineas coordenadas a ser
posible siempre en negro. Seria deseable una excelente calidad para la posterior impresién. Es-
tas Figuras, cuando sean publicadas, serdn reducidas a 1/2 o 1/3 de sus dimensiones origina-
les. Es por ello que las lineas, puntos decimales, perfedos, etc. deben estar muy claros en cuan-
to a la calidad de la tinta. Todas las letras ¥ niimeros que se inserten deben tener en el original
un tamafio adecuado para que sean legibles a tamano reducide. Hay que tener en cuenta que
las Figuras y Tablas (cada unaz en pagina aparte} deben tener igual tamaio si tienen igual im-
portancia y que todas las paginas del documento ¢ manuscrite también tendrdn igual tamafio,
incluyendo las péaginas con Figuras y/o Tablas.

Discusidn, El término «Discusién» debe ir centrado y sin subrayar. Después de presen-
tar los resultados estamos ya en condiciones de evaluar e interpretar sus posibles implicacio-
nes, especialmente en lo gue respecta z Ja hipétesis original. Se trata, por tanto, de una valora-
cién ¢ interpretacién (no empirica) de los Resultados, es decir un andlisis cualitativo que responde
a la pregunta: ;por qué se obtuvieron? Todo ello implica una discusion en base a la hip6tesis
© a teorias alternativas que se presentarcn en 1a Intreduccidn; también una valoracién del es-
tado actual de la problemitica incluyendo la aportacién que hacemos con dicha investi-
gacion.

Una investigacion con «resultados negativosy s positiva st se descubren los errores me-
todolégicos, dado que un resultado negativo que no esté en un contexto tedrico es ininterpre-
table. Pues bien, si ne hay confirmacién empirica puede ser debido a falles en el método ¢
a limitaciones metodoldgicas de la investigacion. Se hace necesario, por tanto, explicar en este
Apartado las limitaciones y debilidades metodolégicas que han impedide esa confirmacion
empirica de los resultados. Antes de acabar la Discusidn es precisc especificar cuales son las
implicaciones de nuestros resultados en la planificacién de investigaciones futuras y por tanto
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cudles son las posibles consecuencias para nuevos planteamientos futuros. Es un apunte esen-
cial para dejar encaminados z los investigadores interesados en dicha disciplina,

En algunas investigaciones, y por parte de algunas revistas cientificas, cabe la posibili-
dad de suprimir el término Discusion por el de Conclusién st la «Discusién» de los resultados
es muy corta y ya se incluye parte de esta informacidn en «Resultados». Una ultima anota-
cidn: este apartado viene definido como Discusién y no Discusién de Resultados, pues seria
una informacion redundante sabiendo que la discusién siempre estd basada en los resultados
obtenidos.

Referencias. El término «Referencias» debe ir centrado, sin subrayar y comenzando una
nueva pagina. Un documento o manuscrito cientifico no contiene «Bibliografia» (que es una
especificacion de la literatura cientifica cuando se quiere detallar todas las obras y documentos
que existen sobre un tema determinade) sino «Referencias» bibliograficas que han sido citadas
en dicho texto. Al igual que en lz ejemplilficacién anterior no se especificara el término «Refe-
rencias bibliograficas» pues seria redundante va que las «Referencias» siempre van a ser bi-
bliograficas. Actualmente habrd sélo un listado de Referencias que también incluira los traba-
jos inéditos o presentados a reuniones clentificas (que anteriormente se citaban por separado
en un apartado denominade «Reference Note»). Si se quiere citar una «comunicacion perso-
nal» debe incluirse dentro del propio texto, no siendo necesario especificarla de nuevo en el
Apartado «Referenciasn.

El listado de referencias debe incluir a los autores citados en ¢l texto y séle a los citados.
Se trata de una excelente guia que oriente a futuros investigadores, ademds de un punto esen-
cial de referencia para que se comprucben Jas afirmaciones que realizamos en nuestre docu-
mento, De esta forma ayuda a otros investigadores a conocer las fuentes principales de doade
se ha extraido la informacién y a conocer otros trabajos relacionados con el tema.

Al final presentamos un Apéndice dedicado exclusivamente a ilustrar con diferentes ejem-
plos la interpretacion de la normativa APA acerca de la citacidén de las referencias bibliografi-
cas, Como se puede comprobar estdn todas Ias posibles formas de citar: libros, compilaciones
o «readingswe, articulos, congresos, symposium, prensa, documentos, tesis doctorales, trabajos
en prensa, trabajos no publicados, documentos en microfilm o microficha, etc.

El listado de referencias se ordena alfabéticamente por zutores (véase en ¢l Apéndice
Iz Gitima seccién «Orden alfabético de las referencias» en el caso de un mismo autor con va-
rias publicaciones en un mismo afio o en el caso de un mismo autor con trabajos compartidos
con diferentes autores). Si una referencia ocupa mas de una linea de texto, las signientes lineas
de esa referencia deberdn tabularse hacia adentro un minimo de cuatre espacios, con ¢l fin
de una mejor disposicidn para la bisqueda posterior. Se utilizara doble espacio en todo ¢l Apar-
tado «Referencias»,

Otras consideraciones a tener en cuenta que, aunque especificadas en el Apéndice, han

. sido recaleadas en las tltimas ediciones de Ja normativa APA: Nunca deben abreviarse los titu-
los de las revistas; si hubiere diferentes revistas con el mismo titulo, especificar ciudad donde
se publica; los articulos o libros sin firma del autor se especificaran con €l término «Anéni-
mo» y alfabéticamente situadas en [a «A»; ordenar alfabéticamente, con letras correlativas des-
pués del afio, las distintas publicaciones de un autor en un mismo afio; especificar, como se
indica en el Apéndice, el traductor de las obras trasladadas 2 otro idioma; especificar también
claramente si el trabajo es inédito o si todavia se encuentra en prensa.

Apéndice. Ocasignalmente se puede introducir un Apéndice después del cuerpo general
del artfculo manuscrito. El Apéndice es frecuentemente utilizado para detallar descriptivamente
cierto material interesante pero que es inapropiado incluirlo en el cuerpo del articulo. Algunos
ejemplos de este material adecuado para un Apéndice serian: a) un nuevo programa de orde-
nador, que se ha realizado exclusivamente para dicha investigacién o que no se ha publicado
anteriormente, b) un test o prueba psicoldgica no publicado con su respectiva fiabilidad y vali-
dez, ¢) desarrollos matemdticos v estadisticos que no han sido habituales en otros trabajos o
de un desarrollo necesario para dicha publicacién, d} lista de estimulos {p.e. listas de palabras
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en estudios de psicolingiiistica), e) instrucciones verbales gque se dan a los sujetos en estudios
empiricos, f) escalas y cuestionarios empleados especificamente en un estudio, g} datos brutos
procedentes de las primeras observaciones, h) explicacion de calculos estadisticos, i) descrip-
cién detallada de equipamiento técnico complejo. Al igual que comentdbamos anteriormente
en el apartado Métado, deberemos incluir un Apéndice sdlo si ayuda a la comprensidn, eva-
luacién o replicacién de dicha investigacién.

Ordenacicn de las pdginas del manuscrito

Se numerarin todas las paginas del manuscrito consecutivamente {prumeracién arabiga
en la parte superior derecha de cada pdgina), excepto las Figuras, de la siguiente forma:

—pégina de portada con tituio, autor, afiliacién y la cabecera de p4gina o «running head»
(pdgina numerada 1)

—pégina de resumen ¢ «abstract» (pdgina numerada 2}

—piéginas de texto {(paginas numeradas a partir de la 3)

—referencias (comienza una nueva pagina)

—apéndice/s {cada uno de ellos, si hubiere mas de uno, comenzard pagina).

—notas {comienzan pagina)

—tablas (cada una de ellas en pdgina aparte)

—Ileyenda de las Figuras (comienzan una nueva pégina)

—TFiguras (colocar cada una de ellas en pdgina aparte).

Esta ordenacién definitiva de las paginas del manuscrito no es evidentemente el orden
en que aparecerdn impresas cuando aparezca el articulo.

Otras consideraciones

Estilo en la exposicién

La utilizacién de un lenguaje en ¢l que s¢ expresen palabras muy precisas y claras es
uno de los principales objetivos en la redaccién de un documento cientifico. Para ello deben
evitarse ambigiiedades, puesto que los lectores pueden no saber nada de nuestras investigacio-
nes. A su vez, esto implica la presentacion ordenada de nuestras ideas, ya que el lector espera
cierta continuidad en nuestros conceptos. Una de las formas de expresar la continuidad es la
utilizacién de términos de transicidn, como por gjemplo un prorombre, que ademas de servir
¢omo una transicién evita una repeticién.

«Diga sélo aquelle que necesite decir» es 1a mejor forma de buscar economia en nues-
tras expresiones. Ello evita la redundancia y facilita 1a labor de los editores, que siempre suelen
limitar el mimero de piginas o que nos alentan siempre a escribir articulos mas cortos. Las
palabras y las frases cortas suelen ser mds ficiles de comprender que las largas, aunque sin
embargo los términos técnicos largos son mds precisos gue ciertas palabras cortas. De todas
formas, los términos técnicos son inseparables de un documento cientifico.

Debemos buscar también [a jgualdad en nuestras expresiones para evitar que se produz-
can contradicciones. A veces, la utilizacion de sindnimos es cerrecta dado que asi se evitan
repeticiones, pero en un informe cientifico pueden tener efectos de confusién. Ademis, el lec-
tor puede no dar el mismo significado a nuestros sindnimos. Por tanto, cualquier tipo de re-
curso estilistico literario puede provocar desigualdad en la expresion de nuestras ideas cientificas.

También se debe procurar tener una cierta consideracién hacia ¢l lector cuando exprese-
mos nuestras ideas. Ello implica la no utilizacidén (o en la medida de lo posible la evitacién)
de los verbos en tercera persona, asi como la omisién de la voz pasiva. Podemos conservar
igualmente [a OBIETIVIDAD cientifica utilizando la primera persona y la voz activa. Evitare-
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mos también frases que impliquen sesgos étnicos, de sexo, ¢ de cualguier otro tipo (véase «Len-
guaje no sexistan en APA, 1988, pp 45-49).

Finalmente, hemos de decir que la expresion de las ideas v el estilo de exposicidn de las
mismas en un documento cientifico tenemos que someterlo a critica antes del envic para su
publicacién. Elegiremos para ello a criticos de nuestra drea de especializacidn,

Estilo en la «impresion»

A continuacién trataremos de presentar aquellas normas que aseguran una presentacién
consistente de la palabra impresa. E] autor de un libro tiene [ibertad para elegir y crear su pro-
pio estilo, pero el documento gque se envia & una revista cientifica debe seguir unas reglas gue
eviten inconsistencias entre diferentes tipos de articulos. Aqui ofrecemos las mas especificas
para las diferentes dreas de la Psicologfa, pero pueden consuitarse normas més generales (Day,
1989; Dorn, 1981; Markle & Rinn, 1986; Mullins, 1977; Polyson, Levinson & Miller, 1982; Uni-
versity of Chicago Press, 1982; Yates, 1982).

Abreviaciones: En la medida de lo posible es aconsejable utilizar abreviaciones de los
términos clentificos que se usan frecuentemente en nuestras investigaciones. Muchos de los
acrénimos que son familiares para la Psicologia no lo son para los lectores de otras disciplinas
© de otros pafses. Por ello, los autores de un documento cientifico deben explicar sus acréni-
mos y abreviaciones deletredndolos completamente v seguidos inmediatamente por su abrevia-
¢idn entre paréntesis, Posteriormente se utilizard en todo el texto la abreviacidn sin la referen-
cia explicativa.

+Abreviaciones utilizadas frecuentemente en Psicologia v que no estdn en el Dicciona-
rio: Tiempo de reaccién (TR), Series Temporales (8T}, Estimulo Condictonado (EC), Minne-
sota Multiphasic Personality Inventory {MMPI), Behavioral Observation System (BOS), etc.

s Abreviaciones aceptadas como palabras (éstas y las siguientes no necesitan explicacion):
LSD, REM, IQ, eic.

sAbreviaciones de términos latinos: vs., etc, i€, €.g., am., p.m,, viz.,...

s Abreviaciones en las Referencias: vol., 1, 2* ed., p.8, pp. 120-131, 3* ed. rev.,...

s Abreviaciones de términos de medida: m, m2, kg, Hz,...

sUtilizar el signo de puntuacién en el siguiente tipo de abreviaciones: I M. Gottman,
vs., a.m., pp. &IL,...

*No utilizar el signo de puntuacion en €l siguiente tipo de abreviaciones: abreviaciones
¥ acrénimos en mayisculas (UNESCO, DNA, APA, PhD,...), abreviacicnes de medida (cm,
kg, m, 5,...)

» Actualmente no se permiten las abreviaciones 8, E y O para sujetos, experimentadores
v observadores respectivamente. Segiin APA (1988) es aconsejable utilizar términos mas gené-
ricos, como pacientes, nifios, ratas,... en lugar del término sujetos,

s Abreviaciones de términos estadisticos: Utilizar letras griegas para referirse a los valo-
res de una Poblacién o pardmetros (u, 8, 0,...). Las letras itdlicas servirdn para los demds sim-
bolos estadisticos (t, F, x, s, 5%,...}, exceptuando X2, Utilizar N mayuscula {ej.: N=78) para
referirse al total de la muestra; la n minascula {ej.: n=15) cuando se hable de una porcidn del
total de la muestra.

Niveles de encabezamientos. Los diferentes encabezamientos de un manuscrito permi-
ten clasificar la sucesion, la importancia y la interrelacién de apartadoes y subapartados (UNES-
CO, 1982). La normativa APA (1982) recomienda la utilizacién de une a cinco niveles depen-
diendo de la sucesién de encabezamientos.

CENTRADO Y MAYUSCULAS {Nive! 1)

Centrado, mimiscula, sin subrayar (Nivel 2)
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Cenirado, mimiscula, subrayado {Nivel 3)

Izquierda, miniiscula y subrayado {Nivel 4)

Tabulado desde la izquierda, mimiscula, subrayado {Nivel 5)
Ejemplos:

EXPERIMENTO 1| EXPERIMENTO | Método

Método Validez externa Sujetos
Procedimiento Método Material
Periodo entrenamiento Sujetos Estimulos auditivos
Grupo clinico

Nimeros expresados en palabras: Los ntimeros del ¢ al 9 serdn expresados con palabras
{seis sujetos, tres condiciones, cinco veces...}. También los mimeros mayeres que 9 gue comiencen
una frase {Catorce items contenia la lista...; Treinta por ciento de...}. En los demés casos {in-
cluido del 0 al 9} utilizaremos los niimeros si nos referimos a unidades de medida (5 cm), edad
{6 aftos), tiempo (8:30 a.m.; 5§ Mayo), operaciones aritméticas (4:6;3 x 2), fracciones {2/3), de-
cimales (3,80), sumas de dinero {340 pts), paginas (p. 4). En los decimales utilizaremos el cero
st el valor es menor que 1 {0.23 cm), exceptuando el caso de que dicho valor no pueda ser
mayor que 1, como ocurre con Ja correlacion, la proporcién o los niveles de significacién esta-
distica {r = .94, p < .05). Utilizaremos siempre que sea posible la numeracién arabiga, nunca
la romana {(exceptuamaos terminoclogia establecida, ej.: error tipo II).

Meétrica funidades de medida): En el Sistema Internacional de Unidades hay siete unida-
des basicas (que expondremos a continuacién), dos unidades suplementarias v un niimero in-
determinado de unidades derivadas, de las cuales 15 tienen nombres y simbolos especiales. Para
més detalles consultar la norma internacienal [SO {International Organization for Standari-
zation}-UNESCO 1000-1973 (UNESCO, 1982).

Unidades bésicas del SI Nombre Simbolc
Longitud metro m
Masa kilogramo kg
Tiempo segundo 5
Intensidad amperio A

{corriente eléctrica)

Temperatura Kelvin k
Cantidad sustancia mol mol

Intensidad lumincsa candela cd
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Algunas unidades derivadas Nombre Simbole

Frecuencia hertz Hz
Fuerza newton N
Presion Pascal Pa
Energia Julio J
Potencia vatio W
Carga eléctrica culombio C
Potencia eléctrica voltio v

Organismos Internacionales

Finalmente queremos ofrecer las direcciones postales de los organismos internacionales
que velan por la estandarizacion y publicacion de los documentos cientificos:
Si se quieren conocer las diferentes normas ISO sobre publicaciones cientificas:

International Qrganization for Standarization (ISQ}
Secretaria General

1, rue de Varembe

Ginebra (Suiza)

Si se quiere conocer la lista internacional de abreviaturas de palabras de titulos de revis-
tas o el ISSN de las mismas:

Centre international d’enregistrement de publications en série (CIEPS)
20, rue Bachaumont
75002 Paris {Francia)

Este mismo organismo (CIEPS) se encarga de la asignacion del ISSN (International Stan-
dard Serial Number) a las diferentes revistas cientificas.

El comité de restimenes analiticos del Consejo Internacional de Uniones Cientificas, es
conocide internacionalmente por la sigla ICSU-AB, y fue ¢reado en 1952 con Jz ayuda de la
UNESCQ. Dicho organisme puede ofrecernos los titulos completos, abreviados e ISSN de la
mayorfa de revistas cientificas del mundo:

Secrétariat de I'ICSU-AB
51, Bd. D¢ Montmorency
75016 Paris (Francia)

Cualquier consulta sobre directrices a seguir en el futuro para la publicacidn de revistas
cientificas deberdn dirigirse al Programa General de Informacién {(PGI) de la UNESCO.

PGI - UNESCO
7 Place de Fontenoy
7570G Paris (Francia)

Tesis, Tesinas y otros Documentos

Evidentemente no son aceptadas en su forma original para su publicacion en revistas
cientificas, Pero casi tienen el mismo esquema que hemos analizado para los manuscritos ¢
documentos que han de publicarse en revistas.

Materiai Introductorio en Tesis y Tesinas: Generalmente suelen incluir una pdgina con
el Titulo, una pdgina de aprobacion por parte del Director de {a Tesis, una pagina de agradeci-
mientos (al Director, a compatfieros, a quienes han ayudade o prestado servicios, etc.}, indice
de contenidos, lista de pdginas, lista de Tablas y Figuras y un Resumen.
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Introduccidn: Esta seccidn introductoria es mds larga y es donde el doctorando demues-
tra cierta familiaridad con la literatrua especifica sobre ¢l tema. Las citas bibliograficas en esta
seccidn deben provenir de fuentes originales, no de secundarias.

Método, Resultados, Discusion: Deben ser similares al empleade en un documento cien-
tifico. La tnica diferencia es que pueden tomarse como capitulos y comenzar siempre una nueva
pagina.

Sumario 0 Conclusiones: Generalmente suele ser un resumen analitico extractado en di-
versos puntos. Usualmente también se prefiere sustituir el resumen por este apartado.

Referencias: Ademas de las referencias citadas (consultadas), en ocasiones excepcionales
se suele afladir un apartado de Bibligrafia cuando se trata de comuniear el material bibliogra-
fico existente sobre el tema. Por tanto la diferencia es que tendremos dos apartados «Referen-
cias» {obras citadas en el texto) y «Bibliografia» (obras existentes sobre el tema que no necesa-
riamente han sido consultadas).

Apéndices: Al igual que en un documento cientifico, suelen estar constituidos por ins-
trucciones verbales que se dan a los sujetos, escalas, cuestionarios, inventarios, sistemas de
observacidn, datos brutos procedentes de las primeras observaciones, explicacidn de célculos
estadisticos, etc, que se¢ han utilizado en dicha investigacién.

Formato de presentacidn; Difiere en cada Universidad y probablemente depende de las
areas de investigacion. Ahora bien, se respetardn los margenes de 4 cm establecidos para un
documento,

Figuras, Tablas, Notas: Apareceran al final de la Tesis o Tesina. Sin embargo, si los gra-
ficos o Tablas son cortos suelen aparecer en ¢l texto. Se regirdn igualmente por las normas
establecidas para un decumento. En este tipo de trabajos esté permitida la utilizacion de «no-
tas a pie de pagina».

Numeracién pdginas: Las piginas preliminares aparecen en un tipe de numeracidn {ge-
neralmente numeracion romana). El resto en arabiga continuando hasta ¢l final, incluido ¢l/los
Apéndices/s. Puede variar el lugar dependiendo de si hubiere grificos o Tablas.

Espaciamientos: Se utilizard el doble espacio en todo el texto. Utilizaremos un solo ¢s-
pacio en los titulos de las Tablas y sus encabezamientos, en la explicacion de las Figuras y en
las Notas a pie de pigina. En el apartadce Referencias también se utilizard un solo espacio,
pero intra-referencia {seguiremnos utilizando el doble espacio entre-referencias). Finalmente es
usual un triple o cuddruple espacio después de los titulos entre capitulos, antes de las notas
a pie de pAgina, antes y después de las Tablas v entre diferentes subencabezamientos.
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UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)
(1982), Directrices para los directores de revistas cienfificas y técnicas. Paris: Autor,

University of Chicago Press (1982). The Chicago manual of style (13th ed., rev.). Chicago: Author.
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APENDICE

JLUSTRACION DE LA NORMATIVA APA ACERCA DE LAS REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Dada la arbitrariedad que existia a la hora de etaborar el apartado «Referencias Biblio-
graficas», la Asociacion Estadounidense de Psicologia (American Psychological Association)
se propuso unificar el estilo internacional de las citas bibliograficas para una mejor y mds ra-
pida comprensién. Comenzé por aplicar esta normativa (*) a las revistas que ella misma publi-
caba, para extenderse posteriormente a la mayoria de revistas cientificas que hoy dia se editan
en Psicologia. Los ejemplos que siguen a continuacion son una interpretacién exhaustiva de
la normativa APA, tratandose de establecer una perspectiva bilingiie para cada caso concreto.

Mds recientemente esta normativa ha sido reelaborada de nuevo (**), y a partir de enero
de 1984 las revistas cientificas que dependen directamente de la mencionada Asociacién (y al-
gunas otras) se han acogido a esta nueva reformulacién, que afecta basicamente al lugar que
ha de ocupar ¢l afi¢ de las publicaciones: ahora, ocuparan la primera posicién (entre parénte-
sis) después del autor o autores para una més facil identificacidn. Otro aspecto importante
es que ¢l apartado «Reference Notes» (e articulos no publicados en revistas cientificas) desa-
parece, pasando a ocupar posiciones en el apartado general de «Referencias Bibliograficas».

La parte de texto que aparece en cursiva en la edicién impresa deberd presentarse subra-
yada en el manuscrito o documento cientifico ¢cuando no se disponga de ese tipo de letra,

LIBROS

En la referencia de un libro se subrayara el titulo del mismo, posteriormente se indicard
la ciudad donde se publicé y la editorial:
~—Barker, R.G. (1963). The stream of behavior. New York: Appleton-Century-Crofts.

—Caparrds, A. (1979). Introduccién historica a la psicologia contempordnea. Barcelona: Edi-
ciones Rol.

Sustituir el tipo de letra para aquella parte del texto subrayada:

—Gottman, .M. (1979}, Marital Interaction: Experimental Investigations. New York: Acade-
mic Press.
—Anguera Argilaga, M.T. (1983). Manual de Prdcticas de Observacign. México: Trillas.

En ocasiones también es apropiado citar la ciudad y el estado a que pertenece, como
ocurre ¢n fa mayoria de publicaciones norteamericanas: °

—Gibson, 1J. (1979). An ecclogicel approach to visual perception. Boston, Massachusetts:
Houghton Mifflin Co.

(*) American Psychological Association. (1981). Publication Manual of the American Psycholagical Association (2nd
ed.). Washington, D.C.: Author.
{**} American Psychological Association. (1983}, Publication Manual of the American Psychologice!l Association (3rd
ed.). Washington, D.C.. Author.
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O en todo caso dejar indicado €l estado con las dos primeras letras:

—Gibson, 1.J. (1966). The senses considered as perceptual systems. Boston, Ma.: Houghton
Mifflin Co.

En el caso de un libro en el que intervenga mdas de un autor:

—Harre, R., & Secord, P.F. (1972). The explanation of Social Behaviour. Oxford, England:
Blackwell.

—Calvo, F, y Sarramona, J. (1983). Ejercicios de Estadistica aplicados a las Ciencias Sociales.
Barcelona: CEAC.

~—Glass, GV., Willson, V.L., & Gottman, L.M. (1975), Design and Analysis of Time-Series
Experiments. Boulder, Co.: Colorado University Press.

—Bisquerra, R,, Echeverria, B., y Rodriguez, M. (1983). Estadistica Psicopedagdgica, Barce-
lona: PPU.

A veces no £s un autor, sino que es una Institucién u Organismo quien publica una de-
terminada obra:

—Joint Commission on Mental Iilnes and Health (1961). Action for Mental Health. New York:
Basic Books.

—Generalitat de Catalunya (1982). Primeres Jornades del Grup d’Investigacio en Educacid
Especial. Barcelona: Generalitat de Catalunya,

Si la cita no corresponde al afio de la publicacion original;

—Bernard, C. (1957). An introduction to the study of experimental medicine. New York: Do-
ver (Original work published 1865).

Si es un libro que se ha revisado:
—QGuthrie, E.R. {1952). The psychology of learning (rev. ed.}. New York: Harper.

Si se ha editado en varias ccasiones, especificar entre paréntesis y sin subrayar la edicién
a que corresponde:

—Bain, A. (1888). The emotions and the will (3rd ed.}. New York: Appleton.

Si se trata de una obra en preparacion:

—Volkerts, E. (1984). The influence of amphetamine and barbiturate on multiple probability
learning. Book in preparation.

Si la obra ain no ha sido publicada ¥ conocemos su pronta publicacidn en una editorial;

—Marascuilo, L.A., & Levin, LR. (in press). Multivariate statistics in the social sciences: A
researcher’s guide. Monterey, Ca.: Brooks/Cole.
—Arnau, I. (en prensa). Regresidn y Disefio. México: Trillas.

Si son varios volimenes Ios que componen la edicidn, ¥ han sido editados en diversos afios:
—Mabher, B.A. (Ed.) (1964-1972). Progress in experimental personality research (6 vols.). New
York: Academic Press.
—Wolman, B.B. (Ed.) (1979-1980). Manudl de Psicologia General (4 vols.). Barcelona: Ed. Mar-
tinez Roca.

Si una obra ha sido traducida a otro idioma:

—Hall, ET. {1972). La dimension oculta. México: Ed. Siglo XXI (Traduccidn del original en
inglés The hidden dimension. New York: Doubleday, 1966).
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Citar sélo la fecha de publicacion del original:

—Kantor, 1.R. (1978). Psicologia Interconductual. México: Trillas (Edicidn original en inglés
1969).

M4s correcto seria, segun la normativa APA, citar el nombre del traductor ¢ indicar entre «cor-
chetes» que el titulo ha sido traducido:

—Eibl-Eibesfeldt, [. (1975). [Ethology: The biology of behavior] (2nd ed.). (E. Klinghammer,
Trans.). New York: Holt, Rinehart & Winston.

Indicar la fecha de publicacién del original:

—Ebbinghaus, H. (1964). [Memory: A contribution to experimental psychology]. (H.A. Ru-
ger & C.E. Bussenius, Trans.). New York: Dover (Original work published 1885).

—Eibl-Eibesfeldt, 1. (1983). [(El hombre preprogramado] (4* ed.}. (Pedro Galvez, Trad.). Ma-
drid: Alianza Editorial (Original publicado en alemdn 1973).

Publicacidn llevada a cabo por un QOrganismo o Institucién con varias ediciones y revi-
siones:

—University of Chicago Press, (1969). A manual of style (12th ed., rev.). Chicago; University
of Chicago Press.

Si es el propio autor quien ha publicado su obra:

—~Britt, M.F. {1975). Bibliography of behavior modification 1924-1975, Durham, North Caro-
lina: Author.
-—Visauta Vinacua, B. (1981}, Estadistica aplicada a la Psicologia. Barcelona: Autor.

Si es una Institucion v Organismo:

—American Psychological Association (1981). Ethical principles of psychologists. Washington,
D.C.: Author,

Si se tratara de una revision:
—American Psychological Association (1977). Ethical Standards of psychologist (rev. ed.). Was-
hington, D.C.: Author.

Si fuera una edicién posterior:

—American Psychological Association (1983). Publication Manual of the American Psycho-
logical Association (3rd ed.). Washington, D.C.: Author.

Si es un Diccionario Enciclopédico:
—Oxford English Dictionary (12 vols.) (1933). Oxford, England: Oxford University Press.

Si se cita alguno de los volimenes que componen la obra:

—Patterson, G. (1982). Coefcive family process: A social learning approach, Vol. 3. Cham-
paign [l.: Research Press,

—Arnau Gras, J. {1984). Disefos experimentales en Psicologia y Educacidn, Vol. 2. México:
Trillas.

En el caso de que se trate de una obra con varios volumenes y que cada volumen tenga
un subtitule diferente:

~—Carterette, E.C., & Friedman, E.P. (Eds.) (1974). Handbook of perception: Vol. If. Psychophy-
sical judgment and measurement. New York: Academic Press.
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—Wolman, B.B. (Ed.) (1980). Manua! de Psicologia General: Vol. 4. Motivacion, emocidon y
personalidad. Barcelona: Ed. Martinez Roca.

COMPILACIONES

Si se cita una compilacién completa {«reading»}, se especificard el nombre del director
o directores {0 también compilador o compiladores):

—Rosengren, K.E. {Ed.) {1981). Advances in Conrtent Analysis. Beverly Hills, Ca.: Sage.

—Coll, C. (Ed.) {1981). Psicologia Genética y FEducacion. Vilasar de Mar, Barcelona: Oikos-tau.

—Fierro, A. (Comp.) (1981). Lecturas de psicologia de la personalidad. Madrid: Alianza Edi-
torial,

Si son varios autores:

—Pervin, L.A., & Lewis, M. (Eds.) (1978). Perspectives in interactiona! psychology. New York:
Plenum Press.

—Anguera, M.T., v Vea, 1. (Eds.) (1984). Conducta animal y representaciones mentales. Barce-
lona; PPU,

—Fernandez Ballesteros, R., ¥y Carrobles, JLA L (Dirs.) (1981). Evaluacion Conductual: Meto-
dologia y Aplicaciones. Madrid: Pirdmide.

Cuando se cita un capitulo de un libro en el que han colaborado varios autores {«rea-
ding» o compilacién), se especifica el director o compilador del «reading», se subraya el titulo
general que da nombre al «reading» y se citan al final del titulo de la obra las paginas entre
Izas cuazles se encuentra ¢l capitulo citado:

—Stokols, D. (1981). Group x place transactions: Some neglected issues in psychological re-
search on settings. In D. Magnusson (Ed.), Toward ¢ Psychology of Situations: An inter-
actional perspective (pp. 393-415). Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

—Arnau, J. (1982). La explicacién en psicologia experimental: del conductismo al cognitivis-
mo {una alternativa paradigmadtica). En 1. Delclaux y J. Seoane (Eds.), Psicologfa cog-
ritiva y procesamiento de la informacion (pp. 93-106). Madrid: Pirdmide.

En el caso de un «reading» que ha sido codirigido por dos autores:

-—Cone, 1.D., & Foster, S.L. (1982). Direct observation in clinical psychology. In P.C. Kendall
& I.N. Butcher (Eds.), Handbook of Research Methods in Clinical Psychology (pp.
311-354). New York: Wiley & Sons.

—Anguera Argilaga, M.T. (1981). La observacion (I): Problemas metodolégicos. En R. Fer-
nindez Ballesteros y I.A.I. Carrobles {Dirs.), Fvalugcidn Conductual: Metodologia y
Aplicaciones (pp. 292-333). Madrid: Pirdmide.

Si fueran diferentes volimenes: (En el primer ejemplo se han dejado de citar las pdginas
entre las que se encuentra el capituio)

—Begelman, D.A. {1975). Ethical and legal issues of behavior modification. In M. Hersen,
R.M. Eisler & P.M. Miller {Eds.), Progress in behavior modification (Vol. 1}. New York:
Academic Press.

-——Meyer, D., Schvaneveldt, R., & Ruddy, M. {1975). Loci of contextual effects on visual word
recognition. In P. Rabbit & S. Dornic (Eds.), Attention and performance (Vol. 5, pp.
98-118). New York: Academic Press.

Si en la compilacién de un «reading» hubiera articulos ya publicados en revistas cientifi-
cas, ¥y a la vez el compilador fuera el traductor:
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—Mischel, W, (1981}, [E! futuro de la medicién de la personalidad.] En A, Fierro {Comp. ¥
trad.), Lecturas de psicologia de la personalidad, Madrid: Alianza Editorial {Reimpreso
de American Psychologist, 1971, 32).

ARTICULOS

Cuando nos refiramos a articulos aparecidos en revistas cientificas, se subrayara el nom-
bre de 1a revista, posteriormente se indicard el volumen (subrayado), mimero (entre paréntesis)
¥ paginas entre las que se encuentra dicho articulo: (En todo caso, siecmpre que cada nimero
de un volumen comienza por la pdgina 1 se especificard entre paréntesis ¢l nimero),

—Anguera Argilaga, M.T. (1979). Observational Typology. Quuality and Quantity, 13 (6), 449-484.

—Lépez Feal, R, (1982}, Los modelos causales asociados a estructuras de covariancia: Una
via para la unificacién de los dos métodos de psicologia cientifica. Anuario de Psicolo-
gia, 27 (2), 5-21.

Aungue también podria eliminarse el nimero de la revista (si cada mimero del volumen
no empieza por la pagina 1), dado que las pAginas se continian entre los diferentes ¢ndmeros»
que componen un volumen:

—Schoggen, P. {1983). Behavior setting and the quality of life. Journal of Community Psycho-
logy, 1I, 144-157.

—Anguera Argilaga, M.T. (1977). El modelo como instrumente metodoldgico al servicio
de la investigacién en Psicologia. Revista de Psicologle General y Aplicada, 32,
453-462,

Si el articulo ha sido publicado por dos o més autores:

—Quera, V., & Estany, E. (1984). ANSEC: A BASIC Package for Lag Sequential Analysis of
Observational Data. Behavior Research Methods, Instruments, & Compuiers, 16 (3),
303-306.

—Thomas, G.V., y Diaz Chamizo, V. {1981}, Efectos de la hipdtesis de marca en una tarea de
evitacién pasiva con demora en la presentacion del El. Anuagrio de Psicologia, 25 (2),
35-72.

-Rosch, E., Mervis, C.B., Gray, W.D., Johnson, D.M., & Boyes-Bream, P. (1976). Basic ob-
jects in natural categories. Cognitive Psychology, 8, 182-439.

~—S8aldada, C., Bersani, E, y Pi, N. (1984). Efecto paradéjico del Biofeedback en et tratamien-
to de un caso severo de cefalea vascular crénica. Psiquis, 3, 63-70.

St es un articulo que todavia no se ha publicado y conocemos su aceptacidén en una re-
vista cientifica:

—Cooper, C., & Kline, P. {in press). The internal structure of the motivation analysis test. Bri-
tish Journal of Educational Psychology. '

—Arnau, I, Carreras, M.V, y Salvador, F. {en prensa). Bases para el desarrollo de un modelo
de percepcion visual. Fstudios de Psicologia.

Si el articulo ha sido enviado a una revista cientifica para su posible publicacion:

—Anguera-Argilaga, M.T., & Blanco-Villasefior, A. (1984). Quasi sequential analysis in the iden-
tification of patterns of behavior. Manuscript submitted for publication.

—Gomez Benito, 1. (1984). Fiabilidad entre correctores en una prueba grdfica. Manuscrito en-
viado para publicacién.

Si el articulo ha sido aceptado, perc esta sometido a revisién editorial:
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—Tucker, D.M.,' Roth, D.L., & Bair, T.B. (1984). Functional connections among cortical re-
gions: Modal tapography of EEG spectra. Manuscript under editorial review.
-=Riba, C. (1984). Los mapas cognitivos en una perspectiva etoldgica. Manuscrito en revision

editorial.

Si se estd preparando el articulo para una posible publicacién:

—Rofe, Y., & Lewis, I, (1983). Affiliation in an unavoidable-stress situation. Manuscript in
preparation.
—Herrando Borge, S. {1984). Modelos matemndticos de aprendizaje. Manuscrito en preparacién.

Si es una carta al director de una revista cientifica:

—Banks, W.P., & Coffin, 5. {1974). Implicit depth cues do not create subjective contours [Let-
ter to the editor]. Psychological Review, 81, 263,

Si no tiene titulo:
—Marschall, C. (1979). [Letter to the editor.] Perception, 8 239.

Si es una recensidn o critica de un libro publicada en una revista cientifica:

—-Evans, L.M. (1977). Review of Pragress in behavior modification (Vol. 1) by M. Hersen, R. M.
Eisler & P.M, Miller. Behavior Therapy, 8, 287-289.

—Blanco Villasefior, A. (1981). Recensidn de Disefos experimentales en Psicologia y Educa-
cidn {Vol. 1) por ). Arnau Gras. Anuario de Psicologia, 25 (2), 125-126,

Cita de un periddico:

~—Recktenwald, W. (1980, July 27). U.S. blasts state on nursing homes. Chicago Tribune, Sec-
tion 1, p. 3.

—Romeo, C.M. (1984, Noviembre 25). Por una ética de los transplantes. E/ Pais, Seccién Opi-
nidn, pp. 14-15.

Si un articulo ha sido traducido a ofro idioma:

—FEvans, G.W, (1983). [Cognicién Ambientall. Estudios de Psicologia, 14-15, 47-48 (Reimpre-
so del original inglés, Environmental Cognition. Psychological Bulletin, 1980, 88,
259-287).

O bien:
—Evans, G.W. (1980). Environmental Cognition. Psychological Bulletin, 88 (2) 259-287 (Reim-
preso al castellano, Cognicion Ambiental, Estudios de Psicologia, 1983, 14-15, 47-84).

CONGRESOS, SYMPOSIUMS, CONFERENCIAS

Si se trata de una comunicacién presentada a un Congreso, se subraya el titulo de la
comunicaciéon y hay que especificar, si se puede, el mes de celebracidn de dicho Congreso:

—Sackett, G.P. (1974). A nonparametric lag sequential analysis for studying dependency among
responses in observational scoring systems. Paper presented at the Western Psychologi-
cal Association Meeting, San Francisco.

—Anguera, M.T., & Blanco, A. (1982, July). Taxonomy in clinical settings. Paper presented
at the 20th International Congress of Apphlied Psychology, Edinburgh, Scotland.

—Blanco, A., y Anguera, M.T. {1984, Septiémbre). Fizbilidad, precisicn y validey de los regis-
tros observacionales. Comunicacion presentada al XXIII Congreso Internacional de Psi-
cclogia, Acapulco, México,
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Si es una comunicacidn presentada a un Congreso v que posteriormente se ha publicade
en un libro:

-~~Anguera Argilaga, M..T. (1981, Febrero). Andlisis secuencial en la evaluacicn del comporta-
miento: Comentarios en torno a una nueva metodologia. Comunicacién presentada a
la Reunién Internacional de Psicologia Cientifica ‘Psicologia y Pracesos de Socializa-
cién’, Alicante (Reimpreso en R. Ferndndez Ballesteros (Ed.), Nuevas aportaciones en
Evaluacion Conductugl (pp. 31-39). Valencia: Alfaplus, I981).

Si las comunicaciones han sido presentadas a un Symposium, ya sea por separado, ya
sean Symposiums que formen parte de un Congreso, hay que especificar el coordinador de
dicho Symposium v, en tal caso, se subrayara el titulo del Symposium y no el de la comunicacion:

—Pearlman, X., & Schmidt, F.L. (1981, August). Effects of alternate job grouping methods
on selection procedure validity. In E.L. Levine (Chair), Job analysis/job formulas: Cu-
rrent perspectives on research and application. Symposium conducted at the annual mee-
ting of the American Psychological Association, Los Angeles, California,

-~~Siguan, M., v Triado, C. {1984, Septiembre). El proceso de interiorizacién del lenguaje del
nifto, En M. Yela {Coordinador), La accidn verbal: Procesos, desarrollo y dimensiones.
Symposium realizado en el XXIII Congreso Internacional de Psicologia, Acapulco,
México.

—Sebastidn Gallés, N. (1984, Diciembre). Analizadores del lenguaje natural, En J. Arnau (Coor-
dinador), Procesos cognitivos y procesamiento del texto. Symposium sobre actividad
humana y procesos cognitivos, Madrid.

En el caso de que se cite directamente de las Actas de un Congreso:

—Norman, D.A. (1982). Steps toward a cognitive engineering. Design rules based on analyses
of human errors. Proceeding of the conference on human factors in computer systems.
Gaitherburg, Maryland.

—Malapeira, I.M. (1982, Abril}. Analisis de los tiempos de reaccion v la psicologia sensorial;
Analisis de funciones acisticas. Actas del VII Congreso Nacional de Psicologia. Santia-
go de Compostela, La Coruifia.

TESIS DOCTORALES, TESINAS DE LICENCIATURA

—Straw, R.B. {1982). Meta-analysis of desinstitutionalization in mental heaith. Unpublished
doctoral dissertation, Northwestern University.

—Blanco Villasefior, A. (1983). Andlisis cuantitative de la conducta en sus contextos natura-
les. Tesis Doctoral no publicada, Universidad de Barcelona.

—Carreras Archs, V., y Salvador Beltrdn, F. (1984). Construcci¢ d’un model cognitiu de per-
cepcid visual Tesi de Llicenciatura no publicada, Universitat de Barcelona.

Si la Tesis Doctoral se ha publicado en e] DAL

—Peariman, K. (1982}. The Bayesian approach to validity generalization: A systematic exami-
nation of the roebustness of procedures and conclusions. (Doctoral dissertation, George
Washington University, 1982). Dissertation Abstracts International, 42, 4960-B.

DOCUMENTOS

Cuando s¢ trata de un documentio publicado por un Organismno especifico de una deter-
minada Universidad:
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—Jaffe, J., & Norman, D.A. (1964). A simulation of the time patterns of dialogue. {Scientific
Report CS-4). Cambridge, Ma.: Harvard University, Center for Cognitive Studies.

—Lépez Feal, R. (1983). La medicidn en Psicologia: Principios y alternativas operacionales
(Temas de Psicometria: Cuaderno N° 2). Barcelona: Universidad de Barcelona, Depar-
tamento de Psicologia Experimental.

Si se tratara de un documentc no publicado y que desconocemos la fecha de aparicidn:

—Rovee, K., Christensen, A., Johnson, S., & Bolstad, O.D. (undated). A manual for coding
famu‘y interactions obramed Jrom aud:o tape recordings. Unwersny of Oregon, Unpu-
blished manuscript.

Si es un documento ne publicado:
—Frederiksen, N. (1980). Information for use in school accountability. Unpublished manuscript.

Si se tratara de un documento no publicado, pero que pueda estar disponible por parte
del autor del mismo:

—Quay, H.C., & Petersen, D.R. (1979). Manual for the Behavior Problem Checklist. (Availa-
ble from D.R. Peterson, 39 North Fifth, Higland Park, New Jersey (08904).

—Quera, V. (1984). Estructuras secuenciales: Modelos logit-lineales para el andlisis secuencial
de retardo de la interaccion. (Puede obtenerse de V. Quera, Universidad de Barcelona,
Facultad de Psicologia, Departamento de Psicologia Experimental, 08028 Barcelona).

En ¢l caso de una comunicacién personal, citarla tan exacta como sea posible {segin
APA, 1988, debe hacerse constar tan solo en el manuscrito y no en el Apartado «Referencias»):
—Freixa, M. (1984, Noviembre 23), Comunicacién personal.

OTROS CASCS

En el caso de que las citas provengan de un idioma poco familiar, puede especifiarse
entre paréntesis en el idioma internacionzl por excelencia o en nuestro idioma mds familiar:

—Revenstorf, D., & Vogel, B. (1978). Zur Analyse Qualitativer Verlaufsdaten (Sequential Analysis
of Observational Data). In F. Peterman & EJ. Hehl (Hrgs.), Einzelfallanalyse (Single-
case analysis) {pp. 229-250). Miinchen: Urban & Schwarzenberg.

Si fuera una cita de un periddico que no tiene nombre del autor:
—Excerpts from Academy’s report on transfer of technelogy. (1982, October 1}, New York
Times, Section I, p. 11,
Si se tratara de una Tesis Doctoral que ademas de haberse publicado en el D.ALL estd
en Microfilm:

—Ettin, M. (1977)..The effect of modeling on personal space {Doctoral dissertation, Univer-
sity of Wyoming, 1976). Dissertation Abstracts International, 378, 4137. {(University Mi-
crofilms No. 77-3256}.

QORDEN ALFABETICQ DE LAS REFERENCIAS:

Si un autor ha publicado varios trabajos cientificos durante el mismo aite, se especifica-
ran los afios seguidos de un orden alfabético:
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—Gottman, .M, {1979a). Detecting cyclicity in social interaction. Psychological Bulletin, 86,
338-348.

—Gottman, 1LM. (1979b). Marital Interaction: Experimental Investigations. New York: Aca-
demic Press.

—Gottman, J.M. {1979). Time series analysis of continous data in dyads. In M.E, Lamb, S.J.
Stomi & G.R. Stephenson (Eds.), Social Inferaction Analysis. Methodological Issues
{pp- 207-230). Madison, Wisconsin: University of Wisconsin Press.

Si son trabajos ¢n colaboracion con varios autores, el orden vendra indicado alfabética-
mente seguin las iniciales del apellido del segundo autor, independientemente del afio ¢ afios
de las publicaciones:

—Gottman, LM., & Bakeman, R. {I979). The sequential analysis of observational data. In
M.E. Lamb, 8.I. Suomi & G.R. Stephenson (Eds.), Social Interaction Analysis. Metho-
dological Issues (pp. 185-207). Madison, Wi.: University of Wisconsin Press.

—Gottman, 1M., & Glass, G.V. {1978). Analysis of Interrupted Time-Series Experiments. In
T.R. Kratochwill (Ed.), Sirgle Subjeci Research: Stralegies for evaluating change (pp.
197-236). New York: Academic Press.

—Gottman, J.M., Markman, H., & Notarius, C. (1977). The topography of marital conflict:
A sequential analysis of verbal and nonverbal behavior. Journal of Marriage and the
Family, 39, 461-477.






