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Las consideraciones que acabo de hacer nos permiten plantear una
visibn panoramica de las variedades y de las funciones del lenguaje interior
asi como de sus relaciones con el lenguaje exterior.

En el nifio el lenguaje empieza por ser comunicative y por tanto exte-
rior y este papel preponderante del lenguaje exterior y comunicativo se
mantiene a lo large de toda la existencia humana, pero por su naturaleza
intelectual el lenguaje exterior desborda pronto esta limifacion funcional.
La descripcién de una situacidn, el relato de un acontecimiento, el analisis
de un problema, aunque pueden ser el objeto de una comunicacion dirigida
a otros tienen un significado por si mismos que es independiente del hecho
de que se comunique o no. Con la aparicidon del lenguaje escrito esta indepen-
dencia de lo dicho o de lo escrito respecto de un interlocutor concreto se
hace mayor todavia.

Pero al mismo tiempo que evolucionan Jos usos comunicativos aparecen
también usos no comunicativos del lenguaje. El mas tipice es el que acompa-
fia a la actividad del sujeto aislado. Y aunque ciertas formas de este uso co-
municativo son comunes ¢on los usos comunicativos, otros en cambio son
especificos. El méas caracteristico es el lenguaje que el sujeto se dirige a si
mismeo.

En cuante al lenguaje interiorizade lo primero que hemos de decir es
que no arranca exclusivamente de los usos no comunicatives. Teda forma
de lenguaje en el momento en que comienza a utilizarse comienza también a
interiorizarse,

Convendria distinguir distintos niveles de interiorizacidén:

Los elementos lingiiisticos sdlo pueden ser utilizados en la medida en
la que son interiorizados, mantenidos en la memoria come imagenes verbales.
Para producir una frase en el exterior es necesario no s6lo tener una inten-
¢ion significativa ¥ comunicativa sino también disponer de los elementos
verbales necesarios y haberlos organizado mentalmente antes de pronunciar-
los. Y una vez pronunciada la frase ia mantenemos en el recuerdo,

Este primer nivel de interiorizacién que comienza con las primeras
adquisiciones verbales aqui lo dejaremos de lado para ccuparnos de un nivel
mas elevado en el que el lenguaje interior no es simplemente la anticipacién
o el recuerdo del lenguaje exterior, sino que tiene una dindmica y unas
funciones propias.

He diche que tanto se interiorizan los usos comunicativos como los no
comunicativos, pero dade que los usos comunicativos son los primeros que
aparecen y se desarrollan en el nino serian también los primeros en interiori-
zarse, Asi la primera forma del lenguaje interior sera ‘‘el didlogo imaginario?.

El nifio pequefio no sOlo recuerda y anticipa didlogos reales sinoc que es
capaz de imaginar dialogos sin necesidad de que se conviertan en comunica-
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clones reales, El nifio dialoga en suefios, dialoga en estado de vigilia con
compafieros puramente imaginados, o con animales o muniecos a los que
presta la voz y las intenciones, ¥ todos a lo laxgo de nuestra vida continua-
mos imaginando dialogos en los gue ensayamos nuestros comportamientos
posibles anticipando nuestras manifestaciones y las réplicas de los interlocu-
tores,

En este sentido podemos decir que el didlogo imaginario es una prepara-
¢idn para la aceién teniendo en cuenta que el didlogo real es una forma de
actividad. E incluse hay que tener en cuenta que a menudo el didlogo implica
tomar decisiones en comin o colaborar o entrar en conflicto con otros y el
didlogo imaginario es por tanlo una anticipacion de estas actividades.

No siempre sin embargo el dialogo imaginario estd dirigide a la accion
posible. Un ejemplo lo constituye lo que los franceses laman “‘Pesperit de
I'escalier’’,

Cuando hemos participado en una reunidén y Ia reunioén ha terminado y
estamos bajando por las escaleras se nos ocurren las frases brillantes y lus
réplicas contundentes que podriamos haber pronunciade y rehacemos toda
la conversacion en beneficio nuestro. Seria facil poner otros muchos ejem-
plos que demuestran que el didlogo imaginario no siempre es una prepara-
¢idon para la accion sino que a menudo sirve al revés para postergaria o para
compensarla y sustituirla, Podemos decir que en el didlogo imaginario reper-
cute toda la dinamica de nuestra vida personal en relacién con los demds.

Podemos considerar ahora una segunda forma principal de lenguaje
interior que denominaremos loge inferior y en ella lo dicho por el sujeto no
se dirige a un interlocutor, aungue sea imaginario, sino a s{ mismo.

A lo largo de nuestra vida tanto el recuerdo de nuestro pasado, como la

anticipacion de nuestro futuro, lo hacemos en buena parte en forma verbal,
dste recuerdo y esta anticipacion estan constituidos en parte como he dicho
por didlogos imaginarios, perc en buena parte también por un relatc en el
que somos a la vez el autor y el destinatario. Nos contamos a nesotros mis-
mos 1o que hemos hecho y lo que pretendemos hacer,

Podemos suponer que este monodlogo interior empieza muy pronio en
la vida ¥ una buena prueba de ello lo encontramos en los mondlegos en voz
alta que observameos en ciertos nifios cuando estén solos por ejemplo en cama
antes de dormirse en los que expresan verbalmente experiencias o aconteci-
mientos que les han impresionade.

El monélogo interior tiene una forma extrema en el caso en que el
sujeto no sclamente dirige a si mismo lo dicho sino que lo que dice pretende
determinar su conducta, Podriamos decir incluso que en el hombre la deci-
¢idn de hacer algo se formula verbalmente.

El hecho de que en el didlogo imaginario el interlocutor no esté real-
mente presente ¥ que en el mondlogo interior el interlocutor sea el propio
sujeto hablante hace que la presidon gue normalmente se ejerce en el didlogo
real para hacerse comprensible por el interlocutor y para tener en cuenta su
situacion y su perspectiva sea sensiblemente menor. Esta menor exigencia
repercute sobre el contenido y sobre la propia estructura del lenguaje interio-
rizade, dandole ciertas caracteristicas que ya destacd Vigotski y de las gue
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las principales son la simplificacién concentrandose en las palabras significa-
tivas y la predicacidn que puede describirse como la elisidn del sujeto o sea
aquello de lo que se habla que tiende a darse por conocido y la concentra-
cién en el predicado o sea en la informacién que puede considerarse nueva.

Al mismo tiempo el hecho de que el lenguaje interiorizado no necesite
ser oido por otros hace que no sea necesario pronunciarlo en voz alta, en
esto consiste precisamente el proceso de interiorizacidon. El control social
nos acostumbra a ““pensar en voz baja’ y sanciona negativamente con el
ridiculo al que “habla sclo”. Se entiende que el que habla solo no es capaz
del minimo de autocontrol necesario para una vida social normal.

Pero es sabido que hay condiciones patologicas en las que la distincion
entre interlocutor presente e interlocutor imaginado se diluye y por tanto
este control disminuye o desaparece. Y que también las personas gue consi-
deramos normales en circunstancias excepcionales, por ejemplo de gran
tensidn emoecional pueden perder este control. Y més simplemente para
cualguier persona que vive aislada v con escasas ocasiones de comunicacidn
este control disminuye y tiende a monologar en voz alta por falta de una
presion ambiental que le reprima. Y es sabido que la vejez implica normal-
mente un proceso de aislamiento mas o menos acusado.

En todos estes casos no se trata evidentemente de manifestaciones de
un proceso de interiorizacidén del lenguaje sino justamente de exterioriza-
ciones de un lenguaje interior.

El lenguaje interior v pensamiento

No so6lo el dialogo imaginario sino el propic monologo interior puede
considerarse una forma interiorizada de comunicacidn, aunque en este caso
sea dirigida al propio sujeto.

Pero sabemos que desde muy pronto el lenguaje verbal puede desbordar
el uso comunicativo y convertirse en pura descripcion y analisis de la reali-
dad, en puro instrumento del conocimiento. Cuando pensamos en la relacion
entre pensamiento y lenguaje es en esta forma de lenguaje en la que pensa-
mos en primer lugar. Es el lenguaje de la descripcion y de la narracion desper-
sonalizada, pero también el lenguaje del razonamiento y de la resolucién de
problemas, ef lenguaje de la l6gica y de la ciencia.

Vigotski estudidé con gran profundidad las caracteristicas de este lengua-
je en unos textos muy conocidos y que aqui me limito a recordar y que
insisten en el caricter simplificado y esquematico de este lenguaje interior.

Recordemos de todos modos que por modificado que esté, continia
un lenguaje verbal constituido en GOltimo término por signos lingitisticos,
enlazados entre si por reglas lingiiisticas. El que esta resolviendo mental-
mente un problema matematico ¢ analizando una cuestién filosofica piensa
en férmulas verbales ¥ en una lengua determinada.

Pero al mismo tiempo también es cierto gue su razonamiento es valido
con independencia de la lengua en que ha sido pensado y que como tal
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razonamiento puede ser traspasado de una lengua a otra conservando todo
su valor,

La traduccion, el paso de los significados de una lengua a otra, siempre
es dificil y nunca es perfecta, Sin embargo el solo hecho de que en alguna
medida sea posible es la mejor demostracion de que por debajo de la com-
prension verbal existe un nivel de significaciones que son el objeto propio
del conocimiento.

Es posible creer que las reglas que estructuran este nivel de significa-
ciones se confunden con las reglas de la logica ¥ con las categorias del pensa-
miento humano.

Pero se puede pensar también que este nivel posee una estructura
gramatical anterior a las reglas gramaticales de cualguier lengua concreta,
Como es sabido esta es la opinidén comin entre los psicolingliistas de orienta-
cidn cognitivista y especificamente chomskiana.

8i aceptamos esta opinién podremos hablar de un tercer nivel de
lenguaje interiorizade, el de las estructuras gramaticales profundas, pero con
unas caracteristicas tan distintas de lo que hemos llamado lenguaje interiori-
zado que seria preferible darle otro nombre.



