LA ACTUALIDAD DE H. WALLON

Infencia y Aprendizaje, 1979, 8, 83-92.






Hace ya mas de un siglo Augusto Comple negaba a la psicologia el
derecho a figurar entre las ciencias axgumentando que la introspeccidon no es
un método del conocimiente cientifico y que todo lo que del comporta-
miento humano no se conoce por introspeccion puede ser estudiado cienti-
ficamente por la fisiologia o por la sociologia. Al hacer esta afirmacion el
gran abanderado del positivismo enunciaba en forma dramatica ¢l problema
basico de la psicologia moderna al pretender convertirse en ciencia: la
ambigliedad de su objeto y de su metodo. Y aunque desde los dias de Comp-
te la masa de los datos empiricos y experimentales que pueden etiquetarse
de psicologicos ha aumentado en forma hiperbolica y también se han multi-
plicado los intentos de sistematizarlos en teorias, la verdad es que la problema-
tica de fondo continlia planteada en forma muy parecida. ;Cudl es el objeto
propic de la psicologia, y si lo tiene, como se distingue de lo que estudian
la fisiologia ¥ la sociologia? ;Cual es el método explicative propic de la
psicologia si es que existe y en que medida se distingue de la explicacion
fisiologica y de la explicacion sociologica? Preguntas que sélo pueden respon-
derse si se parte de una cierta idea de la persona humana, como ser a la vez
fisiolégico y social.

No pretendo decir que Wallon haya contestado estas preguntas en for-
ma satisfactoria v definitiva. Pero si pretendo decir que se ha enfrentado
directamente con ellas ¥ ha ofrecido una respuesta coherente. Con lo que ha
asegurado a su obra una permanente actualidad.

Wallon y Piaget

Como mucha gente de mi generacion, he conocido la obra de Piaget
antes que la de Wallon. Lo que no es sorprendente si se tiene en cuenta que
Piaget empezd a publicar antes que Wallon, v que en la década de los 30,
cuando vo era estudiante, varios libros de Piaget se habian editado ya en
castellano.

Cuandc afios después entré en contacto con la obra de Wallon quedé
tan impresionado por la semejanza entre los dos pensadores como por sus
diferencias.

Semejanza notable, no solo porque los dos se dedicaban a estudiar
psicologia del nifio y lo estudiaban con metodologia parecida, sino, sobre
todo, porque los dos proponian un tipo de explicacidn parecida, una expli-
cacion genética directamente relacionable con el evolucionismo darwiniano
y con la filosotia de la historia que arrancd de Hegel. Tipo de explicacidn
que les llevaba a colocar el problema de los estadios del desarrollo en el
centro de su interpretacion.
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Pero al lado de estas semejanzas basicas, unas diferencias no menos
notables.

Piaget se desentiende de la fisiologia como explicacién, mientias
Wallon pretende entender el desarrello infantil desde la fisiologia.

Piaget pretende explicar en forma casi exclusiva el desarrollo intelectual
del nifio, mientras Wallon se ocupa también, y a veces en forma preferente,
de su vida afectiva y del conjunto de su personalidad.

Para Piaget el medio en el que se desarrolla el nifio es un medio fisico,
un mundo de cobjetos que el individuo tiene gue organizar y entender. Para
Wallon el medio es, en primer lugar, un medio social.

Para Piagef, en la medida en que se ocupa de él, el medio social es un
medio humano indiferenciade, mientras que para Wallon el medio social vs,
en primer lugar, un sistema de personas concretas con las que el nine entra
en relacion, aun admitiendo que el comportamiento de estos individuos esti
condicionado por su adscripeidon a contextos sociales mas amplios.

Lo que se podria resumir diciendo que Piaget pretende explicar genéti-
camente el desarrollo del nifio desde su desarrollo intelectual, mientras que
Wallon pretende, en primer lugar, explicar genélicamente el desarrollo de su
personalidad.

Y aun podemos afiadir que su manera de entender la explicacidén gend-
tica, v con ello la nocion misma de desarrollo, es distinta en los dos autores,
mas cercano de la evolucion bioldgica el uno y de la dialéctica el otro.

Una comparacion a fondo entre Piaget v Wallon exigiria recordar que
los dos son rigurosamente contemporaneos y, por tanto, que dependen de
la misma herencia cultural y cientifica. Los problemas con los que se enfren-
tan son los de su tiempo. Y recordar al mismo tiempo que escribiendo ios
dos al mismo tiempo y en el mismo zmbito forzosamente han de influirse
mutuamente, influencia que a veces se manifiesta en un esfuerzo por acercar
las posiciones y otras veces, al contrario, para acentuar las diferencias.

Pero podemos decir, en conjuntio, que el intento de Wallon, el dmbito
de fendmenos que pretende abarcar y tener en cuenta en la explicacion,
es mds amplio que el de Piaget. Lo que no implica un juicio de valor, pues
en la tarea cientifica lo que importa son los resultados conseguidos, v es
posible pensar que en su ambito més reducido Piaget ha sido més aforiuna-
do que Wallon en el suyo. En cualquier caso, a cada pensador hay que
juzgarlo en funcién de su provecho. Y lo importante no es la amplitud del
campo que Wallon pretende cubrir, pretensidn que comparte con cualquier
manual de psicologia infantil, sino la idea que se hace de la estructura de
este campo ¥ la eficacia de la metodelogia que propone para abordarlo,

Y la originalidad y la fuerza de Wallon reside en proponernos una idea
del nifio como un ser a la vez fisiologico y social y como un ser en evolu-
cion en camino de ilegar a ser un hombre. Y en proponer un método de
investigacion y de explicacidn acorde con esta idea,
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El proyecto de Wallon

Para aclarar la propuesta de Wallon podemos distinguir en su plantea-
miento tres blogues de influencias intelectuales.

En primer lugar, la tradicion empirista y positivista contraria a toda
interpretacion metafisica del hombre, sea racionalista o idealista, pero
contraria también en el plano de la psicologia empirica a la introspeccidén
como ambito de los hechos psicelogicos. Esta oposicidon se fundamenta
en que la observacion introspectiva no tiene cabida en los cuadros de la
observacidon cientifica segin la entienden las ciencias naturales. Pero el
motivo profundo de la oposicidn es que la introspeccidn —la conciencia
del yo— parece implicar la existencia de un sujeto psiguico distinto de su
base material. '

Ahora bien, la oposicién a la introspeccién no significa para Wallon
el negar e] caracter consciente de ciertos hechos de conducta ni el desintere-
sarse por ellos, como han hecho otros. Lo que pretende es explicar la vida
consciente desde la fisiologia, pero explicarla sin reducirla a la fisiologia ni
disolverla en sus elementos, sinc manteniendo sus caracteristicas mas tipicas,
la intencionalidad y la significacion de sus actos.

Naturalmente para este proposito no sirve una explicacion de corte me-
canicista. Ni el funcionamiento del organismo puede resultar de una suma de
elementos aislados, ni su influencia sobre la actividad consciente puede des-
componerse en dependencias causales y puntuales.

Tal seria, dicha muy apretadamente, la respuesta de Wallon al gran
problema de la psicoelogia de su tiempo: la relacién psico-fisica,

Pero al lado de esta respuesta a un planteamiento que podemos conside-
rar clasico, Wallon es sensible a otro tipo de influencias.

A finales del siglo XIX la sociologia se constituye en ciencia y empieza
a demostrar sus extraordinarias posibilidades. Su auge obliga a caer en la
cuenta de que la psicologia en todos los tiempos, tanto la filosOfica como
la empirica, tanto la méas dogmaticamente materialista como la mas exclusi-
vamente experimental ha sido siempre psicologia del individuo considerado
aisladamente.

Frente a esta situacidn, Wallon, muy sensible por su mentalidad y por
su experiencia a los condicionamientos sociales de la conducta, se propone
explicar la conducta del hombre desde un contexto social. Y no como una
yuxtaposicién, como comenzaba a hacerlo la psicologia social —conducta
social afiadida a conducta individual—, sino considerando que la conducta
humana desde su comienzo es conducta en relacidn con otros, a la vez, por
tanto, individual ¥ social.

Y me queda todavia por aludir a un tercer orden de influencia en el
planteamiento walloniano.

El evolucionismo bioldgico significé una revolucidn intelectual porque
ponia en cuestion una vision del mundo tradicionalmente aceptada. Pero,
aparte de esto, el evolucionismo significaba una manera de explicar distinta
de la explicacion causal utilizada en las ciencias fisicas. Modo de explicacién
paralelo al que Hege]l debia entronizar como método propio de la historia
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convertida en ciencia y Marx recogeria y adaptaria a sus fines,

Explicacién evolutiva, explicacion histdrica, explicacidn dialéctica, y
en el caso del individuo, explicacién genética, son varianies de una manera
de enfrentarse con la realidad distinta de la explicacidn causal. Mientras para
ésta el antecedente determina plenamente el consecuenie, en la explicacion
histérica el antecedente posibilita el consecuente, pero no lo determina,
porque el consecuente desborda y supera en algin sentido al antecedente, y
en definitiva lo justifica. Mas que decir que el antecedente determina el
consecuente se podria decir que el antecedente se explica desde el conse-
cuente realizado.

El sujeto de la eveolucidbn —individuo, especie animal, colectividad
humana— no tiene una esencia inmutable, ya que constifuye una unidad con
su medio y es la dindmica de esta relacion entre el sujeto y el medio lo que
determina el movimiente evolutivo, Por otra parte, €l sujeto tampoco se
mantiene invariable a lo largo de la evolucién, y los estados sucesivos o efa-
pas de la evolucién constituyen un elemento esencial de toda aplicacion
historica o genética.

La idea que Wallon se hace de la explicacion psicologica de la conducta
y con la que pretende responder a las ambigliedades y contradicciones del
concepto de psicologia en nuestro tiempo combina los tres bloques que
acabo de recordar: realidad biolbgica, condicionamiento social, explicacion
genética. Formulado de la manera mas escueta posible, podriamos decir que
la tarea que Wallon propone para la psicologia consiste en explicar cémo la
persona humana, hecha posible por la fisiclogia, se constituye y se desarrolla
en funcion de unas relaciones sociales.

Como es sabido, la pieza principal de la psicologia walloniana s su teo-
ria de las emociones. Las emociones son trastornos de naturaleza fisiologica
gque se resuelven en movimientos, pero estos movimientos son desde el
primer momento de la vida del nifio significativos para los demas, y no sélo
los demas pueden interpretarlos, sino que desde muy pronto el nifio puede
aprender a utilizarlos como medio de comunicacion, O sea gue el movimien-
to expresivo no es una pura descarga fisioldgics, sino que tiene una direccidon
que pueda convertirse en intencion y significado, anticipande asi lo que
seran las caracteristicas principales del acto psiquico,

Esta comunicacion temprana a través de la expresion de las emoeciones
adquiere todo su significado cuando se tiene en cuenta el hecho, repetidas
veces aducide por Wallon, de que el individuo humano es un ser ‘“‘prematu-
ro"”, que durante bastante tiempo es incapaz de sobrevivir por si mismo y
forzosamente ha de depender de otros. O sea, que no podemos considerar
gue el nifio se desarrolla primero en un medic exclusivamente fisico y luego
en un medio social, sino que desde el comienzo de su existencia existe y se
desarrolla en un medio primariamente social,

Finalmente, el hecho de que el nifio peguefio desde el comienzo se
inserte en un contexto social a través de la expresion de sus emociones se
continta con la constitucién de la consciencia de si mismo, no como interio-
rizacidbn de las impresiones recibidas por el propio cuerpo del mundo exte-
rior, sino mas bien como interiorizacion de las relaciones con los demas. Por



La actualidad de Wallon 193

elio la aparicion de la conciencia del “yo» es solidaria y correlativa de la
aparicion de la conciencia del “otro’ y de *‘los demas™.

Por supuesto, cuando Wallon comenzo su actividad cientifica no estaba
en posesion del planteamiente que acabo de esbozar, Buena prueba de ello
es un articulo de 1831, Science de la nature et science de 'home, en el que
se justifica el cardcter cient{fico de la psicologia exclusivamente por la pro-
gresiva introduccidon de la medida. Hay que suponer que alcanzd su propia
concepeion a través de su trabajo clinico v de sus investigaciones sobre el
comportamiento infantil que vertid en la serie de libros publicados entre
1936 y 1956, o sea, entre sus cincuenta y cinco y sesenta y cince anos de
edad. Posteriormente, sus ideas se encuentran en forma mas sistematizada
y también mas vulgarizadora en una serie de articulos publicados entre 1944
y 19586, cuando rondaba, por tanto, los setenta,

Nunca, sin embargo, nos ha ofrecido una exposicion a fondo de su
concepto de la psicologia y nos queda, por tanto, la duda razonable de hasta
gqué punto nuestra interpretacidon posterior no exagera la coherencia o defor-
ma la intencién de su obra. Es facil, incluso en algin punto importante,
como es la aplicacion del método dialéctico a la psicologia, advertir en los
varios lugares en gue lo aborda ambigliedades y contradicciones.

Sin embargo, y a pesar de estas reservas, creo que continia siendo cierto
que en la obra de Wallon se encuentra en parte explicita y en parte implicita
una manera de abordar el estudio cieniifico del comportamiento humano
que responde a preccupaciones muy actuales y que por ello el didloego con
los puntos de vista de Wallon, incluso cuando no se comparten, resulta
extremadamente fructifero.

Las motivaciones

He sefialado las corrientes intelectuales que han influido en el plantea-
miento walloniano del objeto del método de la psicologia, Pero es posible
preguntarse por el impulsc que le ha llevado a este planteamiento radical que
pretende unir indisclublemente fisiclogia y sociologia,

Una respuesta posible es la biografica. Wallon, que cursd sus estudios
universitarios en filosofia y con brillantes calificaciones, acabd desilusionén-
dose por el caracter abstracto de la fllosofia, y siguid el consejo que Pieron
daba a sus alumnos que se interesaban por la psicologia de matricularse en
la Facultad de Medicina una vez terminados los estudios de letras. En los
estudios de Medicina Wallon busca la filosofia, mas que la patologia, pere
donde realmente descubrid su vocacién fue en la clinica infantil.

Y para poder ayudar a los nifios que acuden sl consultoric con proble-
mas de conducta hay que intentar entender tanto su fisiologia como su
contexto social, Podriamos deeir que fue en la realidad misma de unos seres
concretos donde Wallon aprendi6 a interpretar la conducta humana en fun-
cidn a la vez de factores fisioldgicos y sociales,

Y ain podriamos afiadir que la practica de la psicologia infantil condu-
ce naturalmente a la adopcidon de una respeciiva perspectiva genética, mas
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todavia que la observacidon de los adultos. Mientras Freud, analizando a sus
pacientes descubre sus traumas infantiles determinando en forma casi irrever-
sible su situacion actual, Wallon, en el consultorio infantil, adivina tras los
problemas del nifio actual el hombre futurc que puede llegar a ser si encuen-
{ra unas circunstancias favorables.

Aungue tampoco debemos exagerar el papel de la practica en la génesis
de su pensamiento, Si es cierto que abandoné la filosofia decepcionado por
su generalidad, no es menos cierfo que los afios que paséd dedicados a los
estudios de filosofia, alguna huella deberian dejar en su forma de pensar. Y
no es aventurado suponer que su voluntad de alcanzar una explicacion de la
conducta que abarque todos los aspectos de la persona y su aficién a enfren-
tarse con los problemas basicos de la teoria psicologica se pueden poner en
relacion con una educacion filosdfica. Incluso su doctrina sobre la aparicidon
de la conciencia de s{ mismo como consecuencia de la relacién con los demas
puede ponerse en relacidon con clertas filosofias alemanas, de Fichte a Feuer-
bach. De hecho en el articulo de 1947, L'é¢tude psychologique et sociologi-
que de lenfant, despueés de exponer la tradicidn de la psicologia individualis-
ta y los intentos recientes en su tiempo de explicar la conducta desde la
sociedad, se refiere a los intentos de sintesis y cita en primer lugar a Fichte,
aungue a renglon seguido critique su explicacion,

Pero entre los posibles impulsos ideoldgicos del pensamiento de Wallon
hay que conceder un papel privilegiado al marxismo, ya que él mismo lo
proclama, Aungue su ingreso en el partide comunista ocurrié cuande ya
habia cumplide los 62 afios —durante la guerra y después del fusilamiento de
varios amigos intimos— desde su juventud se habia declarado socialista y se
habia familiarizado con el pensamiento de Marx. Y no resulta dificil sehalar
una clara coherencia entre su adhesién al marxismo y las lineas maestras de
su doctrina psicologica.

Marx no ha escrito una obra psicolégica ni se ha interesado apenas por
esta ciencia, Pero es evidente que un psicologo empefiado en construir una
psicologia marxista deberd proponer una explicacién materialista del hom-
bre, y por tanto basada en su fisiologia. Pero una explicaciéon que no sea una
reduceion mecanicista, sino que salve la originalidad y el significadeo de las
instancias superiores de] comportamiento. Pues un marxista no puede olvidar
ni la realidad de la conciencia, ni la intencionalidad de la accidon humana. Y
al mismo tiempo debera tener en cuenta que el comportamiento humano es
slempre un comportamiento social, vy que el comportamiento individual solo
en esta insercion social se justifica y encuentra su sentido,

Casi no hace falta afiadir que este transito de la biologia a la sociedad
s0lo puede explicarse por alghn tipo de explicacidn histbrica o genética, y
que en el caso del psicologo marxista esta explicacién deberd inspirarse en
el materialismo dialéctico.

Resulta bien facil advertir una clara correspondencia entre estas exigen-
clas tedricas N la construccion psicologica de Wallon. Hasta tal punto que no
hay exagerduon en decir que la ohra de Wallon representa uno de los inten-
tos mas conseguidos de construir una psicologia marxista.

Mis coherente en todo caso que la doetrina de Pawlow. En 1950 Mosca
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dando un golpe de timon levantd las prevenciones que hasta entonces se le
habian opuesto acusandola de mecanicismo y se convirtié en doetrina oficial,
En los articulos que Pawlow escribe a partir de esta fecha abundan no sélo
las referencias elogiosas de Pawlow sino incluso la afirmacion de que las dos
obras —la suya y la de Pawlow— coinciden y se complementan en el método
y en la intencion. Pero se puede suponer que en estos esfuerzos por acercar
las dos posturas la disciplina del militante juega su parte. Pues la verdad es
gue cualquiera que sea la importancia de las teorias de Pawlow para explicar
la actividad humana desde la fisiologia, ni es cierto que la relacién entre el
individuo ¥ su medic tal como la entiende Pawlow sea dialéctica, ni es cierto
gue su teoria suponga o expligue la naturaleza social del hombre, ni es cierto
que pretenda justificar la intencionalidad y el sentido de la accién humana.
Justo al contrario de lo que ocurre con Wallon.

Wallon y la pedagogia

Quiere terminar este comentario haciendo una referencia a la actualidad
de las ideas de Wallon sobre educacion,

Wallon empezé su vida profesional como profesor de filosofia y en un
Liceo, y cuando le llegd la hora de la jubilacidn ensefiaba psicologia de la
educacién en el Collége de France. Practicamente toda su vida estuvo dedica-
da a la ensefianza ¢ a la clinica infantil. Fue uno de los principales impulso-
res de los servicios de psicologia escolar. Su actividad politica mas importan-
te se relaciona con su participacién en el plan de reforma de la enseftanza en
Francia, conocido como plan Langevin-Wallon, Sobre todo su propia activi-
dad investigadora, sus estudios sobre la psicologia del nifio tienen una
vertiente de aplicacion pedagogica evidente.

Todo esto basta para demostrar su interés decisive por la educaciom v
para asegurarle un lugar en la historia de la pedagogia en Francia, Pero seria
exagerado afirmar la existencia de una pedagogla walioniana como sistema
original. Cuando escribe sobre cuestiones pedagdgicas es para divulgar o
para enfrentarse con preblemas concretos ligados a situaciones histéricas,
Incluse cuando se refiere a la funcion del psicéloge escolar en el sistema
educativo lo que dice esta demasiado ligado a unas circunstancias que ya
no son las nuestras para que lo que dice pueda sernos de mucha utilidad,

La importancia de Wallon para iz pedagogia hay que buscaria mas bien
en la version a la pedagogia de las ideas capitales de su psicologia: la selidari-
dad entre el desarrollo intelectual y el desarrollo emotivo y personal, v la
solidaridad entre el desarrolle del individuo y el desarrollo de la colectividad.

Y una tercera idea quizds todavia mas importante. El considerar la
infancia como una etapa en la evolucion continuada cuyo significado consis-
fe en preparar una plenitud futura. Vale la pena insistir un momento en este
punto,

Wallon es decidide partidario de la *‘escuela nueva” con todas las con-
notaciones que en la Francia de su tiempo tiene esta expresion, de educacidén
Unica, laica y progresiva, Buena parte de su actividad ptblica v de sus escritos
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pedagogicos se dirige a defenderla y a luchar contra los defectos de la educa-
cién tradicional perpetuadora de injusticias y de prejuicios, Pero Wallon se
enfrenta también contra los que en nombre de la libertad v de la espontanei-
dad del nifio quieren eliminar toda presiéon educativa y en iltimo término la
misma idea de educacidén que identifican con represién, Wallon consecuente
con sus ideas psicologicas y también con su opcidn politica ve siempre en el
nifio de hoy la promesa del hombre de mafiana, y en la escuela de hoy el
camino a la sociedad futura. B igual como reclama que la educacidon y la
escuela estén a la altura de su misidn, igualmente cree que sin educacion y sin
escuela, abandonado el nifio a sus propios medios, el futuro es imposible,



