GERONTOLOGIA, PSICOLOGIA DEL NINO
Y ESTUDIO DEL DESARROLLO

CHRISTIANE GILLIERON

Universidad de Ginebra






Gerontologia, geriatria.. para muchos estas dos disciplinas se confunden.
(«Disciplinas» o «ciencias»? El «Nouveau Petit Larousse en Couleurs» (1968),
prudentemente define: «Gerontologia. Estudio de los fenémenos del envejeci-
miento. / Estudio de la vejez bajo sus diversos aspectos, morfologicos, fisiopato-
logicos (geriatria), psicoldgicos, sociales, etc.»

Este estudio, este discurso, como puede verse, deberia confesarse pluridis-
ciplinario. Pero, si ya psicologia y psiquiatria se distinguen mal una de otra, la
gerontologia v la geriatria son aun de manera mds evidente asimiladas la una a
la otra aunque no sea siempre de manera legitima.

En efecto, un campo de estudio cuando acaba de ser descubierto, s¢ con-
vierte mds en la «posesion» de los que lo exploran que de los que lo han ignorado.
Pero sucede que en Europa los pioneros del estudio del envejecimiento han sido
principalmente médicos (Bourliére, Verzar), mientras que en los paises anglo-
sajones eran psicologos y socidlogos (Bayley, Birren, Havighurst, Schaie). Por
consiguiente, la gerontologia europea tiene una tendencia medicalizante que se
aniade, desgraciadamente, a las actitudes sociales espontdneas que consideran la
vejez como una enfermedad,

Conio contribucidn al provecto de una gerontologia verdadera, es decir, plu-
ridisciplinaria, me propongo en este articulo analizar los presupuestos subyacentes
a las concepciones tradicionales del desarrollo y de la vejez, para mostrar a con-
tinuacién de qué manera las tres psicologias del nifio, del adulto, del anciano, sc
ilaminan mutsamente, v ¢Ome Unicamente la consideracién de las tres edades
de la vida autorizaria una teoria del desarroilo digna de este nombre.

Los estudios citados serdn utilizados como ifustraciones, y cl articulo no
pretende ser exhaustivo. En su aspecto parcial, o partidista, no pretende pro-
porcionar una revisién de la cuestion (aunque la bibliografia que le sigue pueda
permitir al lector descubrir las investigaciones recientes en el campo que le in-
terese). Pretende mds bien situar en un marco tedrico los hechos y los problemas
de la psicologia gerontolégica. El nifio, aunque constituye el objeto privilegiado
de los psicGlogos genéticos, nunca ha constituido en cuanto tal su «temas; pero
ciertamente, la psicologia del nifio se ha beneficiado de sus trabajos. El adulto
y el anciano, descubiertos mas recientemente, pueden ser estudiados de manera
aniloga desde una dptica genética. Ya se trate del nifio, del adulto o del anciano,
la psicologia del desarrcllo prosigue una tarea: comprender las etapas de una
historia mediante el estudio de los cambios que la califican.
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EL TRASFONDQ DE LAS TEORIAS DEL DESARRQOLLO
Un nuevo test provective?

«.Y si fuera un modelo, gué dicia usted de €17y Las pocas personas de mi alre-
dedor interrogadas informatmenic no han experimentade ninguny difteultad para
comentar la figura 1. Conoclan mis preocupaciones del momento, sen, Pero usted
misme, ¢n el contexto del discurso que nos ocupa, jtendeia iguslmentc una com-
prension inmediata de lo gue este grafico podria representar?

Fu. 1. (Ver texto).

No se da ninguna indicacion acerca de las dos variables en juego, sin cm-
bargo. ;no parece quizds que la edad figura en la abcisa y que la curva simboliza
la existencia? ;Acaso no se ven en ella las tres fases: la infancia (la subida), la
edad adulta {Iz estabilidad}, y la vejez (la bajada)? Ciertamente, esta esquemati-
zacién es grosera, perc me patece importante reconocer inicialmente su fuerza.
El hecho de que todos podemos precisar a qué acontecimiento nos remiten los
accidentes de la curva, o modificarla en funcién de nuestras propias concepciones,
implica la existencia de un modelo, de una metafora comin, de un arquetipo.
Es este arquetipo el que guiard Ia interpretacion de funciones particulares y per-
mitird dar un sentido a las nuiitiples gréficas que la investigacién empitica puede
producir. Entre los accidentes que presentan las curvas observadas, permitird
distinguir lo accidental de lo esencial, proporcionando criterios implicitos. Ya se
trate de C.I., de amplitud de memoria, de fuerza manual, las medidas deberdin
pasar por un méximo...

Las cast mil personas de todas las edades interrogadas por Back y Bour-
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que (1970) parccian a su vez guiadas por este modele interno. Al rogarles que
dibujaran la grafica de su existencia, produjeron la misma curva prototipica.
Aunque se pueda dudar de que el «Draw-A-Graph-Test» sea un test proyectivo
y que mida el sentimiento subjetivo de felicidad —cosa que pretenden ingénua-
mente sus autores——, puede, no obstante, ser revelador de la vision del mundo
que preside la eleccion o ¢l reconocimiento de un modelo, de una teorfa. En
efecto, semejante arquetipo estd asociado a una serie de hipdtesis cosmoldgicas
(«world hypotheses», recogiendo el término de Pepper, 1942). Ahora bien, éstas,
lejos de estar ausentes de las teorias del desarrclio, constituyen por el contrario
sus fundamentos epistemologicos.

Todo conocimiento es el producte de una génesis, el fruto de una construc-

cién humana. Los discursos cientificos mismos no escapan a la «subjetividads.
Piaget, cuya obra entera tiene como objeto la elaboracién de una epistemologia
genética, escribe (1938, pp. 65-66):
«... estas nociones (..}, como por otra parte toda nuestra psicologia de las fun-
clones cognitivas, provienen de una «intuiciénas o de un «modelo» anteriores a
nuestra formacién psicoldgica. Se quiera o no, casi todos los psicllogos se ins-
piran al principio en tales modelos que tienen para ellos un papel fundamental, o
la vez heuristico e interprefativos.

El esquema de la figura 1, en la medida en que describe la evolucion psico-
Iogica, remite también a una tecria implicita.

Desarrollo v envejecimiento

El tiempo, dimension c¢sencial de toda descripcion historica, desempefia des-
graciadamente un papel muy ambiguo. En efecto, en el momento en que una
descripcion se refiere a un fendmeno, es ¢l mismo fendmeno el que proporciona
al tebrico las sefiales de su cadencia propia, de sus limites, de sus cortes, de sus
estadios. Un fisice, por ejemplo, se interesa por los estados de un cuerpo. Des-
pués de haber fijado las condiciones experimentales en las que se va a desarrollar
sit estudio {presion constante, temperafura en gumento, etc.), debera decidir cuan-
do tiene que empezar su observacion y cudndo tiene que interrumpirla. Aunque
los limites temporales que se asigna sean susceptibles de variar, no pueden ser
totalmente arbitrarios. La observacién tendrd que empezar antes y detenerse cuan-
do hayan tenido lugar cambios significativos. Ademés, las unidades temporales
que el experimentador introduce con fines de andlisis desempefian un papel sub-
sidiario: permiten ordenar los acontecimientos y descubrir coincidencias. Pero
incluso en fisica seria milagrosc que puntuasen un desarrollo segin su ritmo pro-
pio. Un proceso no queda jaméis definido dnicamente por el enfoque de la mi-
rada: los fendmenos, en cuanto tales, oponen al observador su unidad interna.

Si el objeto posee una existencia propia, no tiene, sin embargo, en fisica,
ninguna identidad, contrariamente a lo que sucede a nivel orgdnico o psicolégico.
Desde el punto de vista de las leyes fisicas, todos los seres son intercambiables,
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puesto que se definen por la constelacion de las propiedades que les caracterizan,
Aunque estas propiedades son relativamente numercsas, la comprension de un
procesc no encuentra obstdculo, en principio. El tiempo puede no constituir un
factor significativo del fendmenc estudiado {en el caso de que no sea la duracion
como tal la que expligue la evolucién, sino los multiples acontecimientos que
intervienen. No obstante, la marcacién que permite se revela 0til para la identifi-
caciéon de los factores pertinentes: en efecto, las congruencias podrdn detectarse
comparando la evolucién en cl tiempe de los diferentes pardmetros. La simwul-
taneidad de cambios caracteristicos podra constituir el indice de vinculos cau-
sales. Por otra parte, no hay duda que la ley que se formulard podré ser especifi-
cada también en términos temporales: en el ambito material, en el que los ob-
jetos son andnimos, en igualdad de condiciones todas las cronologias se confunden,
y las variaciones observadas pueden Unicamente imputarse a los errores de medida.

No sucede le mismo en biologia o psicologia. Como acontece con teda
evolucién, comprender la de un organismo o la de una mentalidad supone que
se puedan descubrir sus propiedades esenciales. Pero, contrariamente a lo que
sucede con las pledras o con las galaxias, al ser vivo se le atribuye una memoria.
Inciuso en el laboratorio, una célula no es indiferente a su historia. No tiene la
docilidad de una bola, que puede rodar sobre un planc inclinado tantas veces
como ¢l experimentador desee. A pesar de los artificios desplegados para con-
vertirla cientificamente en «alguiens, su pasado podra slempre ofuscar su pre-
sente.

En general, al no poder dominar este pasado, el investigador tendrd que
escoger entre dos estrategias. Primeramente, podrda ahogar los diferentes pasados
individuales remitiéndose a la ley de los grandes ntimeros. Para trazar una evolu-
cién-tipo, determinard los valores estadisticos de alguncs parimetros escogidos.
O bien —y es la segunda posibilidad— escogerd describir minuciosamente un
nimero limitado de historias individuales, esperande, con su comparacidn, des-
cubrir los indices significativos de su desarreollo. Teniendo en cuenta la naturaleza
de los seres que estudia, y por el hecho mismo de que se considera naturalista y
no historiador, el bidlogo o el psicélogo se encuentra encerrado en un dilema.
Tiene como finalidad la de formular leyes gencrales y no comprender casos uni-
cos; pero, sea cual fuere la aproximacidn que escoja, corre el riesgo de no «estu-
diar cientificamente su objetos.

En efecto, en ¢l primer caso, la «evolucién medias que reconstruye podria
no describir ninguno de los sujetos de la muestra, y por consiguiente, no alcanza-
rfa su objeto (es conocido el monstruo al que habia llegado Quetelet al intentar,
con la suma de «Grganos medioss, reconstruir un «cuerpo humano medios). En
el segundo caso, la comparacién que persigue, no pudiéndose realizar sobre la
base de marcas temporales exteriores, tiene que apoyarse, pues, sobre aconteci-
mientos que jalonan las diferentes evoluciones, y corre el riesgo entonces de ca-
recer de rigor.

Se puede ver que el recurso a unidades temporales arbitrarias y fijas para dar
cuenta de una evolucién se concibe como via de andlisis y de prueba. Pero el
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tiempo, en principio, desempefia el papel de un lugar externo de marcacién. Mas
alld del 4mbito de lo fisico, las cronologias que autoriza no son susceptibles de ser
erigidas en leyes, puesto que las variaciones observadas pueden ser atribuidas
tanto a los errores de medidas como a los individuos mismos a quienes se estudia.

El esquema de la figura 1 revela aqui su ambigiidad. Para conferirle un
sentido es necesario especificar todos sus elementos. Pero pueden afiadirsele dos
comentarios de muy distinta naturaleza, tipicos, cada uno, de una determinada
actitud metodologica.

1) Se puede empezar por definir los ejes en términos de medidas: la abcisa
representa el tiempo, la ordenada una cantidad especificada. La curva expresa, pues,
la variacién de un pardmetro escogido, por ejemplo, el porcentaje de partidas ga-
nadas por un jugador de ajedrez, en funcidn de la edad cronolégica (ver la figu-
ra 2 como un eiemplo ficticio, y Elo, 1965, para casos reales). Esta opcién ne
plantea problemas mientras no se requiera interpretar las medidas en términos
tedricos. Por el contrario, si se quisiera vincular la funcion a una hipdtesis gene-
ral, si se guisiera introducir un término de referencia entre dos curvas particula-
res, si se¢ las quisiera wtilizar, se chocariz frontalmente de gelpe con los limites
bien conocidos que fija el operacionalismo. Resulta coémodo referir una curva
mondtona a una dimensidn tedrica («el éxito es lo que mide.. etc)), pero una
curva compuesta no se presta a una descripeiéon global. Obliga a una explica-
cién fragmentada e invita con ello a renunciar a un proyecto de validacion de un
«constructos. Nuestra curva puede detallarse de la manera siguiente: la parte
ascendente «significas crecimiento, la parte horizontal estabilidad, y la parte des-
cendente, declive, Se ve claramente que sélo se trata de paréfrasis. Identificando,
por el contrario, la fase de crecimiento con ei desarrollo, la de declive con el
envejecimiento, uno se compromete mds, pero al mismo tiempo se obliga a exa-
minar las relaciones entre la dimensién teérica en juego y la medida en que se
supone «operacionalizarlas. Es precisamente lo que se intenta elucidar desde un
principio, cuando se adopta la segunda aproximacién.

2) La segunda opcidn consiste en plantear de entrada el problema de las
dimensiones tedricas en los términos en los que la curva deberia ser interpretada:
el desarrolio y el envejecimiento. Una y otra estdn vinculadas a la edad cronolo-
gica; si fuera posible definir medidas para ellas, dos funciones podrian ser esbo-
zadas. La «puntuaciéon de desarrollo», por ejemplo, aumentaria con la edad hasta
un determinado momento en que permanecerfa constante. En cuanto a la «pun-
tuacién de envejecimiento», nula durante un periodo, aumentaria regularmente
a continuacion (v. figura 3). Sin embargo, estas puntuaciones son, a su vez, pura-
mente tedricas, y su traduccién en términos de observables no es una empresa
desprovista de problemas. En efecto, si para cada dimension se pudiese definir
un indicador, toda medida seria univoca. Pero, en la mayoria de los casos, el
mismo indicador sirve por partida doble: una variacién positiva «mide» el desa-
reollo y una variacién negativa «mide» el envejecimiento. Ahora bien, precisa-
mente en esto radica la dificultad. Seria necesaric que ¢l envejecimiento fuera
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Fi;, 2. Primera interpretacién de la curva prototipo presentada en Ja Fig, 1. Los ejes estan deli-
nidos en términos operaciomales. La curva mestra la evolucidn de las performances de wn jugadot
de ajedrez ficticio en funcidn de la edad crencldgica.

nulo en dicho momento para que una cantidad indique el grade de desarrollo
en un determinado momento. Para que la misma cantidad indique el grado de
envejecimiento, el desarrollo tendria que ser nulo. En todos los demés casos, un
mismo valor corresponde a combinaciones diferentes, Por otra parte, una pen-
diente nula puede significar dos cosas: ausencia de desarrollo y envejecimiento...
o desarrollo y envejecimiento concurrentes, cuyos efectos se compensan exacta-
mente. Queda c¢laro que por definicién, una medida puntual ¢s no interpretable.
Segin cual sea la zona a la que se dirija la atencién, se percibird el tiempo comeo
benéfico ¢ devastador. Una misma ejecucién, considerada a una determinada
edad comoe signo de desarrollo, serd considerada a otra edad como la expresidn
del envejecimiento. Sin embargo, no podremos darnos otro criterios que la curva
de evolucién de la medida misma. Es por el hecho que la curva presenta un ma-
ximo que una medida dada puede constituir un signo de declive.
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Fi6. 3. Unpa determinada performance (variable dependiente) puede ser utilizada para medir el desa
rrollo y el envejecimiento. Las puntuacions tedricas de desarrolio y envejecimiento, cuyas funciones
estin representadas ¢n trazes discontinuos, deben ser traducidas respectivamente por un crecimiento
y una disminucién de los valores de la variable dependiente. La curva resultante se explica pues por Iz
composicién de dos irfluencias que actian simultsneamente sobre la mismz medida.

Asi, pues, desarrollo y envejecimiento pueden verse desde el nacimiento
(Pacaud, 1965; Riley, 1979) en la medida en que se contemplan desde una pers-
pectiva tedrica. Ciertamente, puede comprenderse que se haya escogido al nifio
para estudiar el desarrollo y al anciano para estudiar el envejecimiento. Pero
habria que evitar que semejante decisidn, de orden practico, llevase a una con-
fusién conceptual. EI nifio se desarrolla y envejece del mismo modo que el adulto
y ¢l anciano.
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Unicamente un marco tedrico explicito que establezca un vinculo entre factores
tebricos v los observables, podria permitir que «desarrollos y «envejecimiento»
representasen algo miés que simples etiquetas, alge mas que términos importados
gue resumen con excesiva facilidad el aspecto de una curva de resultados. Y ve-
remos inmediatamente que se trata de términos «importadoss.

La cosmologia organicista

El lector de Charlotte Bithler habrd reconocido sin duda que la Figura 1,
reproduce, practicamente sin modificacion, lo que dicha autora denomina «bio-
logisches Grundschemas (1933, p.14) o «biologische Lebenskurves (1957, p.9).
En efecto, es lo que intuitivamente nos sentimos impulsados a reconocer: tal como
se presenta al sentido comun, la idea de desarrollo estd vinculada a la de creci-
miento bioldgico. Pero la ontogénesis, actualizacion de potencialidades heredita-
rias, se detiene por definicidén en el estadio adulto cn el que el individuo ya no
puede seguir creciendo (a mo ser en un sentido metaférico, procreando o produ-
ciendo). Aceptando sin mas este esquema, se hipoteca la definicion misma de Jo
psicolégico: si la evolucidn psicologica es paralela al crecimiento bioldgico, es
que le estd subordinada. Semejante presuncién es suficientemente importante para
gue la examinemes mds de cerca.

Reese y Overton (1970) clasifican las teorfas psicol6gicas en dos grandes ca-
tegorfas: teorias mecanicistas y teorias organicistas. Segdn la visién mecanicista
—afirman los autores— el ser humano es considerado en dltimo iérmino como
una méquina. Su conducta puede ser explicada en términos de causalidad eficiente,
sus conocimientos son la suma de sus experiencias, su desarrollo no es mas que
la manifestacién de un aumento de saberes, restduos a su vez de reacciones anferio-
res. Su historia es cuantitativa. Cada manifestacion global puede ser comprendida
por el andlisis de las manifestaciones parciales que la componen.

Seglin estos mismos autores, los psicélogos organicistas se basan sobre pos-
tulados opuestos. Su «objeto» es un ser active, un centro organizador. Sus com-
portamicntos escapan a una explicacidn atomistica (porque el todo es mayor que
la suma de las partes), y no pueden ser analizados en términos de causalidad efi-
ciente. El desarrollo es una construccion definida por un vector y por etapas que
pueden ser designadas en términos cualitativos.

Presentada de esta manera, la visidn organicista aparecerd como antirreduc-
cionista, v en efecto lo es, por contraste. Por tante, no hay que asombrarse en
absolute de encontrar en la segunda categoria la mayor parte de las teorias del
desarrollo: la dicotomia establecida por Reese y Overton conduce esencialmente
a la oposicion de los behaviorismos a las psicologias. Sin embargo, dicha dicoto-
mia no es garantia contra todo reduccionismo: éste puede aparccer a oiro nivel,
y ¢s necesario comprenderlo si se quiere estudiar el desarrollo psicoldgico. Una
cosa es distinguir lo vivo de lo inerte y declararlos irreductibles el uno al otro,
Otra cosa es admitir gue Ia emergencia de la conciencia y del lenguaje, de la re-
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flexion, de las «funciones intelectuales superioress, justifica una distincién aniloga
entre lo simbdlico y lo vivo, entre lo actuado y lo reflexionado. Algunas psicolo-
gias estaban construidas como reaccién contra ¢l reduccionismo mecanicista, que
postula una correspondencia directa entre los fendmenos vives y Ia infraestructura
fisico-quimica. Otras psicologias afirman también claramente que entre una fun.
cién psicolégica y el material («hardware») anatomo-fisioldgico existe una de-
pendencia, ciertamente, pero de naturaleza tan compleja que impide toda deduc-
cién directa.

La clasificacion de Reese y Overton, por discutible que sea, no es menos re-
veladora. Mientras que estos autores pretenden aplicar a las teorias psicoldgicas el
analisis metafisico de Pepper (1942), de hecho sblo han conservado los términos
que estin intuitivamente mds directamente vinculados al objeto de la psicologia.
Es porque el psicologo, como e! bidlogo, estudia organismos, que Reese y Overton
han buscado qué metdfora, ia méquina o el organismo, se utilizaba en las teorias
psicolégicas. Pero limitando a dos las «metatcorias», que les sirven de criterio de
clasificacién, han abierto la puerta a otra forma de reduccionisme, el organicismo,
segtin el cual el desarrollo psicelogico es un epifendémeno del desarrollo sin mas.

Ahora bien, si un comportamiento tiene que ser evidentemente de algo o
de alguien, para ser comprendido no debe ser analizado obligatoriamente en
términos distintos de los psicoidgicos. El envejecimiento celular es un fendémeno
orgdnico indiscutible; una determinada funcién biolégica se altera con la edad,
Perc invocar a priori esta evolucidn con el fin de justificar la hipotesis de un
declive intelectual, supone situarse en el marco definido de una cierta cosmo-
logia. Aceptindolo, se delimita por decreto el campo legitimo de un estudio del
desarrollo. Este sdlo tendrd credibilidad respecto a la infancia y al envejeci-
miento, que corresponden respectivamente a !a fase bioldgica de la ontogénesis
y de la involucién orgénica. Unicamente estas dos edades podrén ser descri-
tas normativamente, y quedard prohibido buscar en la historia de individuos
adultos una sistematicidad cuaiquiera, pues los factores soctoculturales que
intervienen solos son demasiado variables para determinar secuencias fijas no
contingentes.

Por el contrario, negindose a subordinar el desarrollo psicoldgico al desarrollo
bioldgico, por ejemplo, una actitud dialéctica (ver Riegel, 1975), el investigador
s¢ impone como meta comprender en qué se parecen y en qué difieren las evolu-
ciones, de la infancia, de la edad adulta, de Ja vejez. En el envejecimiento
psicoldgice no tendrd que ser Ia copia inversa del desarrollo, tampoco caracterizard
una fase o una edad determinada. Los cambios debidos a la edad podrin ser vistos,
a lo largo de la existencia, bajo el dngulo de su funcidn adaptativa.

PROBLEMAS METODOLGGICOS

Freud, Piaget, Skinner, aunque difieren esencialmente en cuanto a su cos-
mologia, tienen no obstante cierta actitud metodolégica comln: estudian a un
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individuo a la vez, Admitiremos con ellos que una psicologia del cambio {que se
llama psicologia del «desarrollo» o del «aprendizajes, las opiniones difieren...)
no puede alcanzar lo general sin pasar por lo particular. Siendo asi, ;cudles son los
medios de la investigacion empirica y cudles son sus limites?

Se pueden imaginar estudios de casos semejantes a los que Piaget realizd
con sus propios hijos pero que trazarian detailadamente la evolucién de indivi-
duos en los diversos periodos de su existencia. Es 1a via que adoptaba Charlotte
Biihler en 1933 cuando analizaba 250 biografias manifestando con ello su con-
viccion de que el desarrollo tiene que comprenderse a escala de la existencia y
dentro de un cierto contexto. Sin embargo, un andlisis psicoldgico muy fino re-
quiere un material apropiado.

Los estudios retrospectivos en los que se recurre a documentos de archivos,
diarios, cuadernos, biografias, cartas, presentan lagunas evidentes. Asi, los do-
cumentos personales dejardn en la sombra perfodos importantes, especialmen-
te la infancia. En tanto que fuentes primarias, pueden propercionar indica-
ciones acerca de la manera cémo el individuo ve su vida, pero esta misma razon
impide que sean interpretadas directamente. En cuante a los documentos de se-
gunda mano, hacen intervenir una visién particular, la del historiador, o del bid-
grafo, y por ello tendran que ser sometidos también a nna exégesis.

Los estudios prospectivos, mds corrientes y mejor reconocidos, no son, sin
embargo, inocentes. Las inclinaciones personales del investigador, inevitables, no
tendrian que ser mencionadas especialmente si no hubiera que sefialar una
caracteristica propia de los estudios a largo plazo. Ademds de la evolucidn
que se puede llamar «internas, que interviene naturalmente en toda investigacion
{a medida que avanza en su estudio, el investigador modifica sus teorias, sus
creencias, su manera de ver, su enfoque), hay que mencionar la evolucidn externa,
que caracteriza al investigador por el hecho mismo de ser un ser humano. Esta
evolucién puede ser ignerada cuande la investigacion se prosigue durante un tiem:.
po limitado, cinco o diez afios. Pero el problema adquiere importancia en una
investigacién longitudinal que se prolenga durante decenios. El psicélogo envejece
y se desarrola al mismo tiempo que su sujeto. Y a no ser que se postule que
el sujeto se desarrolla (o enveceje) a mayor velocidad que él, tendrd mucha difi-
cultad en delimitar aquello que, del medidor o del medido, proporciona la parte
més grande de las variaciones observadas. Prever una investigacién colectiva em-
preadida por un equipo ¢n el que los miembros se renuevan, utilizar instru-
mentos «objetivos», es decir, operacionales, no permite escapar totalmente a
estas criticas. Las concepciones de lo que hay que observar cambian en la historia
de la disciplina, y para permanecer «objetivos», Ios instrumentos deben ser
adaptados a la poblacién estudiada. Incluso los tests son readaptados periddi-
camente.

Aunque ¢l método longitudinal parece constituir una aproximacién natural
del estudio del desarrollo, no es el ideal. Como estrategia, estid vinculada a las
contingencias de Ja tdctica, y no puede ser valorado en abstracto. Por tanto, te-
nemos que examinar, con relacion a los problemas que nos interesan, en qué
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difiere de la estrategia transversal y cudles son las ventajas y los inconvenientes
inherentes a los dos enfoques.

Lorngitudinal y transversal: problemas comunes a los dos enfoques

A escala de la evolucion bioldgica, el tiempo necesaric para que se pro-
duzca un cambio esencial es considerado muy largo, tanto si se calcula en afios
como en generaciones. La aparicion de un cardcter nuevo supera ampliamente
el siglo, el siglo que coincide casi perfectamente con la edad de la psicologia lla-
mada cientifica. Un postulado implicitc de esta psicologia (la estabilidad del
sujeto humane que ella estudia) revela, pues, una vez mds, su origen organicista.
Afirmar que el sujeto es estable es afirmar que desde el punto de vista de su natu-
raleza, de sus drganos, mas alld de las diferencias percibidas, todo ser humano
es susceptible de proporcionar un modelo de Ia especie, valide por un tiempo
que supera ampliamente el de la investipacién. Cualquiera que sea el lugar y el
momento de su nacimiento, todo individuo normal presenta un fenotipo psicolégico
que es el indicador de un cierto genotipo. Una psicologia comparada podria cier-
tamente poner en evidencia una variabilidad de los fenotipos pero la uniformiza-
cién del medio acarrearia una desaparicién réapida de estas diferencias, sefial de
que est4dn vinculadas a la adaptacién individual vy no a la de la especie. En esta
Optica, las diferencias que se observarian (las que de hecho s¢ observan) entre
las «generaciones» serfan por definicidn sin interés. Unicamente contaria la
puesta en evidencia de aquello que les es comdin.

Las «formasy psicoldgicas. mientras son concebidas como fenotipos, sélo
dependen de los factores socio-culturales en un sentido muy particular: éstos
constituyen condiciones necesarias para la actualizacién de potencialidades here-
ditarias, sin mds. Sin embargo, incluso sin remontarse muy alto en Ia jerarquia de
las funciones cognitivas, incluso sin discutir el estatus de las estructuras opera-
torias formales —que son muy discutidas— podemos preguntarnos qué implica
desde el punto de vista de la epistemologia psicologica el hecho de que la mona
Washoe y otros congéneres parecen poder comportarse muy honorablemente
una vez sumergidos en un determinado ambiente socio-cultural.

Postulamos que una psicologia del desarrollo tiene que tomar en conside-
racion importantes factores tales como el momento de nacimiento, la época en
que se desarrolla la infancia, el contexto histérico y socio-cultural comin a gru-
pos de individuos (a los que se llamard egeneraciones» o «cohortess). A nivel
de Ia investigacion tendrd que adoptarse un cierto namero de decisiones dificiles.
Es lo que ha mostrado Schaie (1965) con su modelo de tres factores (ver fig. 4).

;Cudl es la diferencia entre un nifio de siete afios y un adulto de 77 aiios?
Setenta afios, evidentemente. Pero cuando el nifio que hoy tiene siete afios tenga 77
en el afic 2050 ya no serd la edad lo que les separard, serdn los acontecimientos
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histéricos que habrén tenido lugar entre 1980 y 2050: una o varias guerras, inven-
tos maravillosos o terrorificos, una nueva glaciacién...

Si se fotoprafia en 1980 a dos personas de edades diferentes, infaliblemente
estas dos personas habrin nacido en momentos diferentes. Si se fotografia en 1980
y en 2050 a dos personas de la misma edad, pertenccerdn a generaciones dife-
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Fie. 4. El! afio de nacimiento de los sujetos, el afio en gue son examinados ¥ su edad cronoldgics
son tres factores relacionados entre si. Esta figura, inspitada por Schaiz (1965), permite ver cudles
son los factores confundidos £n los planteamientos metodoldgicos clasicos. Los paralelogramos ind:
can los grupos expenmentales gue seria pecesario preveecr con ef fin de disociar algunas de estas
interaccionss.

rentes y esto también sera visible. Tres factores estdn, pues, imbrincados: el mo-
mento de nacimiento {que define la cohorte), la edad y el momento de la foto-
grafia. En una Investigacién lengitudinal se estudia un grupo de personas de la
misma cohorte en momentos diferentes. Mientras la edad de nacimiento se man-
tiene constante, los otros dos factores, edad cronoldgica v momento de la cbser-
vacién, varian necesariamente. Nada permitird entonces delimitar la parte res-
pectiva del uno y de la otra en el cambio observado. En una investigacion trans-
versal el momento de la medida es el mismo para todos. Pero los sujetos -—de
edades diferentes— pertenecerdn a cohortes diferentes y no se podra saber a cudl
de estos dos factores habra que imputar las variaciones observadas. El método
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del «time-lags utilizado especificamente para descubrir diferencias entre gene-
raciones confunde también dos factores, puesto que en un momento de obser-
vacion determinado deberd estudiar una coherte determinada.

Todo enfoque lineal de este tipo confunde, pues, necesariamente, el efecto
de las dos variables. Para disociarlas (aunque nunca se logre disociar los efectos
de la interaccién) habria que considerar planos complejos cuya cleccién depende
en particular de las hipétesis que se estd dispuesto a admitir, referentes a la plau-
sabilidad de tal o cual efecto (ver Baltes, 1968; Buss, 1973, 1974, 1975; Labouvie,
1975; Nesselroade y Baltes, 1980; Schaie, 1965, 1978; Schaie y Baltes, 1975).
Por desgracia, sdlo muy recientemente ha sido reconocida la importancia de estos
problemas. Los estudios més importantes que han utitizado medios considerables
han sido «cldsicos» en su enfoque.

Las dificultades propias de las investigaciones transversales

Las medidas transversales confunden pues el efecto de la edad con el efecto
del momento de nacimiento. Incluso si ¢l resultado no queda falseado tan dramé-
ticamente como en el ejemplo ficticio en la figura 5, el lector no podra dejar de
asombrarse por la semejanza entre la curva de evolucién de la medida y del
arquetipo discutido anteriormente. Pero, jqué muestra esta figura? Muestra una
curva empirica de forma cuadrética que corresponde a un corte transversal. Los
resultados que han permitido trazarla provienen, pues, de personas pertenecientes
a scis grupos de edades diferentes, y que han sido interrogadas una sola vez. Sip
cmbargo, las observaciones, una vez agrupadas, ponen de manifiesto que para «el
conjunto de los sujetos», la evolucién sigue una cierta tendencia: ascension y
cafda, «mas que ayer y mds que mafiana». Sin embargo, esta tendencia no existe
en ninguno de los grupos particulares, pues para cada generacidén la curva de
evolucidn es mendtona. Simplemente, entre una generacion y la siguiente la pen-
diente de estas curvas es diferente.

Estas funciones son tericas y solo podrian ser puestas en evidencia por el
método longitudinal. Pero la aceleracién evolutiva corresponde a una constatacién
bastante corriente que se puede o bien intentar explicar (el «test> ha entrado en
la cultura; la especie evoluciona} o bien limitarse a registrarla (las «performances»
mejoran, como cn el deporte, en el que cada ailo se bate un nuevo récord, pero
(hasta cudndo?). El problema es, pues, real. Aunque se constate que a los sesenta
afios Ias «performances» son «verdaderamente» menos elevadas que a los cincuen-
ta afios, siempre se podrd poner en duda el significado de esta diferencia: ;qué
habrian hecho diez afios antes. estas personas de sesenta afios? Las investigaciones
transversales han sido justificadas en general por el hecho de que permiten una
encuesta mds extensa. El nimero de personas interrogadas, mis efevado que en las
investigaciones longitudinales, disminuye el riesgo de errores debidos al muestreo.
Pero, es el concepte mismo de muestrec el que se pone en cuestion. Ninguna
muestra, por grande que sea, podri ser representativa de wna poblacién definida
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por su edad, puesto que tener esta edad tiene un sentido que varia a lo largo de
la historia. :

—————  GENERACIONES
Cummemnne) T RANSVERSAL 1360 ‘

VARIABLE DEPENDIENTE

EDAD

10 20 30 40 Yo €0

Fie. 5. Curva compuestza de elementos diversos susceptible de ser obtenida en una investipacién
transversal. {Extrafdo de Baltes, 1968, v reproducido con la autorizacién de 5. Karger A.G., Basel).

Por otra parte las consecuencias de este hecho no se marcan sélo cuantitati-
vamente. Tal como sucede entre los grupoes de edad, seria posible que entre las
cohortes pudieran observarse diferencias cualitativas. Asi pues, resultados tales
como los de Poitrenaud (1972) son también susceptibles de ser explicados de dos
maneras. O bien la diferencia cualitativa de «estructura factorial> puesta en evi-
dencia entre los dos grupos estudiados es debida al envejecimiento, que es lo que
el autor concluye, o bien refleja una diferencia de generaciones. Esta segunda in-
terpretacion no tiene nada de inverosimil. En efecto, para el grupo de mds edad,
los ejes principales extraidos por el analisis factorial no ofrecian al observador nin-
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gin significado inmediato. Ahora bien, es precisamente éste el fendmeno que se
puede observar cuando el test (la pregunta, la situacién) no tiene el mismo sig-
nificado para el sujeto que para el experimentador, dicho de otra manera, si ¢l
uno y el otro pertenecen a grupos, culturas, mundos diferentes, El hecho no es
nueve en psicologia, v especialmente en psicologia del niffo, en la que uno se es-
fuerza en mostrar que una respuesta «falsa» o «diferentes no es el producto de
un malentendido esencial entre el psicdlogo y su interlocutor, sino que revela dos
opiniones diferentes acerca de un mismo objeto.

.Y las de las investigaciones longitudinales

Las investigaciones longitudinales clasicas centran el estudio sobre una cohor-
te, cosa que permite reducir algunos riesgos de invalidez externa (sin poder, evi-
dentemente, eliminarlos todos). Pero ademds, se refieren a un grupo de individuos
muy precisos que son segnidos a lo largo de los afios. Otros factores perturbado-
res serdn entonces reintroducidos. Las dificuitades halladas serdn pues, de dos
tipos: las que estdn vinculadas al estudio de una sola poblacién (una generacion),
v las que estdn vinculadas al emplec de medidas repetidas {estudio de una sola
muestra).

Las primeras resultan de la confusion del factor «tiempo de la medida»
con el de la edad de los sujetos. Imaginemos que entre el momento en que los
sujetos estudiados tienen diez afios v aquél en que tienen quince, un cambio im-
portante y répido ha intervenido en su ambiente, susceptible de modificar durade-
ramente los comportamientos medidos (introduccién de la television en todos los
hogares, cambio esencial de los métodos de ensefianza o de la organizacidn esco-
lar, limitaciéon importante de los recursos como consecuencia de una catdstrofe,
etcétera). Las diferencias entre las observaciones pueden ser atribuidas tanto a la
evolucidn debida de la edad de los sujetos como al impacto de estos cambios his-
toricos sobre el desarrollo de los individuos de este grupo particular. Para otra
cohorte {individuos mds jovenes o de méds edad), los mismos cambios habrian
intervenido en momentos diferentes de su historia personal y tendrian, por consi-
guiente, una importancia distinta. Semejante causa contextual es tanto mAis dificil
de poner en evidencia cuanto que actQa a maés Jargoe término. Si resulta relativa-
mente facil atribuir a un acontecimiento preciso un accidente de una curva de
evolucion cuando ambos son contempordneocs, semejante correspondencia se re-
vela muy dificil de descubrir a largo plazo. Si, por ejemplo, el régimen alimenticio
del Jactante tuviese una influencia sobre la longevidad, semejante determinismo
tendria todas las posibilidades de pasar inadvertido, a medic siglo de distancia.

Sin embargo, las dificultades mds graves no son probablemente éstas sino las
que estdn vinculadas al hecho de que se sigue a los mismos sujetos durante toda
su historia. Nos referimos a la mortalidad experimental y la selectividad dife-
rencial.

En un jardin de infancia suficientemente grande se puede prever sin dema-
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siados ricsgos yue entre los nifios presentes un gran nlmero se casard y tendrd
hijos. Que algunos de ellos se divorciarin. Que parte de ellos votard la izquierda,
la otra la derecha, que una parte no votard en absoluto. Que algunos serdn ilustres,
otros centenarios, otros homosexuales. Que aigunos morirdn jdvenes, de un acci-
dentc o de cincer. Una crénica que incluyese la historia de todos estos nifios
mostraria ciertamente méds que la multitud de hechos puntuales que describiria
seria representativa. El abanico de los destinos individuales explicados de este
modo seria el reflejo de otra diversidad.

El grupo de sujetos que constituye la muestra en una investigacién longitudi-
nal no puede, desgraciadamente, pretender semejante representatividad. A pesar
de los esfuerzos realizados para no perder ningn espéeimen de los previstos para
la observacién, ¢l investigador es iributario de éstos, de su disponibilidad, de su
cooperacidn. Ahora bien, estos factores, a més de ser el origen de una eleccidén
inicial no deseada, con el tiempo corren el riesgo de pesar cada vez mds sobre la
investigacién. Con el transcurso de los afios se sustraca del campo de investigacion
no solamente los sujetos que, en el sentido propio, han desaparecido, sino también
todos aquellos que somn inalcanzables, estdn enfermos, son refractarios. Pero esta
«mortalidad experimentals no parece obrar al azar.

La mortalidad natural tampoco opera totalmente al azar, y los supervivientes
presentan ciertas caracteristicas que los distinguen de sus contemporéneos falle-
cidos. Las compaiifas de seguros lo saben y estdn dispuestas a seflalar todo criterio
que pudiera ser estadisticamente fiable. Sin embargo, entre los dos tipos de se-
leccién no hay nada que permita demostrar ¢l vinculo. La selectividad diferencial
debida 2 la mortalidad experimental carece de razdn para discriminar los sujetos
exactamente de la misma forma en que lo hace la naturaleza, aunque ambas sean
fmuy impresionantes.

La Figura 6, sacada de Siegler y Botwinick (1979) muestra unos resultados
que no tienen nada de excepcional, y que se refieren a un perfodo de veinte aifos
{se trata del estudio longitudinal de Duke University), La selectividad s6lo ha sido
estudiada aqui para una medida, el coeficiente intelectual compuesto de la escala
WAIS. Se ha sefialado en Ia abcisa el nimero de las sesiones. Los sujetos escogis
dos inicialmente no pudieron presentarse a todas estas sesiones antes de desapa-
recer {es decir, de estar enfermo, de cambiar de casa, de rechazar el test, o de
morir). En la ordenada figura la puntuacidn media en la primera sesidn de todos
los sujetos que se presentaron a la sesidn n. Las curvas son, pues, sustractivas.
Un sujeto que s¢ ha presentado a la onceava sesion ha pasado necesariamente la
décima sesién, [a novena, y su resultado es tenido en cuenta en las medias corres-
pondientes. Pero no todos los sujetos que han pasado Ja cuarta sesién han llegado
a la guinta.

Las curvas muestran una tendenciza muy clara: los «sobrevivientess, en ¢l
sentido figurado, son aquellos que, al principio del estudio, tenian las puntuaciones
més altas. Se comprendera que estos resultados no se pueden generalizar sin mas.
Si bien pueden indicar eventualmente que la inteligencia es un factor predictivo de
longevidad, podrian explicarse igualmente por ¢l hecho de que los sujetos que
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Fie. 6. Ejemplo de selectividad diferencial observada en ¢l transcurso de una investigacién longitu
dinal (ver texto). Eatraido de Siegler y Botwinick, 1979, y reproducido con 1z autorizacién de la
Gerontological Society, Washington,

tienen una puntuacién elevada al principio estdn mis motivados que los demas
para continuar sirviendo de sujetos, que tienen menos tendencia a «desertar...»
Finalmente, podrian ser debidos a la proximidad de la muerte si ésta estuviera
vinculada a una disminucion subita de las «performancess. Esta hipbtesis que pone
totalmente en causa la utilizacién de medidas medias calculadas sobre el grupo ha
sido, como las otras dos, considerada seriamente.
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Una «cdda final?»

Un ultimo punto técnico tiene que ser considerado antes de formular desde
una distancia més apropiada las criticas que permiten el intercambio y Ias tenta-
tivas de respuesta interdisciplinarias.

Longitudinales o transversales, las investigaciones psicologicas han querido pa-
liar las dificultades de la empresa nomogrifica razonando estadisticamente. Pero
los desvios inferpretativos ilicitos son demasiado faciles. Uhlenberg (1969}, en un
estudio demografico, da un ejemplo impresionante de ello. Es posible definir un
«ciclo normal de vidas en términos de probabilidades secuenciales. La existencia
puede ser representada esquemdticamente por un arbol, y cada punte indica una
eleccidn cuyos desenlaces son mds o menos probables. Una vez nacidas, las mu-
jeres que €I estudiaba tenian mds posibilidades de sobrepasar los 20 afios que
de morir jovenes. Doblado este cabo, tenian més posibilidades de casarse que de
permanecer solteras. Casadas. tendrian hijos... ete. De este modo, de nudo en nudo
en el arbol de las posibilidades, podia trazarse un curriculum «normals. Sin em-
bargo, este ciclo, aunque mds probable que cualquier ofro, representaba para la
cohorte de 1830 el destino de una mujer de cada cinco, y segin esta definicién,
las otras cuatre tenian que ser consideradas como atipicas.

Inferir el desarrollo de una evolucién individual a partir de una curva obte-
nida sobre el grupo expone a los mismos hechos desagradables. Por esto, si para
una muestra la «performance» colectiva decrece a partir de cierta edad, esta dis-
minucién puede ser el reflejo de una tendencia universal al declive, o ser debida
a una caida de las «performancess de algunos miembros del grupo que desequili-
bran de este mode la media del conjunto. La hipdtesis de una «caida finals podria
también en cierta medida, explicar Ja forma de una curva compuesta regularmente
{y lentamente) decreciente. Un artificio permite entonces, si no probarla, por lo
menos mostrar su plausibilidad. En vez de tomar como origen el momento del
nacimiento, y de sefialar las «performances» en funcién de la edad cronoldgica,
se pueden acumular las curvas individuales considerando la muerte como punto
de referencia. En lugar de guedar ocultas por las variaciones de la edad del falleci-
miento, las caidas quedardn acumuladas y representardn con mds exactitud la for-
ma de las «performances» individuales durante el tiempo que precede al falleci-
miento.

En lugar de un declive lento y regular (a partir de 40, de 20, incluso de 10
afios), aparece una imagen diferente, la de un perfill roto, y que puede ser vinculado
a la tesis de la involucidn més ficilmente que el otro... Aunque la hipdtesis de la
caida final no sea aceptada sin reserva (ver Siegler, 1975), varios estudios contri-
buyen a hacerla verosimil (Jarvick y Blum, 1971; Lieberman y Coplan, 1970;
Reimanis v Green, 1971; Riegel, 1971; Riegel v Riegel, 1972). Pone también so-
bre el tapete el problema de los determinismos. Més alli de Ias constataciones
brutas, es la explicacién que una vez mds se revela central. La vejez, ;se explica
por el envejecimiento? Mientras que el andlisis metodologico permite la critica de
los hechos, su significado no puede captarse cuando se les aisla del contexto que
los ha impuesto a la mirada.
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OBSERVACIONES FINALES

Quelle resverie est-ce de s’attendre de mourir d'une
defaillance de forces que Pextreme vicillesse apporte,
et de se proposer ce but a nostre durée, veu que ¢’est
I'espéce de mort la plus rare de toutes et la moins en
usage? Nous ['appelons seule naturelle, comme si ¢’es-
toit contre nature de voir un homme se rompre le
col d’une cheute, s’estoufer d’un naufrage, se laisser
surprendre a la peste ou &4 une pleurésie, et comine
si nostre condition ordinaire ne nous présentoit 2
tous ces inconvenients.

Montaigne, Essais, Livre 1, chap. LVIL

No morimos de vejez y no eavejecemos por los afios. Esta tercera edad de la
vida ;qué es pues? Para comprenderia, en lugar de una biologia de la senescencia,
habria que intentar una fenomenclogia de Ia vejez.

«Cuando sea mayor...», dice ¢l nifio. «Cuando seas vieja...», dice el poeta.
«Cuando seamos viejos...» dicen aquellos que todavia no se sienten viejos. Recono-
ciendo hoy solamente la vejez de los demds, y situando la propia en el futuro, ;,qué
hacemos sino convertirla en intemporal? Privada de sus raices, puesto que lo que
seria un pasade vivido como tal es nuestro presente actual, la vejez se convierte
en objeto de la mirada. Puesta a distancia deja de imponer a la conciencia el
sentimiento de nuestra temporalidad y podemos, separados de ella, olvidar que
ser en el tiempo es tener que morir.

Para comprender la vejez hay que mirar necesariamente la muerte. Es preciso,
no porque la muerte esté «naturalmente» unida a la vejez, sino porque el ser hu-
mano tiende «naturalmentes a convencerse de ello. En el gran conflicto que le
opone personalmente al tiempo, quiere olvidar que la vida sélo se define por la
muerte e intenta negar esta tltima secuestrando aquélla. Las «edades de la vida»
son una respuesta de la imaginacién humana a una pregunta que no le habia hecho
la Esfinge, sino que ella misma se formulaba. Como todo conocimiento explicito
esta respuesta cumple una funcién ordenadora y tranquilizante que nuestros re-
cientes saberes, objetivos y desparramados, no pueden poner en causa, puesto que
son el producto de la misma preocupacion de esquematizacion.

Ser viejo es estar proximo a la muerte. Si la imagen de la vejez ha sido creada
para alejar de nosotros la imagen de esta proximidad, ;por qué asombrarnos de
que, en tanto que seres humanos, nos cueste tanto reconocernos como viejos? No
se entra en la vejez, nos acercamos a ella subjetivamente hasta reconocer, a fuerza
de cambios, que el envejecimiento ha obrado demasiado bien. Mientras que el
niilo registra como otras tantas victorias su primer viaje, su primer dia de colegio,
su primera comunién, la persona que reconoce su vejez, a cada acontecimiento
que le afecta se pregunta si serd el Gltimo... Pero ;como se ha producido este
cambio? y ;cudndo?
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El envejecimiento es un devenir. El estado de anciano, sin embargo, igual
que ¢l fruto de este devenir es el producto de una violencia ejercida por la socie-
dad sobre ¢l adulto que envejece. Nifios y adultos de todas las edades consideran
negativamente la vejez (McTavish, 1971). Adultos de edad avanzada, con més o
menos conformidad, aceptan estos juicios, incluso si no se identifican (todavia)
con el retrato que contribuyen a trazar. Pero si tantas personas consideradas
viejas por el vecino, por los hijos, por los demds, se consideran a si mismas «mas
jovenes que su edad», o simplemente «que envejecen», ello es la prueba de que
los ritos de paso que se quisieran imponer no corresponden a ninguna funcién de
integracién. No avalan un estatus, no constituyen un reconocimiento, sine que ex
cluyen, penalizan, condenan. Son subjetivamente inaceptables, pero acaban por
imponer su ley al sujeto. La jubilacion obligatoria, que Guillemand (1972) ha de-
nominado «una muerte socials, es el ejemplo de un tratamiento normalizante que,
de ser un privilegio concedido a un individuo socialmente reconocido, se ha con-
vertido en sancion. Ahora bien, después del Tercer Mundo, del segundo sexo, ha
habido que inventar la cuarta edad, porque la etiqueta de «tercera edad» se habia
vuelto impropia y no designaba va lo que tenia que designar. La «tercera edad»
no es va, hoy, la vejez vivida como tal y aceptada. sino la edad del jubilado, al
que se ha querido relegar artificialmente al papel de anciano. Un limite arbitrario
fijado desde fuera no puede ciertamente transformar de un golpe al aduito activo
en anciano resignado, sino que contribuye en una medida dramética a acelerar el
declive que «la naturalezas impone.

La evolucion del adulto pasa también por fases mds o menos determinadas
socialmente. Las crisis, o las reestructuraciones, en una sociedad dada, adquieren
casi un cardcter normativo (ver Datan y Ginsberg, 1975). Los ciclos de la vida
familiar (Elder, 1975, 1977) y de la integracién profesional imteractian y modelan
unas secuencias que, como las que describe Uhlenberg, son tipicas de ciertas cate-
gorias. Una mujer casada que tenga hijos se verd, a una determinada edad, con-
frontada con la marcha de sus hijos y con el sentimiento de vacio y de inutilidad
gue ello lleva consigo; el reemprender una actividad profesional podrd devolver un
sentido a su vida; para un hombre, las «crisiss son distintas, pero presentan tam-
bién a la mirada del observador un cierto cardcter de regularidad (Lowenthal, Tur-
ner, Chiriboga, 1976). Con la edad de la jubilacion estin vinculadas modificaciones
no sélo del estatus social y profesional, sino de ingresos, de ambiente. Estas
modificaciones se afiaden a los cambios fisicos que el individuo percibe y que le
resultan penosos; se afiaden a las pérdidas afectivas que jalonan su existencia.
Ia renuncia («disengagement») de la que se ha querido hacer una teoria, es, de
hecho, una constatacién: ;qué otra alternativa se le ofrece al individuo, aqui ¥
hoy?

Pero una cosa seria intentar comprender, en una perspectiva no reduccionista.
el porqué de este estado de hecho (ver, por ejemplo, Bennett y Ahammer, 1977;
Elder ¥ Rockwell, 1979); v otra cosa ofrecer intentos de solucidn que no resuiten
irrisorios ante la magnitud de los problemas.



Gerontologia, psicologia del nifio y estudio del desarrollo 79
REstMEN

La psicologia genética, en la medida en qgue tiene por finalidad explicita el
estudio de la formacién de nociones, conceptos, estructuras, estd centrada en un
modzlo final. La psicologia del desarrollo, mds ambiciosa, quiere comprender las
ctapas de una historia sin darse un modelo «a prioris. Pero si bien parece relati-
vamente facil trazar el desarrolle psicoldgico del rifio, la edad adulta y la vejez
no han dado lugar apenas, hasta este momento, a teorias psicologicas auténomas.
Las dificultades de una tarea de este tipo provienen tanto de la cosmologia orga-
nicista, caracteristica de la mayoria de las aproximaciones, como de los preblemas
metodoldgicos especificos, La autora examina sucesivamente estos dos aspectos,
insistiendo especialmente en el dltimo. Muestra la ambigiiedad de los resuitados
proporcionados por las investigaciones tradicionales, y menciona algunas técnicas
susceptibles de mejorar la investigacién empirica. Finaimente intenta ubicar de
nucve los concetos de vejez y de envejecimiento, y sugiere que la gerontologia no
pucde prescindir de un anélisis fenomenolégico de la condicién de ancianoc.

SUMMARY

As far as genetic psychology explicitly looks for the construction of netions,
concepts or structures, it refers to a model, ie., that of a final stage. More ambi-
tiously, developmental psychologists would like to understand {(describe) the sta-
ges of a history without being tied to a priori standards. But if skeiching the psy-
chological development of the child might seem a relatively easy task, such is not
the case with the adult or the clderly. The difficulties inherent in the construction
of a theory of life-span development arise from two main causes: the organismic
cosmology, and specific methodological problems. Both aspects are discussed, em-
phasis being placed on the latter. The author shows how ambiguous the data of
traditional investigations are, and mentions some of the available technical impro-
vements. Finally, she argues that a multidisciplinary science like gerontology is
unable to reach its object unless a phenomenological analysis of the condition of
«being aged» is attempted,

ResumrE

La psychologie génétique, dans la mesure ou etle a pour but explicite d’étudier
la formation de notions, de concepts, de structures, est centrée sur un modéle final.
La psychologie du développement, plus ambitieusement, voudrait comprendre les
étapes d’une histolre sans se donner d’étalon a priori. Mais alors qu’il semble rela-
tivement aisé de tracer le développement psychologique de 1'enfant, les dges adulte
et de la vieillesse n’ont guére jusqu’ici donné lieu 2 des théories psychologiques
autonomes. Les difficultés d’une telle entreprise tiennent d’une part & la cosmolo-
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gie organiciste propre & la plupart des approches du développement; d’antre part,
aux problémes méthodologiques spéeifiques, L'auteur examine successivement ces
deux aspects, en insistant sur le dernier. Elle montre 'ambiguité des résultats four-
nis par les recherches traditionnelles, et mentionne quelques techniques susceptibles
d'améliorer D'investigation empirique. Finalement, elle essaie de replacer céte &
cote les concepts de vieillesse et de vieillissement, et suggére que la gérontologie
ne peut se passer d’une analyse phénoménologique de la condition de vieillard.
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