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Por primera vez publicamos, con cierta extension, algunos trabajos reali-
zados en los Ultimos afios en nuestro Laboratorio de Psicofisiclogia de la Uni-
versidad de Barcelona. La seleccién no ha sido facil: no se trataba tanto de
decidir qué trabajos contaban con maés méritos, cuanto de escoger de entre los
realizados per los diferentes equipos aquellos que mejor mostrasen las cone-
xiones y posibilidades de la Psicofisiologia dentro del contexto general de la
Psicologia.

A la luz de las aportaciones de las altimas décadas, podemos afirmar que
la Psicofisiologia, en la medida en que ella misma progresa, impulsa también
el progreso de toda la Psicologia ¥ no es menos cierto, a su vez, que las nuevas
vy continuas demandas v exigencias que la sociedad, por una parte, y la evo-
lucién cientifica, por otra, imponen a la Psicologia, repercuten directa ¢ indi-
rectamente en el ambito de la investigacién psicofisiolégica. En otras pala-
bras; los complejos problemas que se plantea la Psicologia del presente, tanto
en €l planc del individuo como en el de las relaciones interpersonales, no
pueden abarcarse en toda su extensidn si no se parte de la realidad psicobio-
légica del hombre y de un concepto de ia personalidad como totalidad psico-
fisica, lo cual implica necesariamente un punto de partida o de llegada psi-
cofisiolégico. De esia forma, la Psicologia en un necesario intento de sintesis
de las aportaciones psicefisiclogicas en el mas amplio sentido del término, con
los planteamientos genéticos, del desarrollo evolutivo, del aprendizaje, los so-
ciales y tantes otros, se petencia en sus posibilidades. Sin embarge, es pre-
ceptivo para ello gue el psicologo se sitlie en la actitud abierta del cientifico
y se mantenga alejado de las torres dogmaéticas que tanto perjudican las pers-
pectivas de progresc. En este sentido pensamos que la Psicologia necesita y se
nutre de la Psicofisiologia como debe nutrirse de otras muchas vertientes y
enfoques de la conducta sin distincién, aunque con la condicidn bésica de
que le ofrezcan garantias de objetividad y de verificacidn y acepten el plantea-
miento cientifico-experimental en todos sus principios y consecuencias, sin lo
cual caeria en el peligro de convertirse en una pseudociencia al servicio de
oportunismos o intereses desaprensivos.

Parece obvic que, en un momento en el que los limites de la Psicologia
S¢ nos muestran impreciscs, va en razon de su vasto contenido y multiples
finalidades, ya de los solapamientos con otros canales de estudio de la con-
ducta, toda orientacion experimental de la misma a nivel de los planos mas
bioldgicos contribuira a su centraje y enfoque, como basc ineludible para un
andlisis de los fendmenos personales e interindividuales méas elaborados, base
que se¢ debe conocer y valorar debidamente si no queremos caer en el riesgo
de una parapsicologia o, peor todavia, de un diletantismo estéril o negativo.

En cuanto a la Psicofisiologia, por su contenido, objetivos, metodologia
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¥ técnicas empleadas, se constituye en una de las cabezas de puente que ma-
vor variedad de conexiones establecen entre la Psicologia y otras disciplinas
Iy que, sin duda, enriguecc los contenidos tanto tedricos como practicos de la
Psicologia. De ello se deduce que la Psicofisiologia, a su vez, debe concebirse
vomo materia interdisciplinaria, lo que contribuye a dificultar su estudio y
lsorra sus propios limites. Es conocido que en ¢l marco de la Psicofisiclogia
pueden presentarse variados «modelos» de la personalidad o de ciertos aspec-
tos de la conducta que ofrecen perspectivas para hacer mas comprensible y
vxplicable el comportamicnto, provenientes de los diferentes campos de la
mvestigacion bioldgica, neurofisiolégica, bioquimica, ctc., v que si en un prin-
¢ipio podemos admitir que no siempre permiten su extrapolacién a niveles
ife integracion mds complejos, nos acercan progresivamente al conocimien-
to de las estructuras y de los mecanismos intimos de dicho comportamiento y
permiten una verificacién y un estudio paralelo ¥ controlado de muchos de sus
fendémenos. Asi por ejemplo, aun aceptando las limitaciones del primitivo mo-
delo cibernético del Feed-Back en relacién con ciertos tipos de conductas, hoy
¢n dia nadie duda de cémo ha facilitado o afianzado la comprensién de muilti-
ples mecanismos homeostaticos, posturales, neuroendocrinolégicos, etc., y con
ello de multiples aspectos psicofisiolégicos adaptativos de la conducta. Igual-
mente, aun aceptande la situacién de problematicidad de ciertos modelos
bioquimicos como aquellos concernientes a las hipétesis catecolaminica o sero-
toninica de los cambios timices, es innegable que contribuyen a asentar las
formas de modificacién psicofarmacolédgica de la conducta, mayormente en su
vertiente psicopatolégica, a la vez que la propia psicofarmacologia facilita la
estructuracién de nuevos modelos bioguimicos.

Hemos citado y en cierta forma «cuestionado» el caso de estos modelos
como simple muestra de aportaciones importantes en ¢l campo de la Psicofi-
siologia. Huelga decir que a ello podrian afiadirse otros muchos capitulos de
investigacion que, actualmente, vienen a ampliar de forma extraordinaria el
marco de la Psicofisiologia, haciendo de fa misma una especialidad realmente
dificil de abarcar. Como antes deciamos, la Psicofisiologia se presenta, pues,
como una especialidad interdisciplinaria que agna en su seno las aportaciones
mas diversas de la Neurofisiologia, Bioguimica, Psicofarmacologia, Cibernéti-
ca, Genética, Neurocirugia, Psicopatologia, Neuropsicologia, Psiquiatria, etc., v
cuyo desarrollo viene en bucna parte condicionado por los recurscs metodo-
légicos de la Psicologia Experimental, por los conocimientos de la Biofisica
y de la Electrénica, entre otras ramas de la ciencia, ast como por las Matemaé-
ticas estadisticas y ¢l cxtraordinario avance que ofrecen los computadores en
el procesamiento de los datos recogidos, hecho este dltimo que debe ser espe-
cialmentc subrayado.

Asi pues, si por un lado tenemos una investigacion psicofisiolégica alta-
mente definida por su caracter interdisciplinario, pensamos gue por su en-
tronque con la Psicologia aquélla, con su caracter general y unitario, también’
se contaminara beneficiosamente de andlogas caracteristicas, lo que obliga al



Psicologia e investigacion psicofisioldgica 7

psicologo actual a poseer una gran amplitud de conocimientos y al ineludible
aprovechamiento de los mismos para la revisién de hipétesis, teorias y nor-
mativas praxicas, tanto como para el enfoque de nuevas cuestiones y exigen-
cias, seglin antes ya apuntdbamos, con las que se enfrenta ante una sociedad
que le pide mis de dia en dia.

Reciprocamente, al cultivador de la Psicofisiologia se le impone la nece-
sidad de no perder de vista el conocimiento real y amplio de las situaciones
y €l conjunto de las miiltiples vertientes humanas, ambientales y sociales del
comportamiento, a fin de no convertirse en un investigador de estructuras
aisladas y elementales, verdaderas esporas del comportamiento integrado y
total y de no caer en la ilusoria tentativa de analogias y extrapolaciones, par-
tiendo de hechos que tal vez poco o nada guardan relacién con el caracter
holistico de una conducta integrada. Sabemos que es dificil, con frecuencia,
salvar estos escollos por cuanto, a menudo, ya por Io inasequible de las con-
ductas totales, ya como consecuencia de la parcelacidn y ulterior andlisis de
las mismas nos vemos hasta cierto punto retenidos en un elementalismo ex-
perimental con todos los peligros de abocar a un reduccionismo artificioso.
Ante cllo, el espiritu cientifico debe imponer al investigador un compés de
espera hasta que nuevos datos y hallazgos permitan alcanzar planos superio-
res del conocimiento, y situarle en la actitud modesta y coherente de aceptar
que las cosas no son todavia explicables, hecho que tan frecuentemente he-
mos de reconocer en el campo de la Psicofisiologia; si mds no, de la investiga-
cién clentifica podemos llegar al conocimiento de las propias limitaciones.

En las paginas que siguen cobran realidad y vigencia muchos de los pro-
blemas hasta aqui esbozados. Los distintos trabajos, unos llevados a cabo en
su dia dentro de programas mas amplios de tesinas de licenciatura, otros en
la base de tesis doctorales o formando parte, sencillamente, de las lineas de

- estudio e investigacién del Laboratorio de Psicofisiclogia reflejan, por una
parte, con su misma diversidad la ampliz panoriamica con que se enfrenta
¢l estudioso de la Psicofisiologia y, por otra, su imbricacién interdisciplinaria
con campoes que van desde la Psicologia Experimental, facilitadora como decia-
mos de posibilidades técnicas y patrones metodolégicos, hasta especialidades
aparentemente tan alejadas como son la Psicofarmacologfa o la Nutricién, im-
bricacion que puede constatarse, en dltimo término, 2l consultar ¢l indice de
cualquier tratado reciente de Psicofisiologia, Psicobiologia o ramas afines. Unos
trabajos conciernen a las bases bioquimicas de la afectividad, a sus implicacio-
nes psicopatolégicas, otros a la aplicacién de ciertas técnicas de investigacion,
clertamente poco prodigadas entre nosotros como son el consabido estudio de
los tiempos de reaccidn o los registros poligrificos, técnicas algunas de ellas
que ofrecen entre nosotros no sélo serias dificultades en su montaje, sino tam-
bién en la determinacién de sus mismos parimetros o ¢n la elaboracién de los
datos, tanto por la insuficiente tradicidn en estos campos de investigacion psi-
colégica, como por la insuficiente standardizacién de las correspondientes téc-
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nicas y del andlisis de los diferentes parimetros por parte de investigadores
de otros paises, a juzgar por las publicaciones que poseemos,

Finalmente, sentimos la necesidad de reconocer que estos modestos tra-
bijos no ofrecen una unidad temdtica ni aparentemente conceptual. Ello se
debe, fundamentalmente, a dos razenes: Ia primera, que la formacion de un la-
horaterio de investigacién y de unos equipos de trabajo necesariamente de-
Iien pasar por una fasc ecléctica y no especializada que permita conseguir un
mwontaje idéneo, una organizacién y un nivel técnico gue facilitaran, ulterior-
mente, mas clevados rendimicntos en campos concretos y especificos de la
investigacion. La segunda, que dichos caminos, como personalmente creemos,
vs descable que surjan del trabajo en equipe, de la relacién comunitaria de
1udos sus miembros y de cierta madurez formativa y cientifica de los mismos,
it que vengan impuestos o sugeridos por alguno de sus componentes. Por otra
parte, también hemos de reconocer que algunas de las lineas de investigacién
von mayor cardcter unitario y continuidad han sido excluidas de la presente
publicacién dada su extensidn, ya que veran la luz en otras publicaciones
monograficas.

Quicro dejar sentado, por dltimo, que somos conscientes de que en cual-
quier caso estos trabajos ofrecen multiples flancos a la critica y que todos
las firmantes somos conscientes de deficiencias tanto en lo metodolégico como
¢n lo técnico pero, ain asi, los publicamos convencidos de que pueden re-
Jundar en un mayor intercambio con otros grupos que quizd con mdas expe-
tiencia frabajan en estas cuestiones y contribuir a despertar inquietudes ¢ inte-
reses tan necesarias en estas especialidades en nuestro pais, a la vez que fa-
¢ilitar nuestro enderezamiento a la luz de las criticas que despierten. Por si
¢Ho fuera poco, la ingratitud y cierto olvido de la labor investigadora en nues-
tras latitudes, obligan a tal esfuerzo y exigen tan alto grado de entrega no
vompensada de guicnes intentan investigar, que ellos —los firmantes de estos
irabajos— bien merecen, al menos, la satisfaccién de verlos publicados.



