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En estas lineas s6lo queremos expoper un primer planteamiento, sin
plena estructuracidn fodavia, acerca de las reflexiones que nos han ocupado
ultimamente.

Permitasenos de entrada enumerar los puntos alrededor de los cuales
VIUNOgs A Cxponer nucstro pensamiento:

1. Marco de referencia.

2. L} dinamismo constructor de la tensidn humana.
3. El desarrollo psiquico de la personalidad.

4, Formas de vida dec los contenidos psicoldgicos.

5. Imterrclacién entre los tres niveles de vida psiquica:

— necesidades humanas a nivel organico-biologico.
— necesidades humanas a nivel psicoldgico.
— necesidades humanas a nivel espiritual superior.

6. Resumen y conclusiones.

T, Marco de referencia

La vida del hombrc manifiesta indiscutiblementc una serie de necesi
dades y tendencias basicus: afecto, seguridad, reconocimicnto de la propia
personalidad, sentido de la vida, libre actividad, sexualidad, etc., eic. Cons-
tituven, segin muchos, las nccesidades fundamentales, sin negar también
otras,

La integracion do estas fucrzas, para autores como Freud y Adler, sc
explica de un modo casi absoluto por medio de alguna tendencia funda-
mental capaz de unificar a las demds. Ciertamente el hecho de que a veces
una sola tendencia que se vea frustrada pueda deseguilibrar a todo el sistema
psiquice, nos pone de manifiesto su especialisima impertancia. Pero justo
¢s averiguar si afn en este caso han entrado también en juego factores no
precisamente constitucionales ¢ internos, sino debidos al influjo del medio
ambicnte y aun de la cultura. En cfecto, ¢l ambiente social puede facilitar
la frustracidn de alguna tendencia y crear una zona vulnerable cn ciertos
sujetos. Y esto ocurre tal vez hoy, con respecto a la tendencia sexual, o a
la tendencia al éxito, a la felicidad, al poder, etc., eic,

Estamos on una época de transicién cultural e histérica, en la que
fuwchan el deseo de libertad v de goce por un lado, con el peso de la tradi-
cidn expresada en principios v en costumbres. Todo lo cual crea inevitables
tensiones ¢ inquictudes entre los principios tedricos v las actuaciones prac-
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ticas. Las repercusiones de esta problematica en el campo pedagégice son
evidentes.,

Igualmente cs un hecho de todos conocido que hoy se ha cextremado en
¢l mundo la tendencia competitiva, la ambicion y la lucha por la adquisicion
de bicnes; todo lo cual deja sentir su peso no ya en la vida de la calle v
cn los ambientes profesionales, sino en el seno de la familia y de Ia escuela.
Incluso la mujer de hoy sicnte la fuerte necesidad y tendencia de igualarse
al hombre en toda suertc de actividades soctales, para no sentirse inferior
a ¢él. Y porque esta lucha y esfuerzo es de hecho algo muy duro y frecuente
mente rodeado de frustraciones y fracasos, trae consigo ¢l aumento de ten-
siones entre lo que se desea como ideal y lo que se consigue como realidad.

Las teorias que abogan por la preferencia de una tendencia absoluta
sobre las demas para explicar la integracion y unificacién del psiquismo
humano, van pasando poco a poco a la historia, cuando se trata del psiquismo
normal. Ya habia notado ¢l mismo Jung que algun caso podia ser igual
mente interpretado v quizas curado, lo mismo a partir de una interpreta-
cién freudiana que adleriana. Recientemente se¢ han venido proponicndo otras
posibles fuerzas de unificacién psiquica, tales como la necesidad de buscar
un sentido en la vida, o la bdsqueda y encucntro de un puente trascendente
a toda categeria humana.

Incluso en la doctrina de Freud, ¢l principio unificador o integrador
trabajaba dentre de un dificil conjunto de situaciones y fucrzas subordina-
das. Para ¢l el conflicto entre las fuerzas psiquicas en pugna, ponia cn juego
el mecanismo de la «represién», y era este mecanismo ¢l gue por vericuctos
misteriosos lograba restaurar ol equilibrio, mediante formas disfrazadas,
evadidas de su mundo propio. Uno diria que esta teoria llega a interpretar
lo normal como desviacion de lo anormal; para poner un ejemplo: la re
ligiosidad como neurosis obsesiva de evasion o falsa sublimacion.

Para nosotros, igcjos de estas interpretaciones psicoanaliticas cldsicas o
més recientes, en lugar de mecanismos patoldgicos de represion, debe co-
locarse, como caracteristica fundamental del hombre, 1a tensién psicoldgica
—a la vez dolor y esperanza— en todas sus dimensiones: corporales, espi-
rituales y ambientales, radicadas en las necesidades humanas mds perento-
rias y dirigidas a hitos cada vez superiores en la escala de los valores y
cada vez mas trascendentes en ¢l tiempo ¥ en €l espacio.

A lo large de este ensaye, tendremos ocasién de volver rcpetidamente
a confrontar nuestra posicién con la del psicoandlisis.

2. E! dinamismo constructor de la tensidn humana

Sostenemos gquc el dinamismo psiquice del hombre lejos de quedar
reducido a algin vector prevalente, esta constituide de muiitiples tensiones y
conflictos que buscan y encuentran penosamente su upidad intcgradora cn
aras de una realizacién total de sf mismo. La forma especificamente humana
de esta autorrealizacion es el dinamismo de progreso o crecimiento.
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No ocurre asi ¢n los animales, En ¢l animal no hay tensiones o con-
flictos psiquicos, si no es de un modo muy analdgico y dentro de unos limites
muy rigicos y definidos de indole sensorial. El animal sigue el impulso
de la necesidad mas fuerte y su conducta se reducce al esquema del desarro-
llo biolagico de su especie.

El hombre, sin embargo, desborda la especie, Sientc el impulso a
superarsc a sf mismo. El animal obedece ciega y casi fatalmente a su biolo-
gia. El hombre, por la intervencion consciente y el esfuerzo personal, rebasa
¢l proceso biolégico. Lo que hace de si mismo es una prestacidn y entrcga
personal a los objetivos mds nobles. Y esto no solamente a cscala individual,
sino también social.

Se pedria establecer un andlisis comparativo entre cl grado de progreso
y de civilizacidon humana y el grado de estancamiento animal. El progreso
de quc hablamos puede estar orientado, segiin sean las diferentes civilizacio-
nes, en una linea mas de cardcter material, o social, o de perfeccionamiento
cupiritual; o de varias de estas facetas a la vez.

Indiscutiiblemente la raiz interna generatriz de ¢ste progreso es la ac-
tuacion de potencialidades siempre nuevas, ligadas a la funcién cognoscitiva.
Se trata, por tanto, de algo intrinseco al hombre. Quizas rclacionado con lo
que Adler habia llamado «proyecte de vida», o con lo quc ¢} apellidaba
«imagen directrizs, El nifto, segiin él, adquiere muy pronto esta imagen,
primero vagamente, inconscientemente, como efecto de una dindmica na-
tural ¢ intrinseca a la naturaleza, perfeccionable con ¢l ambiente, que cada
vez se hace mas nitida y clara a la propia conciencia.

E] fenémeno del progreso y desarrollo humano no puede explicarse
por pura biologia animal. Es mucho mas que un mero impulso vital. Es la
apertura del hombre que le hace trascender el dato, la realidad; que tiene
presente una forma ideal v se reconoce en clla; que toma posicidn respecto
de las tendencias que estdn actuando en ¢l. Entran en juego lineas de desarro-
llo difcrentes, a veces opuestas: potencialidades de tipo superior y del ni-
vel inferior, de tipo moral, intelectual, temperamental, social, etc. En cual-
quicr caso estd presentc en este dinamismo un estado activo de tcnsion
o conflicto.

La tendencia sexual es una de las fuerzas tensionales o conflictivas mas
podercsas, v el abandono a ella desvia de una integracién constructiva
auténticamente humana, ya que por ser perenne su llamada —y no periodi-
ca como en los animales— puede acaparar a todo ¢l psiquismo o a una
gran parte de su actividad. De eHo lenemos ejemplos en sociedades primi-
tivas, en las que esta tendencia de tal manera domina todo otro guchacer
social, que impide cualquier ideal de realizacién personal ¢ colectiva.

También en la vida social y profesional vemos actuar estas fuerzas
de tension. Es un hecho que el hombre opone una resistencia innata a 1o
que imposibilita o dificulta cualquier forma de realizar lo que cree ser cn
¢l una legitima aspiracidén, derecho o necesidad.
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En resumen, ¢! conflicto ¢ tension es esencial y fundamental para ol
desarrollo v progrese del hombre normal v de la sociedad en que vive,

Desde el campo clinico de la psicoterapia se conoce gque csta tension
v conflicto pucde convertirse ¢n algo destructivo de la persona humana.
Junto al yo realista proyectade hacia ¢l propio bienestar y desarrcllo, puede
mager un proyecto idealizado ¢ irrealizable como mera cvasién de la reali
dad, que origine graves trastornos psiquicos. Pero elle mismo sélo demos-
traria el arraigo del fendmeno de lo conflictivo como esencial en ¢l honr-
hire, pero no su neccesaria condicién negativa, Para nosotros ¢} cardcter des-
trictivo que puede tener la teasion o conflicto humano, debe sicmpre on-
lvuaderse desde su naturaleza y finalidad constructiva,

En nuestra interpretacion, {ension ¢ conilicto por un lade y represion
por otro, adquicren un significado bicn distinto del que le daba Freud. La
represion no seria wna superestructura de origen preferentemente social
gque comprime las fucrzas autdctonas del individuo, sino que emanaria de
un fondo inpato, intrinseco a cada persona, proyeclado hacia una mcetia
positiva v constructiva de la propia personalidad.

Por ¢l contrario, la interpretacién de Freud sefiala la fuerza de la libido
vomo explicativa de ¢ste fendmeno. Para é1 el progreso v desarrollo vendrian
motivados por una tension hacia el placer primario infantil, que se encon-
truria con unas resistencias y mecanismos de represion sobreanadidos.

En otras palabras, nuestra posicion supone potencialidades y receptivi-
dirdes especificamente humanas, que explican ¢l desarrollo dindmico de la
personalidad por medic de potencias activas Que tienden a sn propia ac-
talizacion v autodesplicgue. Sila dltima explicacidn del desarrollo humano
fuese meranente biologica, no se ve por qud no podria darse ol fendmeno
do represion y progreso superior en los animales.

Segtm nuestra linca, cac también oiro concepto freudiane, por lo moenos
cir el sentido que lo enticnde su autor: ¢l concepto de «censuras. En hugar
de ser algo extrinseco y extrafio al dinamismo interno de la personalidad
Inunana, tendria que hablarse mdas propiamente, segin nuestra interpretas
vitn, de «ideal personals. Freud poria este centincla represivo de la censara
vomao algo exterior y siempre alerta. Pero no se justifica que esté ligado
uts al instinto de placer que a lo que €l llama instancia represora,

Es ¢! caso, para poner un cjemplo, de la identificacion del nifo con
sit padre. En este procese la identificacion entra como adquisicién de los
vilores nuevos y superiores a través del influjo paterno, como cfecto del
impulso fundamental hacia ¢l autodesarrolio que venimos defendicndo, sin
tener nada que ver el mecanismo de represion, ni el de la censura.

La dificultad del psicoanilisis se halla en la incorporacion de lo
siuevos, Creemos que el nifio que sc identifica con su padre, lo mismoe guo
Lt persona que realiza o concibe valores puevos ¢ ideas nuevas al contacto
von la realidad, siguen, por caminos distintos, la misma tendencia progresiva,
Nos parcce muy limitada psicolégicamente la «fijacidn» del ideal infantil
arucias v a causa del influjo paterno, aungue admitimos indiscutiblemente
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que cualquier vivencia del nifiv brota de un fondo afectivo personal y am-
biental a la vez, por un juegoe de fuerzas combinadas, sicmpre diferentes
segin los casos.

Repitamos que ¢l «yo ideal» —o la «censuras en la interpretacion freu-
diana cquivalentc—, no es algo puramente externo. Ni es algo fijo, sino que
por el contrario va incorporando novedades que le enriquecen. Do ninguna
mancra limitamos cl desarrollo psiquico de la persona humana a los seis
primeros afios de su vida.

Los valores humanos vienen del exterior, pero ne s¢ oponen a Jos
impulsos del individuo como una fuerza exdgena, $ino que son e¢n parte
respucsta a exigencias y potencialidades gue se van desarrollando distinta.
mente en cada psiquismo particular. 8i no existiera csta raiz endogena, ter-
minarian por ser eliminadas de la persona humana todas las realidades re-
cibidas c¢omo ideales exteriores, lo mismo que guedan climinados por si
mismos con cl tiempo ofros influjos de la infancia que tenian caracteres
exclusivamente transitorios y pasajeros. Lo cual no quita que cierios restos
de experiencias infantiles recibidas casuvalmente, hayan podido penetrar
hasta lo mis hondo del psiquismo humano, por ia via afectiva, dc¢ modo
inconsciente, y haber influido mas adelante en decisiones personalcs.

3. El desarrollo psiquico de la personalidad

El proceso de desarrollo del hombre se realiza por continua eleccion
dc satisfacciones de unas u otras necesidades, ya sean de orden superior u
inferior.

El hombre, sin embargo, tiene quec renunciar ¢n determinadas circuns-
tancias, para bien del equilibrio global, tanto a unas como a otras. Y por
¢l consentimiento repetide on la satisfaccidn que encuentra en las ncce-
sidades de uno u otro orden, se va inclinando cada vez mas en su conducta
hacia una u otra direccion para abandonar las demas.

Podriamos decir que todo el desarrollo psiquico estd mdas o menos 1¢-
gulado por la ley del efecto satisfactorio. Unas formas de comportamiento
seran integradas en el psiquismo, y otras formas seran rechazadas, segin
satisfagan plenamente o no a la necesidad hacia las que estdn referidas.
Estas formas de conducta llegan a convertirse en cauce normal, ¢ se crean
nucvas formas de conducta gue puedan lograr la satisfaccidon necesaria.

Por otra parte, ciertas formas de actuacién, que pucden haber sido
satisfactorias antes, si dejan de conducir ahora a un resultado adecuado,
van siendo sustituidas por otras formas nuevas. Lo mismo acontece cuande
sc¢ da una evolucidon cualquiera en las necesidades del hombre.

Se pueden poner ejemplos a todos los niveles. Existen palomas en
observacién que recogen papel —no se les ha puesto otra cosa— para hacer
¢! nido, y que lo abandonan totalmente cuande se les ponen ramas para
hacerlo. Existe el nifio que ya no quiere el chupete porgque ha adquirido
un nuevo valor mayor que el representado por este objeto, v, gr.: ¢l de ha-
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verse valer como persona mayor, para lo cual el chupete le rcbajaria. O ¢l
caso del autoecrotismo de los adolescentes, quec desaparece ante formas de
satisfaccién nuevas y mejores.

Por consiguiente, el desarraigo de cualquier forma de conducta «malay,
ha de procurarse por medio del fomento de un objeto atrayente, aungue
sca en la linea dc oposicién a un impulso antiguamente consentido. Asf
podemos ilegar a lener una frustracién pesitiva y no negativa.

El desarrollo psiquico puede, por tanto, llevar consigo la climinacién de
formas de conducta que buscaban la satisfaccion de necesidades humanas.
Lo cual no es, precisamente, una represion, sino una eliminacién construc-
tiva, posible gracias a una sustitucién dc satisfacciones.

Existen, come ya hemos insinuado, tres posibilidades en la motivacion
del cambio: conilicto con una tendencia nueva (v. gr. el caso tipico y clasico
del chupete); nuevos estadios de desarrollo (v. gr.: auto y heterocrotismo
tlel adolescente); v desarrollo integral de Ja persona que rechaza su conducta
anterior por ser insatisfactoria a su yo global (v, gr.: por la réepugnancia ex-
perimentada después del orgasmo, se acelera la supresion progresiva del
aeto por no satisfacer a la perscnalidad total).

Todos estan de acuerdo en recomocer que cuanto mayor ¢s cl placer
e proporciona una forma de conducta, tanto es mas durable la costumbre
que se sigue a ella; vy cuanto mds fuerte ol displacer de esta conducta, mas
ripidamentc queda atrofiada la misma.

1. Formas de vida de los contenidos psiguicos

Frente al inconsciente, donde, segiin las tecorias psicoanaliticas, los con-
tenidos psiquices ne aceptados quedarian reprimidos, creemos que existe
tuna intimidad psiquica ¢n la que los clementos que no se ajustan a la si-
fuacion social o cunstructiva de la persona, se hallan relegados.

Existe cn cada persopa un «yo intimos y un «vo social», que necesitan
llcgar & una umidad integradera. En efecto, €l nifio va aprendiende dénde
debe encuadrar sus distintas formas de conducta v, paso a paso, va desarro-
Hando su yo interior con dificultad.

Esta integracién hacia la unidad discurre por tres fascs: primera,
witoaceptacion; segunda, hacer suyas las formas y posibilidades del ambien-
te; tercera, reduccién de las segundas a las primeras.

Asi se forma, a un ritmo diferente en cada caso segin la propia cons-
titucion y las circunstancias favorables o desfavorables, un «yo socials ¢n
v} gque 1o intimo no es un yo {rustrado, ni lo social un burdoe disfraz.

El desarrolle psiquico sc ha de entender como una ardua tarea para
mantener el equilibrio entre la forma intima de la personalidad y la nueva
forma forjada y configurada ¢n la dimensién de la vida social v pablica.

De estec modo y por este juego combinado, las necesidades corporales,
uspirituales y ambientales se van camalizando, v otras formas intimas no
adaptadas a cste desarrollo, quedan poco 2 poco relegadas. Es posible gue
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al principio las necesidades antiguas, ahora no satisfechas, amenacen con
interferir peligrosamente en cada instante con exigencias y amenazas; pero
lo corriente es que pocc a poco vayan haciéndose cada vez maés borrosas y
extrafias., Quede claro que estas necesidades relegadas, lo mismo pueden
ser potencialidades de orden superior, que impulsos instintivos de nivel
inferior. En cada persona, por circunstancias cambiantes, y entre persona
y persona comparatfivamente, pueden darse diferencias muy acusadas.

En el fondo de lo que podriamos llamar conciencia intima, pueden
existir contenidos psiguicos que no estén perfectamenic incorporados o
asimilados a una forma de ser determinada, ¥y que no sean reconocidos o
aceptados del todo por uno mismo. Estas formas o contenidos psiquicos, de
ningtin medo pueden calificarse de inconscientes {v. gr.: seg(n algin relato,
figpura la expresién «siempre lo he sabido, pero no he guerido saberlo del
todo»). Entran perfectamente en la normalidad, ¥y no deben confundirse con
formas de duplicidad psiquica. Simplemente son formas de vida mds o
menos presentes a la propia conciencia,

Es importante para nosotros considerar que estos contenidos psiquicos
pueden, a lo largo del desarrollo humanc y mediante la labor cducativa,
llegar a disolverse o, en _otros casos, a atrofiarse por el mismo dinamismo
canalizado de la personalidad.

No se trataria de poner en la conciencia un centenido psiquico que se
hubiese reprimido, sino mas bien de intentar iluminar y penetrar con la
maxima sinceridad en lo mds intimo de nuestro interior personal, hasta
llegar al fondo de nuestro propio ser, a la vez individual vy social.

Creemos que esta posible realidad del consciente intimo, ocuparia un
lugar intermedio cntre el consciente y ¢l inconsciente. Quedaria expresado
en férmulas como é€stas: v. gr.. no que «no sepa», sino que «no se da
cuentar», «no piensas, o «no quiere pensars,

En nuestra opinién, este consciente intimo no puede equipararse al
preconsciente de algunos autores, pues nada se opone a que pueda entrar en
¢l campo de la conciencia. En cambio, el consciente intimo muchas veces
no es aceptado por el individuo en la estructura del vo social de su perso-
nalidad. Este consciente intimo estaria posiblemcente algo mas cercano al
inconsciente defendido por la mayor partc-de los autores; pero en nuestra
epinién puede defenderse como distinio de €l vy como una estructura nueva.

Cuanto acabamos de exponer en cstas ultimas pdginas, concierne al
desarrollo normal de la personalidad y a las formas normales de vida de
los contenidos psiquicos. Pero puede distar mucho dc la realidad en casos
de desarrollo anormal.

No queremos deciv que los procesos normales y anormales se excluyan
mutuamente, antes 2l contrario pueden coexistir con distinta intensidad,
Estos serian tal vez los llamados casos de duplicidad psiquica, que no
deben confundirse simplisticamente con formas de doblez o hipocresia. Mas
aun, formas normales v anormales pueden interferirse mutuamente, de
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manera que hagan dificil o imposible en algunos casos tener una personali-
dad psicolégicamente pura en uno u otre extremo.

Otros motivos de desarrollo anormal de la persenalidad, con sus corres-
pondientes contenidos psiquicos camuflados, pueden ser la falta de concor-
dancia entre ¢} ideal forjado por uno mismo y la realidad total de Ia natu-
raleza humana tal como es. Y csto, ya porque desconozca o pretenda desco-
nocer el elemento espiritual de lo humano, como perque desconuzca
pretenda desconocer —y a veces renegar— ¢l plano orgénico instintivo de
lx naturaleza humana. Siempre es de capital importancia cl realismo en cl
momento de forjar un ideal constructor de nuestra personalidad.

Podriamos terminar este capitulo reafirmando, a modo de conclusion,
(que nunca debe anteponerse la perspectiva de lo patolégico a lo normal,
vomo seria absurdo fundar una fisiologia a partir del desarrollo canceroso.
l.as formas patolégicas son parte integrante de ia estructura del conjunto
de la personalidad. Son elementos dispares del organismo humano por su
falta de integracion al bien del conjunto. La consccuencia peor de dar pre-
ponderancia a lo patoldgico, es que contribuye a aplicar a la persona nor-
mal, actitudes tomadas del tratamiento del hombre enfermo.

Por un lado, puede ser perjudicial para la persona cnferma, digamos
anormal, por su débil constitucion, el tratamiento y el entrenamiento peda-
sbgico que supone y ve en todo conflicto y tension humana, un medio clicaz
v necesario para el desarrollo normal de la persenalidad, Pero por otro
lado, podria igualmente perjudicar y aun dar un resultado opuesto en la
cducacion y direccion del hombre normal, el aplicar ideas y mdétodos clinicos.

3. Imterrelacion en los tres niveles de vida psiguica

Nos convendrd aqui exponer sumariamente algunos hechos sobre I
existencia y mutua dependencia entre los niveles de la vida psiquica, parn
mejor comprender ¢l juego de las necesidades fundamentales del hombre,
las cuales originan su dinamismo.

En primer lugar, es un hecho que en ¢l aspecto cognoscilivo, hallamos
actividades y contenidos de conocimiento de muy distinta naturaleza, Huay
elementos mds o menos ligados al dato sensible, mientras otres rebasan
Jas determinaciones concretas e implican actividades superiores. En cstos
Gltimos casos, aunque encontramos vestigios de lo sensible, sélo clio no
puede permitirnos reducirlo todo simplisticamente a este unico nivel. Exa-
minando bien cdmo se han claborado las actividades y contenidos superio-
res a partir de -los inferiores, se descubren potencialidades o funciones
nuevas,

Por otre lado, tambidn advertimos una clara unidad entre las tendencias
y necesidades de una parte, vy los contenidos de conciencia de tipo cognos-
citive de otra parte. En efecto, las funciones conativas y cognescitivas nos
aparecen como dos aspectos o caras de una actividad de comportamicnte
que es funcionalmente 1unica.
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Les hechus aclitan, pues, como comprobaciones; y los hechos constatan
que los clementos de las diversas actividades psiquicas —enlazadas con las
necesidades humanas— s¢ encuentran estrechamente implicados. Hemos de
decir, por consiguicnte, que las teorias acerca de la reductibilidad de las ne-
cesidades humanas entre si, no derivan directamente de los mismos hechos;
y debe quedar como unpa hipotesis interpretative todavia por vernicar,

Puesto cste predmbulo, notamos que clertas actividades psiquicas van
ligadas a cstados fisioldgicos, como, v. gr.: la sed, que pucde tomarse como
el aspecto psiquice de un estado tipicamente orgdnico.

Asimismo otras actividades psiquicas van ligadas al mundo circuns
tunte de cosas o personas; mundo que nosotros comprendemos y clabora-
mos dandole una significacion. Porque e¢s un hecho que aun nuesiras situa-
ciones mas intimas, las vivimos en funcidén de la ausencia ¢ presencia de
los demas en nosotros. Y es igualmente una realidad el que el medio no se
csimila Gnicamente a nivel bioldgico y fisioldgico, sino que ¢s claborado
como una situacion significativa,

Iipalmente, cabe tener cn cuenta que otras actividades psiquicas tras-
cicnden el planc de lo dado. Son los contenidos que nos hablan de los pro-
blemas sobre el destine y la existencia, sobre la afirmacion absoluta de ser
o valer, sobre la obligacion moral y responsable, ete.

Evidentemente estos diferentes niveles se encuentran inextricablemente
mezelados en el acto humano concreto. Por ejemplo, se puede dar a la ver,
ung sensacidn de dolor, con interpretacidn del significado de csta situacion,
mezclada con la experiencia de un yo que es consciente de si mismo y del
puesto que ocupa cn €] mundo, un mundoe gue capta como trascendente al
dato que le afecta en agquel momento,

Algunos han intentado explicar las necesidades humanas desde el an-
gulo intraorginico. Asi, para Freud, ¢l hombre ¢s un todo cerrado que entra
en relacidn con un medio, Sin embargo, la realidad pone de manifiesto que
lo mas intrinseco del hombre ¢s «ser-en-el mundos. Y su accidn no puede
concebirse sino referida a los demas y a lo demas. Porque ¢l hombre es
esencinlimente abierto a la realidad del mundo, el cual esta implicado en
su estructura total. Son como dos polos en unidad funcional.

Consiguienicmente, no cabe constderar por separado y destruir Jas uni
dades gue fornman <l organismo con su medio ambiente, es decir, el yo con
<1 mundo. El punto de partida de cualguier interpretacion no puede, a
nuesiro modo de ver, situarse en cl interior del organismo anicamente, sino
en osta realidad de In union entre los dos polos antes mencionados. Y asi,
todas las necesidades humanas [undamentales aparecen relacionadas entre
st de modo unitario; v por esto la unidad del conjunio se perturba fuerte-
mente, ¥ aun Mega a destruirse, cuando se dificulta notablemente o se Impo-
sibilita 1o interrelacion entre dichas necesidades.

Estd, por tanto, perfectamente justificada una toovia relacional de estas
nccesidades fundamentales del hombre. Bien entendido, que si consideramos
Ia necesidad desde ¢l punto de vista fisiologico, tendreomos que hablar de
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relaciones o interacciones con el medio de tipo bioguimico; y si se consi-
deran desde el punto de vista psicolégico, hablaremos de relaciones de con-
dicta o comportamiento.

Cuando la necesidad humana se presenta bajo una forma ya elaborada
¢ugnoscitivamente por la mente, ¢l esquema de relaciones o intcracciones
que se puede establecer, vendra necesariamente modificado y reestructurado,
diversamente en cada caso, por la fuerza cognoscitiva de cada sujete par-
ticular. Y puede suceder que, en virtud de estas reestructuraciones mentales
subreafiadidas a la necesidad humana inicial, se abra un abismo, o por lo
mienos sc establezca una distancia entre las fuerzas innatas y las {ormas
modificadas y adquiridas. Asi puede nacer una estructura total -——conativa
v cognoscitiva— en dificil tensidn, que provoca una conducta especial dv
vmiergencia; la cual busca el reajuste total o parcial por la via activa para
voncordar la realidad al! esquema prefigurado por la mente.

Estas relaciones o intcracciones pueden ser mds o menos conscientes,
v aun del todo inconscientes. Todo depende de la naturaleza de cada orga-
nismo, del estadio particular de su desarrollo y aun de las caracteristicas
especificas de cada necesidad humana en cuestién,

Puede enunciarse que cuanto mayor es la distancia entre las necesi-
dades iniciales y las que de hecho han verido a entrar en juego despuds de
la claboracién cognoscitiva, mayor es la tensién y conflicto que se desenca-
dena, v consiguientemente mavor ¢s la dificultad de reajuste.

Segiin todo esto, vy a partir de los enunciados anteriores, se deben
lormular los problemas concretos de las necesidades humanas fundamenta-
les; y también se deberian buscar los caminos aptos de solucién o tipos
indispensables de interaccion entre el yo y su mundo, entre el organismo
y su medio.

5:1. Necesidades humanas o wnivel orgdnico bioldgico.

Ante todo, tengamos en cuenta que el hombre vive como individualidad
biolégica fuertemente arraigada. Existe un medio interno que permanece
constante en sus caracteristicas bioquimicas, frente a un medio externo a
veces muy diferente y frecuentemente muy variable. Y ello a pesar de la
constante interaccién cantre ambos medios que tiende a nivelarlos por un
mecanismo moderador: la homeostasis.

No se trata anicamente de una necesidad para la conservacién o man-
fenimiento de la vida orgénica, aunque ésta pueda parecer su tinalidad prin-
cipal. Existe, en cfecto, la necesidad de que el organismo se adapte al
medio ambiente, y cuando el medio varia notablemente, se¢ desencadena una
serie de reacciones y procesos reguladores que pretenden resteablecer el
equilibrio, ¥ st no lo consiguen, el organismo muerc. Los procesos de ho-
meostasis son mecanismos dinamicos primarios puestos en juego por vl
viviente a nivel biologico.
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Pero, como dijimes, hay otras finalidades en juego, y se gencran reac-
ciones mas complejas, encaminadas a metas mas amplias, Entramos en
una zona de conducta o comportamicntos globales. Por ejemplo, un cambio
de temperatura en el ambiente provoca el sudor, pero también hace que
¢l individuo se levante y discurra, y aun llegue a crear una técnica que
le proteja y solucione aquella necesidad.

Lo que queremos decir es que este conflicto o tensién consiguiente a
la mencionada necesidad, ne puede circunscribirse tnicamente dentro de
la zona bioquimica sino que debe tencrse en cuenta como una sensacion
humana, qgue a la vez importa una situacion vivida por toda la persona,
capaz de reacciones significativas a nivel de comportamiento psiquico supe-
rior. En esquema, todo ¢l proceso va de la sensacion hasta la inteleccion
altima, pasando por los estadios intermedios de la percepcién, la imagina-
¢ién ¥ la memoria, entre otros.

Obviamente, dada la unidad global del psiquismo humanoe, cualquier ten-
sion o ruptura del equilibric organico biolégico se experimenta y se siente
como un malestar, es decir, en la forma negativa de la no satisfaccion,
Y correlativamente, cualguier reajuste y funcionamiento normal, produce
un efecto dec bienestar sensitivo, que tiende a globalizarse.

Es mas, entre ambos tipos de relaciones —la de conservacion y la de
comportamiento ¢n despliegue y progreso— se establecen estrechos y con-
tinuos contastoc de ayuda mutua, v aun, de parte de los dos, con la esfera
biolégica circundante. No perdamos de vista que la vida bioldgica es esen-
cialmente también apertura al medio, y que la actividad vital ¢s orients-
cién dindmica hacia todo género de cambios y contactos biogquimicos. Cual-
quier carencia de estos contactos produce, inevitablemente, reacciones dv
comportamiente anomalo. Es precisamente «en» el contacto biclogico v
«pors el mismo, la manera como el ser se conserva y desarrolla.

Consideracién especial merece la necesidad sexual, por tener una di-
mensién a la vez intimamente personal y social; y porguc podria conside-
rarse como una de las aclividades mas clevadas de este nivel bioldgico, aun-
gue traspasando sus fronteras,

La necesidad - tendencia sexual no parece tan absolutamente impe-
riosa en el nivel organico fisioldgico como pueden serlo otras necesidades
vitales, v. gr.: hambre y sed; pero si lo es mucho mas si atendemos a su
dimension psicoldgica y por el hecho de que los procesos fisiolégicos que
despierta ticnen mayor repercusion emocional que los de las otras necesi-
dades o tendencias. Ademds, debido a que su satisfacciéon produce sensa-
ciones de mdxima expansién y plenitud psiquica, se asocia inmediatamente
con la realizacién personal. Y precisamente por este elemento tan esencial,
puede ser causa de posible frustracién,

Por otro lado, la necesidad - tendencia sexual estaz intimamente relacio
nada con la necesidad psicolégica del amor y con la metafisica de la conti
nuidad vital, Bstd, por consiguiente, estimulada por la aspiracion a supe-
rarse en una experiencia de plenitud de vida, y por una necesidad de

-]
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comunién con el otro en ¢l misterio de la intimidad persenal, corporal ¥
espiritual a Ja vez. Es, en cierto modo, y en su nivel, come la sintesis de
las necesidades de realizacién y de contacto humano.

Esta nccesidad - tendencia sexual debe interpretarse y enfocarse en su
totalidad, en todas sus dimensiones, para comprender mejor su importan
via ¢ influjo en el hombre y, especialmente, ¢n orden a programar wma
pedagogia o educacion apta del instinto sexual humane.

Para resumir cuanto s¢ ha diche acerca de las necesidades humanas cn
¢l nivel biolégico, valgan las lineas sigulentes:

El organismo mantiene activamente su individualidad frente ai medio,
pero de ningim modo es un nucleo cerrado y centrado en si mismo. Su vida
¢s un llamamiento a otro, y la intensidad de ella sc mide por la actividad
de sus contactos y el valor de sus intercambios. EI organismo, si se separa
de estos cambios y relaciones mutuas, sentira la angustia de la asfixia y los
¢fectos de una paulatina paralisis. Es en el ejercicio de estas interrelaciones
donde encuentra su satisfaccién o placer, que viene ligado a la vez al buen
funcionamiento del organismo, y prepara para progresivas satisfacciones
v posibilidades de desarrollo. Ea actividad viene fomentada desde ¢l placer
sentido o alcanzado al ser satisfecha una necesidad; o en olros cases, por
¢l desagrado y tensién creada por la frustracién de esta necesidad.

Queda por altimo decir que las necesidades humanas a nivel biclogice
obran en el hombre de un modo especifico y peculiar, de un modo cxclusivi-
mente humano, asi en las formas de conducta como en las potencinlidades
que despiertan y en las reacciones afectivac y dindmicas que les acompafian.

52. Necesidades humanas a nivel psicoldgico

La vida del hombre discurre en un medio social del cual se da cuenti
»u personalidad se alimenta y construye en y por el contacto con Jos demis,
a la vez que se esfuerza por mantenerse individuo dentro del ambicnte, El
hombre no quiere desaparecer socialmente diluide dentro de la masa —como
s¢ diluiria un animal marino en el agua si le funcionasen mal sus mecanis-
mos de homeostasis—; ¢l hombre quiere ser alguien, hacerse valer, y para
lograrle pone en marcha todos sus recursos,

Todos estos aspectos mencionados nos hablan de necesidades del hom-
bre a nivel psicoldgico, ¥ quizd constituyen una de las zonas mis nuecesarias
para el desarrollo y la felicidad humana.

En este nivel psicolégico observamos que las tensiones son menuos agu-
das cuando la persona ha conseguido ya su «puesto» o cuande la lucha
o superacion natural que pide todo desarrollo, cuenta con la base de I
confianza en si mismo. Por el contrario, el micdo al fracaso, o la duda n
mantener su puesto y éxito en la vida, debido a la pérdida de confianza
en si mismo, puede llegar & romper ¢! equilibric normal,

Las nccesidades psicologicas bésicas se manifiestan en la lineca de descar
una actuacién independiente y libre, unas posibilidades de autodetermina
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cion, Tgualmente como tendencia a permanecer fiel a si misino y mantener
una consistencia interna satisfactoria a nuestros 0jos. Este fcnémeno sc
cxplica por la ley de la continuidad del yo, que busca conservar y mejorar,
ent lo posible, la imagen que uno se ha hecho de si mismo. La necesidad
psicoldgica se proyecta a campos muy variados y extensos, ya que la per-
sona desde su infancia busca identificarse con personas, y aun objelos, que
de alguna manera pretende incorporar a sus proyectos y planes de vida, v
que constituyen, por asi decir, el conjunto de su «yo socials,

Una de las necesidades psicoldgicas, indudablemente mas fuerte y esen-
cial, es la necesidad de otro, expresada como necesidad interior de contacto
humano, de comunicacidon dialogal, de apoyo, proteccién, simpatia. Aunque
vaya penetrada con frecuencia de elementos erdticos, no puede de ninguna
manera reducirse -——como paréce pretendid Freud— a la mera dimension
sexual. La necesidad de otro con su gran variedad de manifestaciones, tras-
ciende con mucho ¢l terreno de lo estrictamente sexual, ¢ incluse de lo
erotico,

De modo semejanic a lo que dijimos acerca de la nccesidad de ser
alguien y de valer, también agqui, hablando de la tendencia hacia otro, su.
cede que el sujeto ya instalade socialmente en un puesto satisfactorio, no Ia
cxperimenta tan agudamente.

Esta iendencia hacia el otro viene a ser el armazén que sosticne ¥
afirma todo el conjunto, generalmente inestable, del psiguismo individual,
cuando éste sc encuentra aislado. En efecto, nada hay tan perturbador, hu
manamente hablando, como la expericncia viva del aislamiento. Este actia
enn el organismo dande la sensacion que causa la falta de aire para el que
sulre de asfixia. Le siguen sentimientos colaterales de inquictud, inseguri-
dad, angustia, manifestaciones patoldgicas de muy variadas formas: melan-
colia endogena, histeria, etc.

Notese bhien que no se trata de aislamienio material. Pucde ocurrir el
fecnémeno que nos ocupa cn forma también cruzada. Es decir, hay quicnes
viven fisicamente lejos de los otros, y sin embargo se encuentran en estrecho
contaclo psiquico con elles; mientras se da aislamiento fisico real aun en
medio, v. gr.: de parientes proximos con quienes se convive a diario.

Una palabra todavia acerca del sentimiento general de angustia psiquica
que hemos mencionado, por la importancia creciente que hoy dia reviste
en formas multiples de neurosis. Recordemos que para Freud la angustia
aparecia come una energia sexual disfrazada, incapaz de descargarse a tra
vés de conductas apropiadas, gue inteniaba escaparse por conductos deri-
vados y vias subcorticales. En su opinidn, expresada mdas tardiamente, la
angustia significaba una reaccién manifestativa de la presencia de un peli-
gro, especialmente interno y de naturaleza inconsciente. Para Freud tal reac-
cidn seria consccuencia de la fuerza libidinosa, o de la severidad del super-yo,
al sentir la amenaza de entrar en conflicto con el medio social y perder,
en muchos casos, el amor de los padres v mds concretamente de la madre.
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El hecho real de esta angustia explica, a nuestro modo de ver, ¢l nega-
tivo de Ja necesidad humana de integracion y participacién psicosocial. Esta
iendencia psicoldgica no podia, de ninguna manera, satisfacerse mediante cl
impulso sexual freudiano.

La necesidad de otro, de contacto persenal, adguicre en Ja vida lormas
diversas, algunas activas y otras pasivas, segin el propio temperanwito
diferenciador. De ahi los sentimientos de atraccién o aversiom afectiva, be-
nevolencia o cnemistad, generosidad, entrega, donacidn de si, o sus cone
trarios.

Nunca insistiremos bastante en el hecho de la inseparabilidad de todas
vstas tendencias humanas vy de modo concreto ahora, entre las de indele cen.
tripeta y las de indole centrifuga. Asi, v. gr.: ¢l nifio tienc necesidad de
upoyo ¥ afecto —tendencia comunicativa hacia el otro—, al mismo tiempo
que se esfuerza en ser alguien —tendencia a la afirmacion y propio desarro-
Ho interior--, Pero s6lo adquiere confiunza en si mismo v s¢ ve alpuien,
cuando ya cuenta con el apoyo y afecto de las personas que le rodean; o
cual nanifiesta una vez mds la importancia de la madre presente en cl
desarrollo individual del hijo. Y a la inversa, hace falta verse alguien vy
tener autoconfianza para lograr abrirse facilmente a los otros. Alge parccido
it lo que ocurre a un extenuado, que menos fuerzas siente ¢n s$i cuanto
mas las necesita para pedir ayuda a aquellos que le rodean,

Es opinién precisamente de Adler, gue un individuo puede estar inca-
pacitado para el amor por falta de propia personalidad y confianza en st
mismo. Es un heche comprobado que algunas reacciones de odio v agresi-
vidad vienen de malformacicnes psiquicas, es decir, de efectos sccundarios
yue proceden de alguna frustracién en la necesidad de carifio.

Consiguientemente, ¢l desarvollo de la personalidad se va logrando me-
diante contactos humanos a nivel afective y active: sintiéndose cada une
amady y estimado de los otros por la entrega que hacemos de nosotros
mismos a los demas con olvido propio. Mas audn, el desarrollo de la perso-
nalidad es tanto mayor y mejor cuanto menos concenire cada uno su aten-
cién y preocupacion dentro de si, para atender y preocuparse de los demas.
La sentencia de Séncca: «Alteri vivas oportet, si vis tibi viveres, s¢ ha de
interpretar en este sentido, La perfecta entrega altruista viene, pues, a
coincidir con el camino perfecto de desarrollo psicologico.

Salgamos aqui al paso de una posible objecion. Se suele decir gue ¢l
impulso a la conservacion es egoista, pues consiste en relacionar con uno
mismo todo lo que entra e¢n contacto con el sujeto v hacerlo servir en pro-
vecho propio. Lo altruista, por ¢l contrario, seria todo aguello por lo que
¢l hombre se liberaria de si mismo. En este contexto, la tendencia conser-
vadora sdlo seria una fuerza menos rica y noble que la tendencin peneral
hacia ¢l desplicgue v propia realizacidn.

Eu nuestra opinién, no cabe distinguir tan radicalmente, ni en un orden
de importancia, ni en un orden cronoldgico, las tendencias llamadas vualgar
mente egocéniricas y alterocéntricas o altruistas, Preferimos hablar de {uer-
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zas centripetas y centrifugas, En cste sentido, la tendencia conservadora,
que es centripeta, seria mas bicn parte integrante del despliegue o reall-
zacion de la personalidad y coexistente con otras tendencias mas trascen-
dentes y de comunicacién interpersonal, que serian, clertamente, fuerzas
cenirifugas. En conclusién, ¢l hombre continuamente se conserva y des
pliega, como ser vive que ¢s, que necesita igualmente de ambas formas
de conducta.

Todo lo cual no desmiente lo dicho c¢n parrafos anteriores, de que ¢l
desarrollo de una persona se da mejor cuanto mayor sca la atencion sobre
¢l objete 0 persona cxterior, vy menor la atencidén sobre la propia intimidad
del yo. Y consideramos parie del desarrollo, lo mismo la conservaciéon que
¢l desplicguc del vo. Es, v. gr.t ¢l caso del individuo timide que, ante dificul-
tades en la vida social, concentra la atencién sobre si mismo y sélo logra
frenar e impedir el despliegue de su personalidad, e incluso lo que pareeia
mis facil v previo: la conservacidn de lo que es v ticne,

También aqui, en el caso del timido social, puede darse un cruzamiento
de actitudes y situaciones. Es decir, un individuo timido, que sin poder
librarse de su yo, exteriormente cerrade para los que le rodean fisicamente,
pucde, sin cmbargo, ¢n su interior adoptar una actitud altruista v de entrega,
que actuarfa en momentos extraordinarios v en situaciones menos visibles,
como una persona abierta y comunicativa. Y lo mismo digamos cn el caso con-
trario, quizd menos frecuente, de una persona timida en su actitud inte-
rior, que aparcce abicrta v comunicativa en su trato publico con los demdés.

Indiscutiblemente, toda persona va enrigueciéndosc y perfeccionandose
psicologicamente a lo Jarge de estos despliegues altruistas de su persona-
lidad., Estar activamente abierto al otro, serle constanicmente acogedor, es
ir desplegando las mejores peotencialidades ocultas del ser humane, lla-
mado a esta ascension creciente hacla lo absoluto v trascendente.

En los casos anémalos, el sujeto camina hacia metas opuesias, La aber-
fura sc percibe como una amenaza, el contacto con el otro como una limi-
tacion y cmpobrecimiente del propio yo. De ahi las actitudes patoldgicas
de pscudo-defensa de lo que es propio y el cxperimentar la necesidad del
contraataque. En realidad, la actitud de defensa procede de un yo psicols-
gicamente débil que tcme por su propia existencia v proyecta en los demas
¢l objeto de su angustia, actuando unas veces cn ¢l papel de verdugo —si
¢s activo—, y otras en cl papel de victima —si es pasivo.

Consideremos algunos casos concretos, para ver esta doble variante
activa y pasiva con que se presenta en la practica la tendencia o necesidad
de otre. En efecto, observamos al jefe que manda, dirige y domina, impo-
niéndose con actitud agresiva a los demds, Hevado de su temperamento
combativo de polaridad «marte», y al otro jefe quc entiende su misién v
la desempefia de modo diplomatico, buscando la colaboracién y entrega de
los demas a su punto de vista y a sus directrices, debido a que su tempe-
ramento cs mis delicado, menos directo y caracterolégicamente de polari-
dad «venus», ¥ en ambos casos, prescindiendo ahora del carge que desem-
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pefian, podemos cncontrar manifestaciones de la tendencia humana hacia
ia comunicacion con los demas. La misma aplicacidn cabria hacer a la per-
sonalidad, mas o menos activa, del educador, que en el desempeiio de su
mision costd constantemente realizando v desplegando Ja tendencia o nece-
sidad hacia los demas.

La rcalidad nos cnsefia gue incluso ambas formas de actuacion o anw
bos cstilos de conductla, aun siendo totalmente polares, pueden darse on
una misma persona ante sujetos iguales o distintos de cilos mismos y cn
situaciones diversas.

5.3. Necesidades fuonanas o nivel espiritual superior

El hombre, de modo semcjante a como se abre al mundo biologico-
bioquinmico y al munde psicologico de sus semejantes, se abre también al
mundo del cspiritu, que encuentra dentro de si y que conoce en ¢l descu-
brimicnto y contemplacion de la verdad. El hombre jamds cs absorbido, ni
agotado por ¢l dato que I alecta. El hombre se abre y s¢ proyecta al plan-
tearsc problemas que le ponen en relacion con su cxistencia temporal v
futura.

En cste tereer estadio del desarrollo de la personalidad, es de capital
importancia la necesidad-tendencia que siente el sujeto de iluminar y clark
ficar su ruia, acerca dc lo que es ¢l mismo, de lo que son los demids scres,
de lo gue debe ser é1 v los otros. Alguien ha llamado a csta vecesidad de
la quc hablamos ahora, tendencia a conservar y perpetuar ¢l propio ser, len-
dencia a integrarse permanentementc en ¢l universo gencral.

Las manifestaciones mas clasicas de este tipo de tendencias son obvia-
mente las religiosas. El mantenerse siempre vivo traspasando las fronteras
del ticmpo, la consistencia y seguridad personal arraigada y protegida cn
el orden de lo absoluto, e¢tc., son traducciones o descripeioncs fcnomeno-
légicas dc la expresion tradicional que la ascética apeltida «salvar el almas.

La sociedad actual ha preferido, f{recuentemente, otras formaulaciones,
mas o menos filoséficas, para traducir esta tendencia religiosa de la natura-
leza humana. De abi ¢l buscar valoraciones de tipo perenne, do nobleza
ultrapersonal y ultraindividual, que permitan asirse al ser absoluto. Do ahi
también el construir teorias evolutivas de la materia viva en continua trans-
formacién, o de una humanidad constantemente renovada por el genio
creador del hombre.

En cualquier caso, y a pesar de las cstructuras v construcciones filo-
s6Hcas que se escogiten, en el fondo se trata de la misma realidad: de la
tendencia humana hacia el ser y la vida trascendente y perenne.

Tode lo cual no quita que, precisamente por su indole elevada y por
darse esta tendenciz veligiosa en el nivel psiquico superior, no incluya nece-
sariamente muchos clementos cognoscitives y de orden filosdfice, que Je
acompafan. Por esta razén la tendencia religiosa se expresa v manificsta
en formas tan variadas y cercanas a veces al plano metafisico. Pensamos
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ahora en la nccesidad humana de persistir, tras la muerte, en nuestra des-
vendencia o ¢n nuestra obra; en la necesidad de] macestro de que pervivan
sus idecas v sus enscfianzas a traves de sus discipulos; en la tendencia a
poseer la tierra por medio dc¢ la ciencia vy la técnica; ¢n el impulso humano
a scr fiel a sf mismo en una regla ética que haya sido valida en el pasado,
le sca en ¢l presenic y lo pueda ser ¢l futuro, etc., cic

Indudablemente, las tendencias humanas de indole espiritual, ¥y mas
concretamente las de orden religioso, son las mas discutidas y menos
apoyadas por ¢! medio ambiente. En efecto, el hombre de hoy s¢ siente
desarraigado y como desligado de su pasado y aun de su porvenir, y aun
muchas veces de su propia tierra y de su propia familia. Mide el presente
con la regla y medida dc lo eterno. Vive intentando olvidar su destino
vy el sentido de su vida.

Todo lo cual, no deja de hacerse sin pagar un alto tributo, ya que im-
poria una constante coaccidn a lo mas profunde de las aspiraciones y nece-
sidades humanas. Una iraduccion de lo anterior es la angustia metafisica
que sc revela en las obras literarias, filoséficas y sociales, ¥ en los casos
individuales de anermalidad psiquica en personalidades, muchas veces
prominentes. La perspectiva negativista del mundo, contemplada a escala
mundizl, ne puede menos de afectar y perjudicar al psiquismo humano
cuande tiene ya una constitucidn fréagil.

El hombre sin fe, dice Eric Fromm, sin amor y sin verdad, es y sera
siempre presa de la confusidn v de la angustia; y el desorden psiquico no
vs mas que o} resultado de la incapacidad de tomar y desarrollar respon-
sabilidudes morales y espirituales. Liebman, en su libro «Pcace of Mind»,
cseribe gue lo que pucde restablecer el equilibric humano perturbado es
¢l saberse y sentirse como una piedra preciosa que Dios emplea en el mosaico
de su universo,

Conviene aqui, antes e terminar cste capitulo, hacer frente a una ob-
jecion, a la del suicidio y deseos de autodestruccién. En un documento de
Karl Rogers lecmos que una paciente con ideas de suicidio se expresaba
asl: «Simplemente, 10 que deseo es no vivire. Y la razén que daba era que
existia un profundo abismo entre su ideal y la realidad de su vida. Para
nosotros la explicacion de este caso, un ejemplo entre muchos, es que la
persona cenferma elige como realidad auténtica lo que no puede ser mas que
un deseo ideal ¥ a veces totalmente irreal. Su angustia brota de la imposi-
bilidad de wvivir su ideal, v ¢s precisamente esta imposibilidad de satisfa-
ver una necesidad que ha querido alimentar tan profundamente y situar en
¢l primer planc de su atencidn, lo que le crca una tensidn insoportable.

El suicida es el hombre que después de persistir indtilmente en un
camine irrealizable para é€l, cansado de este combate, va poco a poco dis-
tanciandese del contacto integrador con ¢l mundo vy los suyos, al mismo
ticmpu que la vida propia v de los demas pierde progresivamente signi-
ficado ¢ importancia. Creemos que la persona no se suicida para destruirse,
sino porque no puede psiquicamente soportar ¢l «no ser nadas, «no signi-
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ficar nada», Es la descsperacidn final del que o quicre ser todo y significar
mucho para sf, a veces a nivel social, ¥y a veees a nivel individual, pero
siempre pretendiendo clevar a la categoria de lo absoluto lo que sélo puede
ser relativo.

A veces esta antitendencia hacia ¢l ser, expresada en un deseo negativo
vontra la propia existencia, s¢ manificsta cn formas de autodestrucgion pat-
vial, v. gr.: escoger lo nocivo, lo que puede causar heridas o provocar enfer
medades. También el desco de un estado de nirvana en ¢l hombre oriental,
puede interpretarse como deseo de terminar las formas imperfectas o in-
completas de existencia que se posten, a trueque de adquirir cstados mas
cstables y perfectos de felicidad, participando de nucvas formas de existencia
alcanzadas por este medio.

Los documentos clinicos reflejan también parecida temadtica, mds o me-
nos grave segun los casos. El temor al desprecio, al fracaso, a la desgracia,
i NO COnsSeguir sus aspiracioncs, ¢rea a veccs, on clertos sijetos, una tension
psiquica fuerte y una dramatica incertidumbre que acaba por enajenar. Por
esto sc quicre salir de la duda, sca como sea, para terminar un estado
insoportable. En algunos casos cf objeto temido sc presenta con una atrac-
cién irresistible, obsesiva; se ticne siempre delante el espectro de lo que
s¢ teme. Y se acaba escogicndo lo peor porgue asi ¥a no hav posibilidad
de nucvo temor ni recelo en el future. En expresion de algunos, se quicre
«arrojarse dentro y terminars,

En todos estos casos, la persona enferma, en realidad desen desespe-
radamente todo lo contrario, pero teme no poder alcanzarlo, ni lograr reali-
zar sus deseos. Se trata, pues, en dltimo término de una descsperada mani-
festacion, bajo apariencias deformadas de la necesidad v tendencia a la
propia conservacitén, al despliegue de todas las posibilidades innatas, para
Hegar a tener un scentido de Ja vida en la realizacion de s mismo, que sca
plenamente satisfactorio.

6. Conclusion

En primer lugar, constatamos que ¢l hombre es un centro individual
de vida que mantiene su individualidad bioldgica frente al medic ambiente.
Es individuo psiquico y social, abierto al mundo y viviendo en ¢l. Posce
una cxistencia espiritual consciente de si misma, frente al conjunto de 1o
real. Es una unidad interna: existe en si mismo v tiene conciencia de sf
mismo, al menos implicita, en una posesion de su individualidad. En una
palabra, es una pcrsona.

En segundo lugar, no se basta a si mismo en ningin nivel psiquice.
En ¢l plano biolégico nccesita ponerse en contacto con el medio para con-
seguir su alimento. En cl plano psicosocial sabenios que conoce, a partir
de las situaciones mundanas v sociales; y que su vida afectiva estd tejida
de relaciones. No se constituye como individue psiquico mas que dentro de
situaciones significativas de lo que le rodea y gracias a su contacto, En ¢l
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plano existencial, percibe que no existe por si mismo y que estd integrado
cn ¢l orden de lo real. Estd, por consiguiente, cn todos sus niveles, ligado
a «lo otros,

En una palabra: ] hombre ¢s y se siente implicitz, pere Tundamental-
mentc, un ser a la vez subsistente en él mismo —tendencia a la conserva-
cién v al desarrollo—, y esencialmente referido a lo otro v a los otros
—tendencia al contacto y comunicacién interpersonal—. Esta doble ncce-
sidad vy tendencia de despliegue v contacto, es la expresion dindmica de lo
que el hombre es. Y ambas tendencias van intimamente fundidas. Es «en»
¢l contacto con Io otro, y «por» el mismo contacto, como et hombre sc
conserva y despliega, ya que ambas tendencias son manifestacién de dos
aspectos complementarios de su ser unico: un ser uno mismo, a partir
y en dependencia intrinseca de lo otro.

Pongamos ya punto final a esta reflexidn vy ensayo de sintesis.

Reconocemos llanamente que un intento de sintesis en materia tcore-
tica y problemdatica tan vasta y honda como la naturaleza humana, consi-
derada dinamicamente a lo largo de sus necesidades bioldgicas, psiceldgicas
y cspirituales-metafisicas, ticne que ser siempre provisional y estar sujeto
a continua revisidn, y aun rectificacion. En nuestra intencion, hemos queri-
do ser Jo mas imparciales y objetivos posible a la hora de fijar posicioncs
y sacar conclusiones de los hechos y estudios que nos han servido de basc.
Pero siempre entran médulos subjctivos que no provienen del dato inicial,
sino de la reflexion sobre las implicaciones de estos hechos.

RESUMEN

Presentamos un esquema de sintesis explicativa de la dindamica de la
personalidad humana, a partir de una integracidn de los niveles biolégicos,
psicoldgicos y metafisico-espirituales.

El hombre como persona ¢s individuo psiquico y social, abicrio al
mundo y viviendo en él, con conciencia de si mismo y de las relaciones con
¢l mundo.

Es un ser que no sc basta a si mismo en ningun nivel de vida. Subsis-
tiecndo en si, estd, sin embargo, referido v ligado fundamentalmente a lo
otro v a los otros.

Le caracteriza una doble nccesidad y tendencia: de despliegue y con-
tacto. Y es precisamente «en» esta comunicacién y «por» esta comunicacion,
como el ser humano s¢ autorrealiza,

RESUME

Nous présentons un schém de synthéase cxplicative de la dynamique
de ta personnalité humaine, A partir d'une intégration des niveaux biologiques,
psychologiques et metaphysique-spirituels,
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L'homme, comme personne, est un individu psychique et social, ouvert
wu monde et vivant en lui, avee une conscience de soi-méme et des relations
invec ce monde.

L'homme esi un étre qui ne se suffit a aucun niveau de vie. Subsistant
it lui méme, i est cependant attaché et ié fondamentalement au reste des
vhoses ct des Gtres,

I} est caractérisé par un double besein ¢f une double tendance au déve-
luppement et au contact. Et c’est justement «dans» cette communication
¢i «pars cette communication que '8tre humain s'autordalise.

SUMMARY

We present a scheme of synthesis o explain the dynamis of huaman
personality, starting from an integration of the biological, psychological and
ietaphisical-spiritual levels.

Man, as a person, is a psichical and social individual open towards the
waorld in which he lives, conscicus of himself and of his relationship with
the weoerld.

As a being, he is unable of self sufficieney in any level of life. Subsisting
by himself, he is, neverthless, basically submitted and attached to other
people and things at the same time.

A double need and tendency, both of development and communication,
i~ his characteristic. And it is precisely «in» this communication and
- through» this communication, that the human being can reach his personal
julfilment.
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