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INTRODUCCION

En anteriores ocasiones ya hemos apuntado el interés de la emaniobra de
refuerzo» de J. Gonzalo no sélo desde el punto de vista neuTofisiologico, sine
{ambién en olros campos. Nos referimos, concretamente, a los de la psicofisio-
logia ¥y aun de la psicologia, ya que, como luego veremas, dicha maniobra nos
permite de una manera facil ¢ inmediata aumentar los rendimientos de cler:
1as funciones psiguicas.

Coriv es sabido, 7. Gonzalo (1) describié en 1945, en su «Dinamica Cere-
brals, obra a nuestro criterio puco conocida e insuficientemente’ divulgada, €l
Jenomeno de refuerzo» llamado*también de «sumacions, Dicha autor, después
de estudiar durante afios algunos cnfermos con lesiones cerebrales y partiendo,
entre otras, de las expericneias de Goldstein y Gelb sobre el «reconocimiento
motors, Tlega’a la conclusién de’ gue’ los distintos rendimientos SEI‘IS()pe‘I'CCptP
vos son influenciados «considerablemente, 'en su excitabilidad propia, por ac-
ciones nerviosas extranas a la misma, como es el caso de la tensién musculars.

Segun ello, el «verdadero estado dé la -éxcitabilidad cerebral», v en tér-
miinos mas actuales, el «nivel funcidnal basico» del (SNC) s6lo se ohtienc cétant
do el sujeto en reposo, acostado y comn la musculatira relajada. En camibio, la
simple actitud ergiiida del-sujeto y con mayor moiivo las actitudes-de alerta
que se acompafian de una hipertonia muscular mas ¢ menos generalizada, ‘asi
como de tensiones muscularés a nivel piincipalmente de 1a 2ona cervical y -adn
de movimientos musculares méas bien rapidos y brusces de biisqueda, son
origen de estimulos que vienen a sumarse a la informnacion sensorial espect-
fica {visual, auditiva, tictil, etc.), aumentando la exmtablhdad y elevando el
nivel funcianal bisico del sisicra nervioso.

Merece tenerse en cuema que en los ‘minuciosos -estudios de 1. Gonzalo
con lesionados cerebrales llaman la atencién del mismo tanto la gran inesta’
bilidad y versatitidad de sus manifestaciones clinicas como las variaciones de
sus rendimientes cn los lests psicofisioldgicos adminisirados, a tal v¥trermo
que, abservando el comportamiento de uno de sus paciéntes (lesionados ‘cere-
brales), el propio investigador réfiere que ‘«la casualidad hizu ‘que hallindése;
en cierta 0casion, echado y en ¢umpleta inactividad, ¢l sujeto cometiese tantos
errores al presentarlé objetds para su’reconocimiento éptico qué pudo con-
cluirse que en dicha situacisn apenas ﬂebla poseer visién, la cual parecié me:
jorar de modo evidente tan pronto e mcorporn y recapero su actitud-ordina:
ria». Ultcriores investigaciones clcmoqtrartm que 'la verdadera exphcacwn dét
fendmecno se apartaba del puinto de paftida anteriormente dicho concerniente
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al reconocimiento motdrico y que, en realidad, eran factores dependientes de la
postura ¥ de la libertad de movimientos de la cabeza los que explicaban la me-
joria de los rendimientys perceptivos. Por otra parte, el autor abservd que era
suficiente que los pacientes cerraran fuertemente los pufios haciendo una con-
traccion intensa con los musculos correspondientes para obtener un aumento
de Ios rendimientos perceptivos, medio que, desde entonces, conocemos con
el nombre de maniobra de refuerzo.

El presente trabajo tiene por ohjeto contribuir mudestamente al conoci-
mieato do estas investigaciones de J. Goenzalo aportandp los rendimientos del
Test Oscilométrico {T. O.), scgun técnica de S. Montserrat y C. Ballds al estu-
div y objetivacién de dicha maniobra de refuerzo.

METODO

Se ha practicade ¢l T, O. para exploracién del equilibric postural (en for-
ma semejante a la prueba de Romberg) a un grupo de 10 sujetus normales,
hambre, de edades comprendidas entre 22 y 40 afios, y nivel sociocultural me.
din-superior, -

No entraremos en detalles de la técnica del T. O. empleada en nuestra
experiencia, expuesta va en anteriores trabajos (2), (3), (4). Nos limitare-
mos a decir que dicha prueba consta de un pequefio foco luminoso que se
coloca sobre la cabeza del sujeto de experimentacién de pie, con los pies
juntos ¥ el aparato (foco proyector) sobre la cabeza. Dicho foco proyecta un
zspot» de luz en una pantalla aprepiada situada en el techo de 1a habitacién. El
experimentador se sitdia a su espalda, sentado, procediendo a un registro visual
directo de los desplazamientos y oscilaciones del «spote en una hoja ad.-ho¢
como la reproducida en la fig. 1. En el presente estudio se han practlicadq a
cada uno de los sujetos de experimentacidn cuatro exploraciones sucesivas
segin ¢l orden siguiente:

1. exploracion; Ojos abiertos =0Q.A.
2 exploracion: Ojos cerrados=0.C.
3+ expluracidn: Qjos cerrados+MANIOBRA DE REFUERZO=0.C-R. ;
4. exploracion: Ojos cerrados+IMAGINACION DE REFUERZO=0.C-1R. .
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La duracién de cada una de estas exploracicnes ha sido de 75 sepundes.

En el ensayo con maniobra de refuctzo el individuo debia cerrar los pufios
intensamente hasta nueva orden para relajarse. Con anterioridad sc haciaila
misma maniocbra a fin de asegurar que habia sido bien comprendida. 4

Finalmente, se ha practicado una nueva modalidad de cxploracién consis-
tente en imaginarse el sujeto la maniobra de refuerzo. A tal fin se le ha orde-
nado que imagine c¢errar los pufos intensamente como acababa de hacerlo,
pere sin cerrarlos en realidad. Cada 10 6 15 sepundos se le repetfa la vrden
con el fin de prevenir cualguier posible distraccidn.
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RESULTADOS

“En, la tabla adjunta el ndmero de circulos, (unidad convencional) de des-
plazamienio en el. T.0, viene indicado para cada uno de los 10 sujctos explo-
rados. A continuagién establecemos el promedio de estos valores. Se ha repe.,
tido estg procedimiento para las 4 exploraciones (DA, 0.C, OLR., 0.C-LR.).

"Paor otra parfe, en las figuras adjuntas (2, 3, 4, 5) se pueden pbservar las
modificaciones en las superficies que resultan de la superposicién de las, gra-
cas de registro de fos 10 individues, en cada una de las 4 pruebas realizadas.
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COMENTARIOS

Estas cifras cuyo valor estadistico y comparacidn con otros métodos (es-
tatoquinesimetria de¢ Baron [5], [61, discriminador de f[otodicdos’ dé Tarri-
ge [/]) y resultados es objeto de un trabajo pendiente de publicacién (8) nos
ponen cn evidencia un mejor control postural con los ojos abiertos, Sin‘eni-
bargo, resulta muy significativo gite en las tres (ltimas exploraciones (0.C
O.C.-R, 0O.C.LR.) realizadas, con los ojos ceérrados, los desplazamicntos s

ANT,

POST.

Fig. 3. — (Ojos cerrados.)
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muestran notablemente reducidos, incluso por debajo de la prueba. 0A, en
algunos casos, cuando el sujeto de experimentacidn es sometido a la manicbra

de.rafyerzoy.

.- Par otra par_tes-réfefé'nte. ala hipdtesis que nos héb_i.éhio's.. i)la'_ntea‘.»dé de.si.

la -imaginacién por ‘parte del sujeto de experimentacion que cerraba. fugrte-

menie les puitos-en forma similar la. maniobra de refuerzo podia o.np mudile,
car-sus -rendimientos, los. resultados nos llevan a desechar tal hipotesis en.

vista de las pequefias e irregulares mejorias obtenidas sin significacion alguna,

ANT,

PO3T,

Fig. 4. — (Qjos ecrrados + refuerzo.)
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sin que descartemos la posibilidad de otros resultados con téemicas-sugestivas
mas eficientes, Lo ey

Asf, pues, la técnica y método que hemos empleado con el T.O.-ponen ‘en
¢videncia, en datos cuantificables, la influencia de la maniobra -de refuerzo
sobre Ia postura, en el sentido de una franca disminucién de los desplazamien-
tos posturales en un grupo de sujetos normales de pie confirmando las apor-
taciones iniciales de J. Gonzalo, Como ya antes iilclamos, ello podifa interpre-
tarse diciendo que la adicién de unos estimulos. informativos aferentes al
SNC, procedentes de las zonas musculares en contraccién (puiios cerrados),

POST,

Fig. 5. — (Qjos cerrados + imaginacidn del refuerzo.)
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pucde “aumentar el fendimiento en el control postural de sujetos normales,
elevando el nivel funcienal bdsice del SNC por un mecanismo vmculadc pro-
péablemerite. al funcionalismo de-la Formacién Reticular.

§in embarge, queda clare que no quremos ni podemas pmnunciarri_os
sbbrk" ‘estd hipOlesis; va que no concierne al presente trabajo. En otros. poste
riores nos proponemos continuar estas experiencias, hien en sujetos con’ sin-
(lromes angioso- -tensionales, bien en sujetos con sindromes depresivus, obscsi-
vos U olr s, a fin de Tlegar a‘conocer la repercusién de la maniobra de refuerzo
en sindromes neuropsiquicos patogénicamente distanciados u ¢puestos, prac-
ticando a la vez otras pruebas neurofisiologicas o psicofisioldgicas que nos
permitan definir en cada fase de la cxp('nencm el nivel [upcional del sistema
HErvioso.
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