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FINALIDAD

Aparle del fin mas general de ir dando a conocer los trabajos de investi-
gacion que llevamos a cabo en nuestro Instituto Psicologico cara a una con-
frontaciton de experiencias y conclusiones con otras trabajos semejantes, el
fin inmediato y concreto del presente estudio, ha side buscar las posibles
diferenicias entre estudiantes de 4.° curso (Bachilleres elcmentales) vy de 6.°
curso {Bachilleres superiores).

El estudio ha intentado explorar entre ambos grupos, tanto las diferencias
aptitudinales como las de personalidad. Y ello refrendados, sicmpre que ha
sido posible, por el cdlculo estadistica, a fin de averipvar el grado exacto de
stgnificacion de esta diferencia.

) Por un ladn, el escaso margen cronoldgico entre estudiantes de 4°y de 6.°
curso, podia hacer prever, a primera vista, una ausencia de diferencias apti-
tudinales y de personalidad cntre ambos grepos.

Sin embargu, €l hecho de que finalizado el 4.° curso se corona el Bachi-
llerato Elemental y finalizado el 6.2 curso, el Bachillerato Superior, indica que
en dos afos se ha Hlevado a cabo un serio trabajo de asimilacién personal.

Y siguiendo en la misma linea, nos hemos preguntado si estos dos afios
desde 1a consecucion del titulo de Bachiller Elemental hasta poseer el de
Bachiller Superior, ademas de supener dos niveles de informacién y de cultu-
ra, podian también separar realmente dos niveles de madurez aptitudinal y
temperamental-personal. Y en case afirmativo, st estos dos niveles sefialaban
conjuntamente o disyuntivamente diferencias en el desarrollo de las aptitudes
mentales y de los factores temperamentales-personales de ambos grupos.

Evidentemente, dada la edad de¢ los muchachos estudiados, cabia pensar
gue el cambio de la pubertad pudiera ser un fendmeno que favoreciera Ia
diferenciacién entre los muchachos de ambos grupos. Nos plantcamos también
la hipdtesis de si ta)l diferenciacién se hallaria mas ¢n el terrenc de las apti-
tudes o en el terreno del temperamento-caracter. Cabia también bucear algo
mas en las caracteristicas de la pubertad.adolescencia segin se manifestaban
en 4° cursa y en 6.° curso.

Por ultimo, creimos gue nuestro estudio podria ser de algiin provecho en

el campo de la Orientacion Escolar y asimisme cara a una Orientacién Profe.
sional.
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MUESTRA Y METODO

Ilemos trabajado con los datos de nuestros alumnos varones del Colegio
de San Ignacio de Sarrid, PP. Jesuitas, Concretamenté con un grupo de 119
estudiantes de 4.7 curse {curso 1966-67), bachilleres elementales; ¥ con un
segundo grupo de 117 estudianies (curso 1965-66) bachilieres superiores.

En el grupo de bachilleres elementales, la edad oscilaba cntre 13 y 15
afnos, segun la siguiente proporcién;

60% ... ... 14 afios
23% o e e 13 e
17% oo o s e e 15 »

El grupo de bachilleres superiores estaba compuesto del siguiente modo:

0% ... ... ... ............... 16 ailos
30% ... i el T e

En uno y otro caso, los alumnos proceden de clase media alta, con un
10 % de clasc media baja.

El camino seguido ha sido, naturalmente, el de estudiar primero el grupo
de bachilleres elementales, con lo que hemos tenido el retrato psicoldgico
—aptitudes y personalidad — del conjunto. Y en segundo lugar cl de bachi-
lleres superiores. La tercera fase, propiamente la que pretendiamos, ha con-
sistido en comparar ambos grupos para hallar las posibles diferencias signi-
ficativas.

La bateria de tests de aptiuides mentales que hemos empleado — con un
total de 14 factores estudiados — para uno y otro grupo, ha sido la siguiente:

Test Ampe (Thurstone-Secadas)

Test Otis A o B, para el factor abstracto tnicamente

Test de Razonamiento analitico-matematico (Adapt. Ayuda-Pérez-Dolz)

Test de Cuadrados A o B para el factor espacial-grafico {Adapt. Ayuda}

Test de Donaiewsky (Adapt. Ayuda} para el factor de inteligencia técnica-

deductiva

Test de Memoria sensorial; visual y auditiva (Adapt. Ibafiez Gil}

Test de Atencidn: cualidad y cantidad {Toulouse-Pieron)

A la hora de realizar el analisis comparativo entre ambos grupos, hemos
tenido que renunciar a los dates de algunas pruebas por no haber usado
smmpre exactamente la misma sine otra paralela, de modo que la comparacién
de aptitudes ha quedado reducida, a 1ltima hora, a los datos del Test Ampe,
Razonamiento matematico, Memoria ¥ Atencidn.

Para la exploracion de los factores de personalidad e intereses, hemos em-
pleado las siguientes pruebas:

Cuestionario tipolégico de Sheldon (Adapt. Ibanez)
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Cuestionarioc M. B, Q. temperamental-caracterolégico Le Senne-Berger
(Adapt. Bertran Qucra)

Perfil de Intereses Profesionales {Thurstone-Secadas)

Cuestionario Diagnéstico Vivencial de Intereses (Adapt. Thanez)

Ordenacién de Siete Areas de Preferencias (Adapt. Bertran Quera)

De modo semejante, y por las mismas razones que antes, hemos tenido
que limitar el andlisis comparativo diferencial de la personalidad a las tres
primeras pruebas — que comprenden en conjunto, 11 factores de personalidad
y 10 Areas de intereses —, desechando las dos 1ltimas pruebas a la hora de
sacar conclusiones.

Presentamos en seis Cuadros estadisticos los valores comparativos entre
47 ¥ 6.° curso,

L.os tres primeros Cuadros agrupan los valores de la media, mediana,
moda, desviacion tipica y drea + ¢ alrededor de la media, correspondientes
a los factores de aptitud, personalidad e intereses. Los tres ultimos Cuadros-
resumen los datos de error tipico de la media, diferencia de medias, error
tipico de la diferencia de medias para sacar la razén critica y de esta la sig-
nificacion de las diferencias de medias al nivel de conlianza del 1% o del
5% en su defecto. Queda igualmente sefialado, ¢n ¢aso de hallarse tal dife-
rencia, a cual de los dos cursos (4. 6 6.) favorece la diferencia,

A estos seis Cuadros Generales acompafian tres Perfiles Comparativos de
medias, todos relativos a la dimensién de personalidad: test-cuestionario Shel-
don, test-cuestionario Le Senne-Berger {M.B.Q.), test-cuestionario de Intereses
Profesionales (Thurstone-Secadas).

Huelga decir que somos plenamente conscientes de los limites de muestra
relativos a este estudiv, y por ello no abrigamos ninguna intcncidn de genera-
lizar las conclusiones que se deducen de nucstros resultados. Esperamos, eso
si, que este estudio invite a otros a investigar dentro de su campo de trabajo
en estas diferencias aqui sefialadas.

i
ANALISIS DE RESULTADOS

1. Examinemos primeramente los factores de aptitud segin s& nos mues-
tra cn ¢l Cuadro IV:

Efectivamente, en primer lugar, la diferencia de medias entre el grupo de
4.0y el de 6.2 curso, en los cinco factores que mide ¢l cAmpe», ¢s significativa,
al nivel de confianza del 1 %, con mAas razdn, por tanto lo seria al nivel de
confianza del 5 %, Por consiguiente, hay ciertamente diferencia real, no de-
bida al azar, favorable como era de suponer a los mayores, en los factores de
capacidad intelectual de comprension verbal, de raciocinio ldgico, de aptitud
espacial, de agilidad para cdlculo numérico, de fluidos verbal y asimismo ¢n
un factor de totalidad o globalizacién.

Ademads, en segundo lugar, los factores en los que la diferencia aparece mas
acentuada, SON precisamente verbales, tanto los de comprension verbal («Vs)
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come Jos de expresién verbal («F»). Mientras que el factor «N» de agilidad
de calculo numérico, siempre en el grupo por nosotros estudiado, seria el
Jactor menos diferenciado entre 42 y 6° curso, dentro, sin embargo, de una
diferencia significativa del 1 %, a favor de 6.° curso.

Mas adelante, a la hora de sacar conclusiones, habra que plantearse la
cuestion de si tal diferencia es exclusiva de nuestra muestra o si se daria
lambién en otras muecstras.

Segun nes muestra el mismo Cuadro IV, también existe diferencia signi-
licativa al nivel de confianza del 1 %, favorable a los alumnos de 6.° curso,
vespecto al [actor cde Razonamiento matematico analizado por el Test de
Series numeéricas,

lgualmente cs significativa al 1 % de confianza, la diferencia en atencién
cuantitativa, favorable al grupo de alumnoes mayores, es decir de 6.2 curso.

Ofrecemos como dalo curioso, no esperado por nosotros, el hecho de
haber encontrado diferencia estadisticamente significativa al 1%, y precisa-
mente favorable al grupo de 4° curso, menor en edad, cn los factores de
memoria auditiva; y en la calidad o precisién de atencion cuya interpretacion
guardamos para el apartado de las Conclusiones.

Por ullirno, aln dentro de este capitulo de aptitudes, no hemos hallado
diferencias significativas enire 4° y 6.° respecto al factor de memoria visual,
si bien la diferencia existente — que podria ser debida al azar — parece favo-
recer a los mayores, de 6.° curso.

2. Pasamos a analizar los resultadas concernientes a los factores de per-
sonalidd v de intereses.

En efecto, el cuadro V nos sciala tinicamente dos factores de verdadera
diferencia significativa entre los rasgos de personalidad de 42 y de 6.° cursa.
Uno de estos lactores es la Emotividad, que corresponde al Test caracteroldgico
de Le Senne-Berger (Adapt. M.B.Q.), (Cir. Perfil Comparative II) con signifi.
cacién a nivel del 1% a favor de 62 curso. Y el otro raspo también significa-
tivo al mismo nivel de confianza del 1 % es Ia cerebrotonia, segin la presenta
el Test tipologico simplificado de Sheldon, asimismo mads alta en 6.2 que en
40 {Cfr. Perfil Comparative II1).

Todos los demias rasgos, tanto los sicte restantes de la Escuela de Le
Senne ——A, 8, c/c, PoC, Av,, Af, T.I. — como los otros dos de la tipologia de
Sheldem viscerotonia y somatotonia, no son en nuestro estudio, estadistica-
mente significativos, si bien prescntan diferencias sugerentes.

Y asi, aunque no sean estadisticamente significativos, cabe sefialar una
diferencia a favor de 4° curso, en los {actores de afectividad comunicativa
{v.g.: ternura, carifiv, erc.) de viscerotonia v de somatotonia; asimismao, aun-
que menos en actividad,

Consiguientemente, sin ser segura la conclusidn, los pequefios de 4.° que
hemos estudiado serian algn mas activos, somatotdnicos y afectuosos que los
mayores de 6.° curso, y con plena seguridad estadistica, y en huestro grupo
lus mayores de 6.° serian mas emotivos y cerebroténicos.

Todavia apurande mis el andlisis que nos brinda el Cuadro V, podria
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conjeturarse por los datos de la Razon Critica, aunque sin apoyo de cerfeza
esladistica, que Jos de 6.9 curso de nuesiro grupo aparecen yon alguna mayor
amplitud de eampo cousciente o de intereses y con alguna mayor avidez ego-
céntrica, tendencia intelectual y secundariedad, que sus ¢ompaneros meno-
res de 4.° curso, como podia esperarse.

Por iltimo, el Cuadro VI y el Perlil Comparative 111, nos iluminan sobre
el campo de los infereses profesionales entre 47 y 6.° curso:

Una primera mirada al Pertil Comparative 111, nos lleva a concluir que
ambas graficas, de 4° y b5, corren casi paralclamente por las mismas arcas
de preferencia y de antipatia, aungue con una mayor intensidad o nivel de
intereses por parte de las mayores o 6.° cursn,

Cahe sefjalar que es cl area primera, Arca «F», de tipo téenico-ingenieria
la que atrae como primera prelerencia tanto al grupo de 44 como «l de 6.°
Curso. ‘

De ahi que el Cuadro VI sefiale como no significativa la diferencia de
medias entre 4.2y 6.2, en el campo técnico-ingenieria, mienrras alitina que son
significativas, a favor de 6.0, las diferencias de prefercncia en todas las demds
nueve areas.

Cabe todavia sefialar que mientras la mayor parte de estay diferencias de
elecciones prafesionales, son significativas al grade de confianza del 1 %, hay
dus areas —la de ciencias médica biologivas v la comercial-— cn las que el
margen de confianza es menor, def 5 %, Con ello se indica que habria menos
diterencia cptre 4° y 6.° £n estas dos dreas de preferencia, y mas diferencia en
todas las demas.,

5i dejamos de lado, el grado o nivel de interds con que s elige cada drea
profesianal, se vbserva que las preferencias escogidas en 2.° v 3Jer. lugar por
los alumnos de 4.° curso, son muy distintas de las escogidas por los de 60
curso.

En efecty, los de 42 curso eligen como segunda preferencia cl drea del
comercio y como tercera el drea mdédico-bialdgica, mientras los de 6.2 curso
elipen en 2.° y der. lugar respectivamente el drea de la actividad literaria y el
area de la actividad artistica.

Finalmente, casi perfecta equivalencia ohservamos respecto a las areas
menos alrayentes, tanto en 4.2 como en 67 curso. Unos y otros se apartan del
drea humano-altruista, de donacién y enfrega geperosa (Arca «H»); y asi-
mismo del drea «C», de cyntabilidad y «M», musical de ejecucion con alguna
mayor aversion tocdavia por parte de las de 4.° ¢urso y no tanta en los de 67
curse,

CONCLUSIONES, INTERPRETACION E HIPOTESIS

Trataremos ayui de relacionar entre si los resultados expuestos anterior-
mente, cn orden a una interpretacidn que a su vez pueda ser camino de nuevas
hipdtesis e investigaciones.

1. Vayamos primeramente a tratar la dimensidn de aptitudes menttales,
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Segln nuestros datos — por ser estadisticamente significativa la diferen-
cia — los alumnos de 6.° curso avenlajarian a los de 4.2 en todos los factores
fundamentales de aptitud mental, asi especulativa como practica, tanto en
agucllos factores que podriamos llamar mas clementales, instrumentales y
sujeios mas o menos a aprendizaje, como serian el conocimiento y compren-
sién de vocabulario, o la expresidn verbal v la agilidad del calculo numeérico,
como en otros factores mdas internos, eslables y constitutives de la idiosin-
crasia mental de cada sujeto, tales como la concepcién especialprictica y
un razonamicnto deductivo, asi en el campo verbal camo en el de las mate-
maticas.

Esta conclusidn, evidentemenle sedala, a nuestro juicio — para el grupo
analizado — la realidad de un desarrollo vy maduracidn crecienie, en estos
dos afios, de las facultades mentales, en todns los aspectos de aptitud inte-
lectual.

Aun dentro de todas estas diferencias favorables a é6.° curso, obhservamos
que son los factores verbales «V» y «F», de Comprensiop de vocabulario y de
Fluidez o expresién verbal aguellos donde la diferencia aparece mas acentua-
da; v que en cambio es el factor numérico concretado al aspecto de simple
agilidad de calculo, el que sefiala una difercncia menor.

Notemos que los factores mas difcrenciados son preferentemente de tipo
instrumental. Por la cual, nos atreveremos a plantear la hipdtesis de si podria
inferirse de estos resultados, que la maduracion mental en esta etapa ¢roho-
logica 14-16 afios, empieza por los factores instrumentales que han de facilitar
mids adelante la maduracion de las ideas y de los juicios. Y de nuevo, apoyados
en las datos anteriores, ¢cabria lanzar la segunda hipétesis de que, a esta edad,
¢l desarrolle ¢ maduracién mental echa mano de la via verbal mucho mas
que de la via numérica? En este caso, ¢podria deducirse tal vez que la prepa-
racion o entrenamiento verbal es mas adecuado al sujeto en vias de desa-
rrolle, que el entrenamiento o preparacién simplemente puméricos? Por el
momento, preferimos dejar el interrogante abierto.

Sobre la base de que los tres factores en discusidn («V», «Fa y «N») son
de tipo instrumental, ¥ por tanto, a nuestro juicio, mas influenciables por el
aprendizaje, entrenamiento e instruccién, cabria pensar que esta diferencia
favorable a los factores verbales podria ser, por lo menos en parte, fruto no
ya de un desarrollo esponténeo, sino debido al tipo particular de dacencia que
hayan tenido los alumnos en nuestro Colegio, o quiza incluso debido al plan
general de estudios de bachillerato. En estos casos, podria haberse abandonado
la mecdnica de simples ejercicios operatorias con ndameros, y quedar suplan-
tada por una linea matemadtica mas bien abstracta v simbélica, al propio tiem.
po que podia haberse dado realmente una preferencia tedrica o practica, o
ambas cosas a la vez a la linea lingiistica e ideocldgica.

Sin embargo, la objecion que nos hacemous nos parece, aunque posible,
poco probable, porque de haber un estilo didactico verbal en nuestro Colegio
¢ ¢n ¢! plan gencral de estudios de bachillerato, deberia afectar también a log
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alumnos de 4.2 curso, y no vemos por qué precisamente y mas a los de 62
curso.

Dejamos apuntada la hipdtesis para ulterior investigacion.

Volviendo de nuevo al hilo que habiamos dejado atras, convendra pregun-
tarsc si la maduracién ruental, constatada en nuestros resultados, cs paralela
a la maduracidén en persanatidad de los mismos sujetes, o o5 independiente de
ella, y si puede ser anlerior o posterior.

Tenemos algunos datos que parecen poncr en relacion aptitud y persona-
lidad, en cuanto al ritma de desarrollo. Y son precisamente los datos de me-
maria sensorial y atencidn sensorial, que son factores mas bien auxiliares de
a actividad inlelcctual y por otro lado ecstdn en intima conexion con la dimen-
sidn tempcramentalpersanal sohre tndo en coante al Factor alencion sensorial

Pues bien, nucstros alumnos de 6., muestran mavor aptitud que los de 40 |
curso -y su diterencia es significativa al 1 %% dc confianza — tinicamente en |
la extension del campo atencional, o5 decir cn Ja vapacidad de atender a mu. ‘
chas cusay a la vez. Pero no muestran mayor aplitud en ¢} {actor mds tipico 1
de la alencién sensorial que seria la conceniracidn, la calidad, precision y
exactilud con que sc atiende, Fn gstos gltimos aspectos, los de 4.7 carsa aven-
tajan, con diferencia cstadisticamente sigpificativa al 1%, a los de 6 curso,

Tampoco en algin aspecto de memoria sensorial, los de 67 curse aven-
{ajan a los de 42 curso. No en memoria visual porque no cs estadisticamente
significativa la diferencia, ni en memoria auditiva porque aqui sucede precisa-
mente todo lo contrario, cs decir, gque los de 4.2 aventajan significativamerle
a los de 6.° cn capacidad de releper lo gue reciben oralmente, auditivamente.

Por consiguicnte, de la combinacién de los factores memoria sensorial y
atencién sensorial, en uno ¥ otro grupo, sc desprenderia que los muchachos
de cuarto cursp poseerian una caracteristica de percepcidn v contaclu con el
mundo amhicntal, mis objelivas, estables, precisas, cantrolables y adaptables,
que los muchachos de 62 cursa, A tal conclusidn lleva la mayor atencidon cua-
litativa y de exactitud, junio con una memoria de tipo auditive mejor on
cuarto cursn.

Por otro lado, los alumnos de 6.° curso, respecto a estos mismos factores
de memoria sensorial, mostrarian sefiales de mayor subjetividad, imprecision,
variahilidad y precipitacion, junto con una inferior aproximaciéon al mundo
de 1a comunicacion verbal. Todo ello puede ser fruto de que su atencion es
menns exacta y menos ligada al objeto externo y concrelo, y lruto también
de una memoria que no se apoya en la palabra eida.

Facil es de ver, que las caracteristicas sensoriales Jde memoria v atencidn
de nuestros alumnos de 4.2 curso, no reflejan todavia sehales de erisis de pu-
bertad. Micvntras aparecen o empiezan a aparecer sehales de pubertad-adoles-
cencia en crisis en estos dos aspectos de memoria y atencién, en el grmipa de
6. curso.

Resumicndo de nuevo todo 1o anteriormente expuesto on cuanto a fa di-
tnensiwon aptitedinal, parece deducirse de nuestro estudio que en 62 curso,

Facindteres superiores — se ha Negado a un nivel de capacidad intelectual




Diferencias significativas en factores. .. -103

estadisticamente superior al nivel de capacidad intelectual de 4.° curso. Esta
superioridad de 6° comprende los factores intelectuales primarios (semin la
nomenclatura de Thurstone) tanto los de indole instrumental (V, F, N) como
los de indole intuitiva (E) y deductiva (R). Y también en razonamiento ma.
tematico (Rm) ya que la diferencia es significativa al 1 %.

Podria, pues, aceptarse un hecho de maduracién o desarrollo mental desde
cuar{o a sexto curso. Sin embargo, que a esta maduracién o desarrollo corres-
ponda igualmente una madurez mental en el sentido psicoldgico, no creemos
pueda deducirse de nuestros datos. Téngase en cuenta que habiamos analizado
unicamcnte factores mentales primarios, que no incluian situaciones y ope-
raciones en las que debiera intervenir el juicio, por lo menos en formas algo
complcjas, y todos estariamos de acuerdo en que es del todo necesario este
ultimo —¢l juicio-- para poder hablar psicolégicamente de una mayer o me-
nor madurez mental.

Esta maduracion o desarrollo mental, en estc pericdo de edad, segun los
datos de nuestro estudio, se iniciaria a partir de los factores instrumentales
(vocabulario, expresidon verbal, cilculo operacional), posiblemente con miés
facilidad por la via verbal que por la numérica. Aunque como ya dijimos, opi
namos que el método diddctico y aun los planes de estudic o el ambiente do-
cente y discente tienen también o pueden tener en cada caso un mayor o menor
influjo sobre este particular.

A esta primera maduracion de los [actores mentales instrumentales, se-
guiria mas adelante la maduracion de factores mds internos y especificos de la
inteligencia.

Una consideracién aparte requieren los «factores intermedios», de la me-
moria ¥ de la atencidén, En efecto, no puede hablarse igualmente de madura-
cion v desarrollo previsible v creciente hacia un nivel de mayor capacidad,
cuando nos referimaos a los factores mentales auxiliares de una memaoria scn-
sorial o de una atencién sensorial. Precisamente por su cardcter mix?é — men-
tal por un lado y temperamental personal por otro —, su maduracion v desa-
rrollo tropieza con el proceso de madurzacién y el desarrollo de toda la di-
mensidn personal. Creemas que es la crisis de la pubertad-adolescencia previa
v necesaria al desarrollo y maduracion total de la persona, lo que provoca el
paro, bache y aun momentaneo retroceso del desarrollo de 1a memoria vy aten-
citén. Sepln nuestros datos tal interferencia aparece clara en 6.° curse, ¥ no
nrecisamente en 4.° curso.

En nuestra opinién, deducida de los datos que manejamos, l1a maduracién
0 desarrollo mental que no estd afectado por factores temperamentales vy glo-
bales, se adelanta al desarrollo o maduracién de los factores més personales.
Consiguientemente, el desarrollo del temperamento hacia el caracter de cada
persona, sigue etapas mas largas y variables, parece iniciarse algo mds tar-
diamente y su proceso pasa inevitablemente por fases de crisis, algunas indi-
viduales, otras mas comuncs como la aqui mencionada de la pubertad.

2. Lo anterior nos ha hecho entrar casi de lleno en la dimensién de los
factores de personalided que nos queda ahora por tratar. La pregunta que
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nos hacemos es ésta: ;Qué diferencias significativas se deducen de nuestro
estudio al comparar los rasgos personales y los interescs entre 42 y 6.2 curso?
Tomaremos primero las caracteristicas de personalidad y dejamos para des-
pués los intereses profesionales de unos y de otros.

Uniendn los datos proccdentes de los tests-cuestionarios de Sheldon y de
Le Senne-Berger, se desprende que ¢n nuestros dus grupos, los de sexto curso
difieren v aventajan a los de cuarto, con significacidn estadistica del 1%, en
emotividad ¥ en cerebrotonfa. En los demas rasgos analizados, la diferencia,
entre cuarto y sexto, como dijimos, no cra estadisticamente signilicativa a
nivel de confianza del 1 % ni del 5 %.

Este hecho, tan simple en apariencia, creemos nos sefiala con ¢laridad que
el proceso de maduracién y desarrollo de la personalidad, entre 14 v 16 afios,
afecta primeramente a la emotividad. No ¢n vano se ha lamads a la emo-
tividad ¢! alma de la adolescencia Las consecuencias de nuestros datos puc-
den ser interesantes. Se podria dectr, segun esto, que Ja evolucién y diferen-
ciacién temperamental-personal, a csta edad, parte de y curre por las vias
cmotivas. : !

Notemos que las caracteristicas de la emotividad-sentimiento de introver-
sion, subjetividad, impresionabilidad, variabilidad, agitacidn, amor propia, et-
cétera, son precisamente las que mds definen la idiosincrasia del adolescente
en su primera fase de cambio. Notemos, ademas, Jas raices constitucionales
[isiolégicas que explican ¢l temperamento emotivo. Y todo ello nos puede
lHevar a Ia conclusidn o hipdtesis, repetidamente hallada en nuestras investi-
paciones a este nivel, de que la pubertad, como crisis, s¢ inicia hacia los quince
v diecisdis afis, no precisamente antes, por lo menos en el altmnado estus
diado por nosotros en nuestros Colegios. Un caso mas tal vez del llamado
retraso de la pubertad psicologica en nuestros dias.

A esta fase de ebullicién emotiva seguirdn mas adelante otras fascs mas
~aracterisiicas del alma adolescente y de su desarrollo, como son el periodo
de autointerrogacidn, autoconocimiento y auturreflexion, perindos, por otro
lado, evidentemente mucho mas relacionados von la personalidad definitiva,

Dijimos que en 6.5 curso esta emoiividad era cerebroténica, usando la
mpresion de Sheldon. La cerebrotonfa, ademds de ser un componente de
interiorizacién y subjetivismo, de reserva y freno del Yo, incluye también
zlementos de imaginacién e ideacién segun los casos. Pues bicn, los de 62
Jiferirian de los de 4.° curso, ante todo, por una mas acusada manifestacion
1e su emotividad, y sus elementns imaginativos e ideativos, puestos en juego,
vendrian como a sumarse complementariamente en este primer momentg,
para apoyar las {uerzas emotivas, y lodavia no para iniciar el camino de up
desarrollo cognoscitivo-intelectual en profundidad, propio de etapas posie-
riores,

Una confirmacian indirecta del retrato anterior, nos 1a ofrecen las demas
diferencias entre la personalidad de 4.2y de 6.2 curso estudiadas por nosolros,
aungue no sean estadisticamente significativag a un nivel buenn de cynlianza
En efecto, 1a personalidad del grupo de 4 se manifiesta: primero, mas espon-
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tinea y activa que la de sexte {debido a un componente somatotonico algo
mayoer en 4.° curso); scgunido, mas sociable ¥y generoso {por la viscerotonia y
afectividad algo mayor en 4.2 que en 6°), ¥ en tercer lugar, menos reflexivos
5 subjetivos (debido a una menor cerebrotonia y secundariedad en cuarto).
Es decir, aparecen en canjunto los de cuarto curso, algo mas activos, sociables,
ifectuosos vy espontancos que los de sexto curso. Estas notas de cuarto curso,
les sittian psicologicamente mas cerca de la infancia y todavia alejados un
tanto de las caracteristicas propias de la adolescencia.

3. Finalmente, gueda por decir una palabra acerca de la diferencia de
los iritereses profesionales de ambos grupos.

Acerca del test-cuestionario de preferencias o intereses de Thurstone, he-
mos confirmado anteriores investigaciones nuestras en el sentide de que no cs
la eleccion o la preferencia seflalada como la primera, la que responde mas a
una atraccién o tendencia personal. Y asi, en nuestro estudio, el area «F», de
tipo técpicodingenieria, es elegida por igual en primer lugar, tanto por los
alumnos de 4.°, como por los de 6. curso. Por ello, en el célculo estadistico
no aparccia ninguna diferencia significativa de medias en esta drea profe-
sional. Apoyados en otras investigaciones recientes con alumnos nuestros, su-
gerimos que también aqui la preferencia por ¢l campo de la ingenierfa se debe
a un «efecto halos, es decir, a la estima piblica v supervalorizacién que dc esta
carrera hace el ambiente industrial que rodca a los alumnos de nuestro Colegio.

Como hemos dicho, la diferenciacién de preferencia queda mejor scfiala-
da en la segunda y tercera eleccion. Efectivamente, mientras los dos cuarto
eligen actividades futuras comerciales-médicos-bioldgicas, los de sexto se incli-
nan por los intereses literarios y artisticos. De nuevo, podriamoes inferir, de
esta diferencia, que creemos real, manifestaclones tedavia preadolescentes en
cuarto curso y tipicamente adolescentes en sexto curso, por la connotacion
sentimental emotiva que implican las actividades elegidas por los mavors

Excepto en el area elegida en primer lugar, drea «F» (técnca-ingenierfa),
la diferencia entre los de cuarto curso y sexto curso, es significativa en todas
las demas dreas. Y esto no porque ambos grupos elijan dreas distintas siem-
pre, sino porque la intensidad o nivel de intereses de los de sexto curso es
significativamente superior al nivel o intensidad con que los de cuarty curso
eligen las mismas dreas. Por acruar la razén critica sobre el dato de diferencias
medias, necesariamente tiene que repercutir esta diversa intensidad en una
diferencia significativa.

Finalmente, hay dreas ocupicionales, eue no han sido elegidas en aradn
suficicnte ni por los de cuarto ni por los de sexto curso. Entre ellas, el area
de contabilidad y el drea de ejecucion musical. Podria, quizd explicarse esta
poca inchinacidn a la contabilidad por el hecho de que supone una ocupaciin
que parece vivirse mongtonamente con sujecidn y cierta pasividad, cosas am.
bas ajenas posiblemente a las caracteristicas de un muchacho entre trece y
diecisiete afos. Asimismo ¢l desinterés por ¢iecutar el arte musical que apa-
rece en nuestros muchachos, podria explicarse por la obligatoriedad de un
ejercicio ¥ practicas continuadas exigidas en este arte, algo frecuentemente
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opuesto a las inclinaciones de estos mismos adolescentes. Hemos notado, sin
embargo, en ¢l grupo de sexto curso, alguna mayor inclinacion hacia este
campo de la practica musical, que en el grupo de cuarto, lo cual podria estar
relacionado con las caracteristicas mas sentimentales sefialadas anteriormente
en sexto curso.

Por ultimo, nos ha sorprendido ef dato obtenido en nuestro cstudio, de
que tanto los muchachos de cuarto como los de sexto curso, no muestran in-
clinacién por ¢l drea «H», que describe ocupaciones humanistico-altruistas.
Sinceramente no hallamos una explicacion que nos resulte del todo satisfac-
toria. Cabria quiza suponcr que estos muchachos, al pensar en cstas areas, las
hubiesen tomado como sinénimas da una ocupacidén vocacional en el sentido
religioso, hacia la que suelen o pueden sentir alergia a esta edad y en eslos
mormeritas. O pudiera ser — cosa también extrafia —, que hubiesen contem-
plado cslas actividades como sindnimas de sacrificio y heroicidad, mas para
quien tiene ideales sublimes, que para una mayoria con la que ellos se iden-
tifican. Y quién sabe si incluso haya podido influir en este desinterés hacia
la actividad humano-social, la baja rentabilidad de estas ocupaciones segun
1a vatoracién del medio ambiente, prefiriendo otras ocupaciones mas estima-
das por mds lucrativas. Si realinente hubiera influide en ellos, a la hora de su
eleccién esta mentalidad econémico-utilitarista seria tanto mas significativa
dada su clase social econémicamente estable que permitirfa mirar con mas
generosidad su futuro.

Acerca de este ultimo fendmeno, cuya explicacidn tratamos de buscar,
nos seria interesante conocer si se da igualmente entre grupos adolescentes
pertenecientes a otras regiones v a otros estratos sociales. Seria posiblemente
un caso tipico de cémeo factores ambientales de nivel social, culturales, regio-
nales, etc., pueden influir en la eleccion de algo tan importante como es ¢l
porvenir profesional de cada uno.




