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Las desviaciones sexuales han planteado desde siempre graves proble-
mas a la psicologia y a la psiquiatria. Los tratados de sexologia desde el maés
antiguo al més reciente, reflejan la complejidad de la cuestién aunque sélo
sea por el mero hecho de su falta de pruebas convincentes. La lectura de los
mismos suscita cuando menos una profunda sensacién de duda.

Este estado de cosas tiene indudablemente varias explicaciones, de las cua-
les conviene resaltar dos. La primera radica en la naturzleza del tema, que
tiende a provocar reacciones de tipo emotivo que con frecuencia han ahogado
e incluso impedido una actitud objetiva ante el problema. No es éste el mo-
mento de continuar las diatribas contra el tabt sexual, pero vale la pena
resaltar que este tabd nos ha mantenido afios y afios en la mayor igno-
rancia. Como ejemplo de Ios extremos a que la situacién nos ha llevado, baste
hacer constar el desconocimiento que tenemos sobre el indudable e impor-
tante papel que desarrolia la vagina como 6rgano de la reproduccién. Este
desconocimiento se hace mas notable si reflexionamos sobre la situacién peri-
férica y facilmente abordable de este 6rgano.t

La segunda explicacién radicaria en la propia complejidad y dificultad del
tema. Hasta ahora esta complejidad ha impedido la aplicacion de mdétodos
racionales de investigacién y la posibilidad de experimentacién.

De esta forma, las teorias y las hipétesis se han sucedido unas a otras en
interminable cadena y, a veces, en franca oposicién.

La atencién se ha repartido de forma diversa sobre los distintos tipos de
desviacién, pero en orden decreciente ha seguido més o menos la siguiente
clasificacidén: homosexualidad, exhibicionismo, fetichismo, sadomasoquismo, et-
cétera.

Es del todo imposible, en el trabajo actual, dar cuenta acabada de las
investigaciones realizadas sobre cada uno de los trastornos anteriores, pero
nos parece adecuado efectuar una somera revision de lo hecho hasta la fecha.

TeoRIAS “ORGANICAS”

Los primeros investigadores de las desviaciones sexuales (Tarnovsky, Taxil,
Cantarano, Bloch, Eulenburg, Kovalevsky y el mismo Kraepelin) se dejaron
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Hevar por la aparatosidad de los cuadros clinicos y postulaban una etiologia
uroseramente organica en términos de “degeneracién nerviosa” o “deterioro del
vistema nervioso central”. Quizds esta inclinacién s¢ hallaba condicionada
--aparte de las tendencias cientificas de la época — por el hecho de que las
primeras observaciones se efectuaron en individuos con otras alteraciones psi-
rfuicas importantes tales como delincuencia, retraso mental o trastomos epi-
lépticos. Sin embargo, el paso del tiempo ha demostrado que las mismas des-
viaciones se presentan en individuos a los que podriamos llamar “sanos”, y por
lo tanto no pucde defenderse ya la hipétesis de una enfermedad heredo-dege-
nerativa, por lo menos en el sentido de los autores citados.

Modernamente Ias posturas organicistas centran sus estudios en el campo
genético, hormonal y neurofisiolégico. En algunos casos la cxageracién y la
falta de hipétesis racionales ha Ilevado a resultados ridiculos. Una muestra de
vsta falta de criterio la encontramos en los estudios antropolégicos de Schlegel 2
de los cuales se deduce que la tendencia a la promiscuidad no depende de la
moral ni de la personalidad, sino de la distancia entrc las dos tuberosidades
isquidticas (1),

La homosexualidad se ha llevado la palma en la cantidad de trabajos efec-
tuados para demostrar que es de naturaleza hercditaria. Asi, ya Hirschfeld v
tI. Ellis estudiaron el arbol familiar de sus enfermos homasexuales; los resulta-
dos les parecieron reveladores de cierta distribucién familiar de Ia enfermedad.
Quizds el estudio més serio scbre este tema sea el llevado a cabo por Kallmann ®
¢n gemelos homocigéticos y heterocigbticos. En el caso de los monocigdticos
(uedd claro que la homosexualidad se presentaba en los dos hermanos en un
100% de casos. En el caso de los heterocigéticos, un 74% de los hermanos
carecia por completo de signos o sintomas homosexuales.

Los mismos resultados obtienen el propio Hirschfeld en tres casos y Spiro
en cuatro casos. No obstante, Sanders y Lange se encuentran con algunos casos de
discordancia en gemelos monocigéticos. Sea cual fuere el resultado final, los
estudios con gemelos monocigdticos sugieren la existencia de un factor, hasta
iahora desconocido, que parece desempeniar un papel considerable en la génesis
de la homosexualidad.

El problema se plantea cuando se trata de interpretar este hipotético fac-
tor. Los datos obtenidos hasta ahora sugieren que seria muy arriesgado atribuir
it este factor mds importancia que la merecida por un factor de simple predis-
posicibn.

Iluminando lo que acabamos de decir, y al mismo tiempo sirviendo de
introduccién al campoe hormonal, se halla el trabajo de Rainer y Mesnikov
sobre unos gemelos monocigéticos, uno de los cuales era homosexual y el otro
no. Los autores concluyen su estudio afirmando que les ha sido imposible en-
contrar diferencia alguna entre los hermanos a pesar de las numerosas pruebas
neurofisiolégicas y bioquimicas efectuadas en ambos. De la misma maners,
Money, Hampson y Hampson describen distintas formas de hermafroditismo
tjue carecen de relacién con las tendencias homosexuales.

Algunos autores sc hallan tan convencidos de la naturaleza hercditaria do
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la homosexualidad que postulan la existencia de alguna alteracién en la estruc-
tura cromosomdtica, responsable de los acontecimientos posteriores. Sea cual
fuere esta alteracién, lo cierto es que hasta la fecha no ha podido ser encon-
trada. Asit Paré, en 1956, no pudo observar ninguna anomalia cromosomitica
en un estudio completo de 50 homosexuales masculinos. De la misma manera,
Raboch y Nedoma, en 19584 y estudiaron 36 sujetos masculinos con una cro-
matina sexual femenina, de los cuales 32 eran heterosexuales y los otros cuatro
presentaban un tipo eunucoide. Estudiaron después 194 adultos homosexuales
y solo encontraron tres casos de cromatina sexual femenina. La conclusién es
que la presencia de una cromatina sexual anormal en la homosexualidad mas-
culina no supera los limites del azar.

En el mismo sentido puede asegurarse que todas las investigaciones en-
caminadas a descubrir un substrato hormonal en los casos de sexualidad des-
viada han sido coronadas por el més rotundo de los fracasos. Hoy dia, ya na-
die medianamente informado pretende “curar” la homosexualidad masculina
con hormonas masculinas. De todos es sabido que el Gnico resultado de esta
terapéutica ¢s aumentar las necesidades sexuales, pero nunca cambiar la di-
reccién de las mismas. El asunto puede darse por terminado si tenemos en
cuenta el examen de Ellis sobre una extensa coleccién de casos de hermafro-
ditismo. Este autor pudo observar que las tendencias sexuales de los enfermos
estaban siempre en correlacién con el sexo que sus familiares les habian adju-
dicado arbitrariamente al nacer, y sin ninguna relacién con la respectiva pre-
dominancia de ovarios o testiculos. Los partidarios de la accibén ambiental
nunca encontraran un mejor ejemplo en el que basar sus argumentos.

Hoy dia, las tendencias organicistas dirigen sus esfuerzos hacia la psicofi-
siologia en busca de alguna lesion o disfuncién cerebral. Si bien estamos con-
vencidos de que la psicologia y la psiquiatria del futuro ser4n eminentemente
psicofisiol6gicas, lo cierto es que hasta el momento esta wltima no ha podido
dar respuesta al problema de la desviacién sexual.

Vale la pena exceptuar de la afirmacién anterior el caso de! exhibicionis-
mo. En efecto, es impresionante la cantidad de datos que abogan por una es-
trecha correlacién entre conducta exhibicionista y lesién cerebral. Sobre todo,
las alteraciones profundas del loébulo temporal parecen ejercer un indudable
efecto sobre el comportamiento sexual. Este fenémeno quizi no es tan sorpren-
dente si recordamos las estrechas relaciones entre hipocampo-amigdala con sus
“proyecciones” hipotalamicas. En cualquier caso, la existencia de exhibicionis-
tas sin lesion aparente cuestiona uma postura excesivamente mecanicista y
deja abierto el campo a una més profunda investigacién,

Teorias “PSICOGENAS”

Indudablemente, las teorfas psicdgenas més importantes son las derivadas
de Freud y el psiccanalisis y las derivadas de los estudios antropolégicos trans-
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culturales. Incluimos en estas titimas las teorfas del aprendizaje que se hallan
en el fondo de cualquier postura culturalista.

Serfa absurdo repetir aqui los conceptos psicoanaliticos sobre la génesis
de las desviaciones sexuales. Absurdo por ser conocidas de todes y absurdo
porque en la actualidad son tantas las escuelas derivadas de Freud que su
sintesis merece otro trabajo. Lo que parece cierto es que la primitiva teoria
treudiana que relaciona la homosexualidad con la paranoia® ha sido préctica-
mente abandonada. En la actualidad puede esquematizarse la situacién haciendo
referencia al concepto psicoanalitico de esquizofrenia y a la importancia de las
relaciones infantiles del enfermo con sus mayores. El papel del padre, la madre,
 su substituto, ha sido analizado desde todos los puntos de vista y en algunos
vasos se han obtenido correlaciones no despreciables. De la misma manera, el
contenido femenino de la familia (se refiere al niimero de miembros femeninos)
se ha visto que en algunos casos guarda cierta correlacién con la homosexua-
lidad, Lastima que estos trabajos hagan referencia solamente a la homosexuali-
dad masculina y pasen por alto la femenina, que quizas obligaria a formular
una nueva teoria... Serfa algo parecido a la hipdtesis de Rank segtin la cual el
homosexual teme a los genitales femeninos porque le recuerdan el traumatismo
del parto. Sin embargo, mejor es dejar el psicoanalisis, ya que siempre os facil
criticar a los tebricos y quizd no sea siempre justo. Los tedricos cumplen la
importante funcién de atisbar soluciones o explicaciones a problemas que no
entendemos y luego la experimentacién viene a confirmar o refutar sus hipé-
tesis.

En cualquier caso, me parece que lo més correcto es decir que ¢l psicoa-
nalisis pretende descubrir, hacer conscientes, las causas inconscientes de la
homeosexualidad y a ello se dirige y enfoca el tratamiento. El mismo Freud no
se preocupaba de si la homosexualidad era innata o adquiride, y su postura
al respecto parece, a la luz de nuestros dfas, bastante sensata.®

Los trabajos de los antropélogos son también del dominio ptblico, pero
quizd la préxima aparicién en castellano del libro de Ford y Beach? nos ani-
man a comentar sus principales conclusiones. Ford y Beach estudian la sexua-
lidad transculturalmente y “transespecialmente”. Lo més importante de este
estudio es observar a extraordinaria plasticidad de la sexualidad a lo largo de
las diversas culturas humanas y de las distintas especies animales. Diriamos
que sexualmente todo es posible...

En el terrenc evolutive se observa cémo el progreso zooldgico conlleva
una, cada vez, mayor independencia de las ataduras hormonales. En efecto, si
los mamiferos inferiores necesitan como condicién sine qua non de la integri-
dad de sus ciclos hormonales para la actividad sexual, es posible apreciar en
los primates una progresiva liberacibn de estos ciclos, de tal modo que la
conducta sexual, sobre todo en el macho, se presenta aun en ausencia del
periodo de celo. La castracién de chimpancés machos pone de relieve cémo son
capaces de mantener un comportamiento sexual adecnado, a pesar de la falta
de hormonas masculinas, En el hombre, éste es un fenémeno superconocido,
si bien hay todavia gentes empefiadas en curar la impotencia psiquica con
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hormonas. La experiencia demuestra cémo las mujeres bien integradas son
capaces de seguir experimentando deseos sexuales después de la menopausia
o de una ovariectomfa.

Al mismo tiempo, es curioso observar un proceso inverso. A medida que
el animal va liberdndose de las “cadenas” hormonales va haciéndose cada vez
més dependiente de su masa cerebral, concretamente, del cortex, en relacién
a su actividad sexual. Las experiencias demuestran que este proceso es més
efectivo en el macho que en la hembra, lo cual plantea interesantes interrogan-
tes. Las hembras de ratén, conejo, cobaya, gato y perro siguen manifestando
una conducta sexual normal después de la ablacién de las capas corticales. En
cambio, los machos de las mismas especies pierden todo interés sexual y no
manifiestan conducta alguna de este tipo. En el mismo sentido, se habia obser-
vado ya que la conducta sexual del macho era mucho més ficilmente condicio-
nable, ya que, segin el lugar, el macho se siente intranquilo y es incapaz de
efectuar la copula, siendo asi que otras situaciones parecen anmentar su libide
por condicionamientos anteriores. Nada de eso se ha observado en las hembras
de estas especies, que parecen totalmente indiferentes al mundo que les rodea
y que s6lo manifiestan actividad sexual en estrecha relacién con su ciclo hor-
monal.

No existen experiencias de ablacidn cortical en primates encaminadas 2
estudiar la sexualidad, pero en estas especies se observa también cémo el macho
parece depender més del ambiente, es decir, de su experiencia, en cuanto a la
efectividad de su conducta sexual. De esta manera, se observa que en las pri-
meras copulas los machos parecen torpes e inexpertos, y su “rendimiento” sélo
mejora con la experiencia. En cambio, las hembras adoptan la postura y los
movimientos adecuados ya a la primera vez que mantienen una relacién sexual.

Toda esta progresiva dependencia del cortex cerebral ya nos permite su-
gerir que la conducta sexual de Jos animales superiores, y del hombre sobre
todo, va a estar estrechamente ligada con la capacidad de los mismos para
aprender, recordar y utilizar la experiencia.

Y, exactamente, esta prediccién se cumple en los estudios transculturales
de Ford y Beach. Sus trabajos demuestran cémo las distintas conductas sexua-
les son hébitos impuestos culturalmente por la sociedad en que el sujeto se
desarrolla, De esta forma, se observa cémo, en aquellas culturas que se hallan
bien dispuestas hacia la homosexualidad, practicamente todos los varones desa-
rrollan una conducta homosexual. A medida que la actitud va endureciéndose,
el porcentaje disminuye hasta alcanzar los limites de nuestra sociedad, en la
cual la tolerancia es poca. Sin embargo, en sociedades mds pequefias, los
efectos de la intolerancia pueden ser atn mayores que en la nuestra, ya que
el menor nimero de individuos permite un control mas completo de los mismos.

De la misma manera, otros tipos de conducta sexual que en muestra cul-
tura son poco frecuentes o incluso se consideran francamente patolégicos y
desviados, son cosa normal en otras sociedades, sin que por ello se observen
en ellas signos de alteracién mental.

Resulta pues, claro, de los trabajos de Ford y Beach, que al hallarse Ia
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conducta humana estrechamente vinculada a la actividad cerebral, es compren-
sible que las pautas culturales — que se aprenden gracias al papel del cere-
bro — determinen primordialmente las costumbres o usos sexuales de una so-
viedad determinada.

{ SONCLUSIONES

Del estado actual de nuestros conocimientos parece razonable deducir, al
menos provisionalmente, las siguientes conclusiones:

1.> Establecer una posible diferencia entre la homosexualidad y las demds
tlesviaciones. Esta diferencia debe mantererse, de momento, por el hecho de
tjue 1a homosexualidad parece presentarse con mucho mayor frecuencia y por-
tfue parece ser la tnica desviacién que se encuentra en la escala animal.

2° Esta diferencia lleva a postular la existencia de un factor constitucio-
nal o genético que explicaria los hechos anteriores y los resultados de los estu-
dios sobre la herencia. Sin embargo, este factor, en la actualidad, no debe con-
cebirse como una relacién causa-efecto, sino mejor como un factor de predis-
posicion. Solo de esta manera pueden interpretarse entonces los datos sumi-
nistrados por la investigacién transcultural y la efectuada en animales.

3.* El estudio de este factor forma parte del trabzjo de investigacién al
tfue estamos entregados. Las hipétesis de trabajo son dos: A) Existen dos fac-
tores “predisponentes”, uno de heterosexvalidad y otro de homosexualidad;
B) Existe un solo factor de sexualidad indiferenciada, estableciéndose un con-
tinuum entre el polo homosexual y el polo heterosexual. Los estudios sociold-
gricos ® efectuados hasta la fecha, van en favor de este continuum. Es decir, se
irataria de que los individuos pueden alincarse a lo large de este factor — ocu-
pando incluso posiciones intermedias — segn caracteristicas ambientales y ge-
ndticas,

4.* No existe ningan motivo para pensar que la distribucién a lo largo de
este factor deba afectar otyas esteras de la personalidad. Quiere decirse que,
en contra de lo que ofrece la realidad cotidiana, siempre se ha considerado al
homosexual como un enfermo, del cual, la desviacion sexual era sélo uno de
sus sintomas. Asi sc han clasificado y enumerado los rasgos, caracteristicas y
comportamicnto que definian la personalidad homosexual. Nuestra cxperiencia
va en contra de csta postura-—los homosexuales pueden ser de “todas las
maneras” — y crecmos que con los datos actuales ya no puede defenderse. El
trabajo de Schofield * comparando diversos grupos de homosexuales, demues-
tra como los que estdn en prisidn tienen las caracteristicas psicoldgicas de los
delincuentes habituales; como los que acuden al médico tienen las caracteris-
ticas de un grupo de neurbticos escogido al azar entre los clientes del mismo,
v cémo, finalmente, los homosexuales que estin en la calle, es decir, aguellos
tfue hacen una vida normal, sin preocuparse por su problema y sin daxr ocasién
# la accién de la policia, se parecen extraordinariamente a la poblacién gene-
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ral. Vale Iz pena subrayar que no existe ninglin parecido entre los tres grupos,
a no ser la comunidad de desviacién sexual.

5. En estas condiciones puede asegurarse que la homosexualidad no “im-
prime cardcter” y que nos encontraremos con homosexuales psicépatas, neurd-
ticos, psicéticos, epilépticos, religiosos, gobernantes o agentes de ventas. Siendo
asi, es razonable postular que para aguellos que buscan ayuda, que acuden al
médico, porque su biografia religiosa, sociolégica o cultural les impide aceptar
su forma de ser, serd una conducta apropiada el intentar eliminar la homose-
xualidad sin preocuparse excesivamente de todo lo demés.

6° En consecuencia, hoy dia se tiende a considerar la homosexualidad
como el fruto de dos factores: herencia y ambiente. Ya hemos visto como el
primero debe considerarse de manera muy vaga y, en cambio, hay motivos
para considerar al ambiente, es decir, al aprendizaje, como determinante fun-
damental. En este sentido, apoyamos lo anterior con los considerables resulta-
dos que venimos obteniendo, tratando la homosexualidad con métodos deriva-
dos de las teorias del aprendizaje.’®

7.2 El sentido comiin inclina, en la actualidad, a considerar a las demas
desviaciones como fruto de un aprendizaje erréneo. Esto viene apoyado por el
hecho de que sélo se encuentran en el hombre —— hasta ahora el animal que
més cosas puede aprender —y de que en su mayoria no son sino exageracio-
nes de alguna dimensién que, més o menos, se halla ya asociada con la sexua-
lidad (sadomasoquismo, fetichismo, ete.). En casos mas sorprendentes — por
efemplo, los fetichistas de patas de sillas, o de muletas para invalidos—, si
bien no puede postularse una relacién sexual con estos objetos, menos puede
pretenderse que tal polarizacién del impulso sexual se deba a determinantes
genéticos,

8.0 Asi, pues, y de acuerdo con lo que ya decia Binet, el aprendizaje o el
condicionamiento son los responsables de las desviaciones sexuales que vemos
en la clinica, lo cual se comprueba por los buenos resultados que los tratamien-
tos derivados de la teoria del aprendizaje producen en estos casos. Puede de-
cirse que son superiores a los obtenidos en la homosexualidad.

8.° Se¢ confirma ast ¢l hincapié de] psicoanglisis sobre la gran importancia
de los primeros afios de la vida, Sin que podamos estar de acuerdo con sus intex-
pretaciones, es indiscutible que en estas épocas es cuando va a ser mas facil
el aprendizaje de hébitos o comportamientos erréneos que constituyen la des-
viacién. En muchas ocasiones, la similitud con los fenémenos de imprinting es
extraordinaria, sugiriendo la necesidad de estudiar este proceso en los mami-
feros.

10.° La importancia de las alteraciones cerebrales no puede, con todo, ser
despreciada, Sin embargo, ni siquiera en el caso del exhibicionismo puede acep-
tarse una relacién causa-cfecto. Parece logico suponer que los individuos con
alteraciones cerebrales tengan una alteracién global de sus funciones, facili-
tando asi, cntre otras cosas, los aprendizajes defectuosos. En cambio, si se ha
comprobado una estrecha relacién entre las lesiones encefdlicas y el aumento
o disminucién del impulso sexual, lo cual es mucho mas 16gico.
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11> Esto no quiere decir que deba quitarse importancia 2 los estudios
neurolégicos o psicofisiolégicos. Al contrario, estamos convencidos, que, a me-
nos de que la psicofarmacologia desarrolle un salto de gigante, las téenicas psi-
cofisiolégicas van a tener cada dia mayor importancia, incluso en el 4rea de la
terapéutica. En este sentido, la prictica cotidiana nos hace sentir muchas veees
Ia insuficiencia técnica de nuestros medios. Ante un enfermo concreto, estamos
seguros de hallarnos en el buen camino, pero nos parece muchas veces que las
armas de que disponemos no son suficientemente eficaces para demoler los
antiguos hébitos y crear unos nuevos. Las experiencias de Olds y Milner 1
sobre las 4dreas cerebrales de refuerzo positivo y negativo ponen en nuestras
manos una atractiva posibilidad. Puede concebirse, ya en el terreno especula-
tivo y de la ciencia-ficcién, cémo la implantacién crénica de electrodos permitird
le estimulacién de zonas “placenteras” y zonas “aversivas” facilitando asi la
terapéutica de los impulsos anormales,

12° Sin embargo, no quisiéramos terminar, sin hacer referencia al carfic-
ter hipotético de nuestra revisién. A pesar del esfuerzo realizado para postular
nna hipétesis que sea lo més acorde posible con los datos experimentales ac-
inales y con el sentido comin, somos conscientes de la “transitoriedad” de la
misma. El destino de las teorias es dar lugar a una serie de investigaciones
para ser finalmente derruidas. Precisamente ésta es la conclusién que nos pa-
rece mas importante en este terreno. La necesidad de emprender de una vez
por todas la investigacién rigurosa y la experimentacién indispensable si quere-
mos que algin dia el conocimiento de la sexualidad humana forme parte del
terreno de la ciencia...
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