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Andar un kilbmetro en linea recta pertenece enda&ala unaobra de sus autores que
tiene ya un recorrido importante en la sociologidadpena en Espafia.

Si uno de los temas siempre pendientes sobreuglieste las carceles es ver cual es la
realidad, cdmo se vive la cotidianidad, desde lascgnocidasMil voces presasy
Mirando el abismg esta vision sociologica, y no meramente normatieda carcel,
expresa un conocimiento que no puede pasar degagerc

Este nuevo trabajo constituye la actualizacibngaseinvestigaciones anteriores, en el
cual la encuesta a personas presas constituyessudpapirica fundamental con una
muestra final integrada por 1.668 cuestionarioglwd| representando la mas numerosa
jamas alcanzada en los estudios penitenciariogae€ak en Espafa. Esta investigacion
permite obtener una visién contada por los propiostagonistas del encierro,
acercandose a través de sus relatos a lo que rdgalowurre al interior de las carceles.

En siete capitulos los autores pretenden visualimasector de la poblacién oculto a la
mayor parte de la sociedad.

En su introduccion la obra describe la evoluciénlalearcel en Espafia, haciendo
presente una politica criminal que abusa de ladprig que en menos de 30 afios ha
multiplicado por cuatro la poblacion encarceladaniincian abuso del derecho penal
asi como cambios en la politica penal y peniteracisiempre de la mano de cambios
gubernamentales. En palabras de los aut6Edsgobernante espafiol ha descubierto

que el recurso al Derecho Penal es un procedimisoimamente barato que ademas
resulta rentable politicamente por los votos queoporciona en los procesos

electorales. Pero, por desgracia, el continuo yndesurado recurso al Derecho Penal,
ignorando su caracter subsidiario, no deja de pravodisfunciones con otros sectores
del ordenamiento juridico y otros medios de contsokial y, en todo caso, no

constituye el medio mas eficaz ni mas justo decgwiar los conflictos sociales y evitar

y prevenir los delitos. {p. 52)

Respecto a los capitulos, en el primero de ellws,autores presentan, atendidas sus
caracteristicas sociodemograficas, quiénes soguesoy se encuentran tras los muros
de las carceles espafiolas, revelando el enciendafentalmente de varones con una
media de casi 37 afios, con ocupaciones de baj#fica@bn y un escaso nivel
educativo. El origen familiar de las personas miasade libertad permite constatar una
vez mas que la carcel se hereda, siguen siendamissios quienes la habitan.
Trabajadores pobres, hijos de trabajadores poclificados, con escasa educacion y
provenientes en general de familias numerosasadagede escasez y pobreza, en las
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gue casi en una tercera parte, otro de sus miendstds 0 ha estado en prision,
porcentaje que se eleva a un 37%, consideradanaola los espafioles. Y es como los
propios autores sefialarlJii abrumador porcentaje que nos habla de la ex@éede
unos cuantos miles de familias pobres que les Besabrevivir en estado de conflicto
permanente con las instituciones penales y de cbsicial.” (p. 76)

La falta de recursos econdmicos, el consumo praiiiem de estupefacientes, la
pobreza y la marginacién social estan detras dehaexclusion que termina en la
carcel, siendo las carencias que presentan losnastesobre las que es necesario
intervenir como factores que favorecen la comisiéhdelito. Este aspecto social en lo
tratamental es desarrollado latamente por los esiten el capitulo segundo de la obra
comentada, que refiere sobre la resocializacidépimmsercion como orientacion de la
pena de prision en el entendido @eriseguir con ella algo mas que la mera retencion
o separacion del delincuente de la socieda(p’ 87) El estudio hace evidente el
contrasentido que significa tratar de reintegracaddenado a la misma sociedad que
genera las causas de la delincuencia sin antesr tdat eliminarlas, asi como lo
paraddjico que resulta intentar preparar parada en libertad privando precisamente
de la misma en una institucion altamente despeligadara, desocializadora y
estigmatizadora.

El capitulo tercero describe a través de testinsome los propios presos, como
transcurren los dias en prision. Cacheos con desmidgral, registros en celda en
forma imprevisible y sin la presencia del intersojecién con grilletes, uso de fuerza
fisica, aislamiento provisional y otros medios cdams como palizas, insultos y
vejaciones manifiestan padecer los presos soboedodhnte la detencién o estancia en
comisaria. Sus relatos en torno a abusos y masstsufridos adquieren diferentes
formas e intensidad, y a pesar de,dlilo uno de cuatro casos aproximadamente llegan
a denunciarse a alguna autoridad, de los cuales abl5% obtiene sentencia
condenatoria para los funcionarios, siendo en Igoni@ de los juicios la sentencia
condenatoria para el interno denunciante.

El libro que se resefia continda describiendo Enes en régimen cerrado, en el cual la
violencia se intensifica y las respuestas entregpdalos presos, narran la existencia de
insoportables niveles de violencia, desesperaciomdefension. Como bien describen
los autores respecto a la permanencia en primdogiiaa enorme destructividad de la
carcel en general, y del primer grado en particilgueda reflejada en esta enorme
riada de odio, rencor, violencia, agresividad, imefud, indefension, incertidumbre,
irritabilidad, desesperacion, deseos de venganeatimientos de pérdida, impotencia,
agobio, tristeza, amargura, resentimiento, rabiasi@dad, desconfianza, introversion,
soledad, temor, asco, panico, y desamparo quejaefllos testimonios recogidos(p.
162)

“En este contexto nada mas natural que la aparicde estallidos de violencia
incontenible. La violencia como fruto, y como catliocultivo, como resultado y como
legitimacion..” (p. 165)

Analizan ademas los autores los testimonios erdoegan cuanto a las previsiones de
los presos sobre su salida definitiva de la careddtos que revelan altos niveles de
ansiedad y exclusion sobre todo familiar al deselgese ésta en una tercera parte del
familiar ex preso segun las encuestas, demostm@mo el paso por la carcel excluye e
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intensifica cualquier situacion de exclusion awaterAsi las cosas, la carcel supone un
tiempo perdido, que congela las relaciones perssnabciales y laborales.

El dltimo capitulo de la obra comentada, se apraxianlos sentimientos de los
encuestados privados de libertad respecto de lameicy su expresidbn como

instrumento de reparacion del dafo, desmitificanda vision del interno amoral,

refractario y falto de empatia con esta ultima, splge investigacién revela que la
mayoria de las personas que han cometido un dedifn dispuestas a disculparse,
explicar lo ocurrido y reparar el dafio causado.

A pesar de las respuestas de los propios presagmm@th® por un sistema con mas
espacio a la expresion de sentimientos y actitudparadoras, el sistema penal y
penitenciario no contempla instancias para la dibién de las emociones, y por tanto,
no facilita la peticion de perdon, ni la recondi@@n y satisfaccion de la victima que
excedan de una cuestion estrictamente econdémica.

Como sefialan los autore€£dmo se ha visto, las prisiones reflejan la composide

la sociedad. En ella conviven rufianes y santosy p&obre todo, una inmensa mayoria
para la que el dialogo, la responsabilizacién, elrgdon, la reparacién del dafio y la

reconciliacion son valores relevantes. Mostrar krdad de lo sucedido y mostrarse
con todos los sentimientos anejos resulta lameetaéhte inviable en todo proceso de
instruccion penal, enjuiciamiento y ejecucion pendaria. Con ello estamos privando

al infractor y a la victima de una dimension fundsatal sanante para ambos: la

empatia. A facilitarla contribuiria asumir los posidos de la Justicia Restaurativa y el
instrumento de la mediacion pena(p. 247)

Nadie puede quedar indiferente tras la lectura sla ebra, ante la opacidad de las
instituciones penitenciarias, la esquizofreniaul@ditica y el silencio de una sociedad

gue no se rebela ante el sufrimiento tras las odda carcel y se mantiene equivocada,
alentada por la alarma social y mediatica de algut®itos, en torno a una supuesta
benevolencia del Cédigo Penal, en un sistema ennqugblo las penas se cumplen
integramente, sino que en condiciones infrahumanas cuando se cumplan los

estandaresnternacionales de “cérceles humanas”.

Obliga a reflexionar en torno al feroz efecto qaadaya en una persona su incorporacion
en una institucion suministradora de dolor para ell sus familias que afecta

profundamente sus vidas incluso tras recuperaibkxtdd, asi como respecto a la
violencia que supone en las personas el emplesigsigma penal, la detencion, el

enjuiciamiento y el encierro.

El dolor que ello implica hace necesario dejar destionar hasta donde es posible
aceptar esta violencia institucional, en el en@ndjue el sufrimiento no es legitimo, y
asi el sustento sobre el cual se estructura ebeacante la inhumanidad que implica y
el sufrimiento que genera, cae ante el peso del doke reparte.

Este trabajo sobre las voces desde dentro, essnipdédle para poder comprender la

carcel, sus verdaderas funciones, y sus efectogormante degradantes para todos
aquellos que estan dentro o tienen a alguien dentro
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Andar un kilbmetro en linea recta aporta por taatta verdad incémoda, que
deslegitima nuevamente los discursos justificastdse la pena privativa de libertad y
gue demuestra la inmensa distancia que existe lenté@cel pretendida y la carcel que
tenemos.

Pamela Wulf Leal
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