IV. TRADUCCIONES

Galeno: El mejor médico
también es filosofo

INTRODUCCION

Wo todos los estudiosos han coincidido en la valoracifn del
oplGsculo galénico 6tL 6 &pLotog latpdg mal @LAdoopog.

Garcia Ballester piensa que la obra es el resultado de un
propb6sito de sintesis de experiencia y raciocinio!, pero,a la ho
ra de clasificar el tratado,lo incluye en el grupo formado por
los "escritos de contenido deontolbdgico, filos&fico-moral, 16gi-
co, polémico y general"?, hecho que tampoco parece contribuir de
finitivamente a su clasificacidn. Para Margherita Isnardi no se
trata de una obra de gran interé&s filosbfico, sino de un alegato
contra los "nuevos m&dicos" por su manera de imitar a Hipbcrates3.
Sarton, a su vez, considera este tratado como filos6fico, aunque
tampoco se pronuncie de un modo suficientemente explicito.

La lectura de este oplisculo permite la fijacidn de un esque-
ma En el que pueden distinguirse las siguientes partes y conteni-
dos™*:

Primera parte:

1) Compara los fallos de los atletas y de los m&dicos.

2) Los médicos modernos alaban a Hip&crates.

3) Conveniencia del conocimiento de la ¢ploLg copatog.

4) Necesidad de la loy.uf Sewpla.

5) Importancia del pronéstico.

Segunda parte:

6) Los médicos contempor&neos a Galeno no leen a Hipbdcrates.

7) Causas por las que los atletas no alcanzan premios: incapaci-
dad fisica, negligencia.

8) Causas por las que los m&dicos se equivocan: falta de capaci-
dad e indecisidn.

9) Todo el gue quiere puede.

10) Causas de que no existan figuras excelentes, comparables a
los modelos cl&sicos: mala educacidén y ansia de riquezas.

Tercera parte:

11) Aprendizaje de lo descubierto, investigacién de lo no tratado.
12) Distincién del m&dico gque ejerce su arte por riguezas o por

filantropia.

13) ¢Hay quien se conforme con subvenir a la estricta necesidad
fisica?

14) ¢Hay alguien que conozca el 1lfmite de la riqueza? Si. Hipd-
crates.

15) Hipbcrates desprecia a quienes le compran sus servicios y
ayuda a quienes no pueden pagarla.



134 TRADUCCIONES

Cuarta parte:

16) E] mé&dico debe ser amante del trabajo: ¢LAomndvov.

17) Debe practicar la loy.uii Sewptia.

18) Debe conocer la ¢loLg OWOUATOC.

19) Debe aprender el Aoy.uuri uédobog.

20) El m&dico es fildsofo porque sigue los mismos pasos en medi-
cina que el filé6sofo en filosofia.

Quinta parte:

21) Alabanza del que desprecia riquezas y practica la prudencia.

22) El mé&dico debe ser virtuoso.

23) La filosofia es necesaria al m&dico. El buen médico es filbso
fo.

24) El1 m&dico ha de ser continente o temperado, ¢y no ha de ser
filbésofo? E1l m&dico ha de conocer la naturaleza del cuerpo ¢y
no ha de conocer la teorifa lbgica?

25) El que ejerce un arte necesita practica y buenos maestros.

26) Fusibn de la filosoffa y medicina.

Este esquema permite hablar de una estructuracidn trabajada
y meditada. La primera parte se corresponde, por su contenido,
con la cuarta,y la tercera con la quinta. La segunda puede consi
derarse una suerte de ampliacién y continuacibén de la primera
que enlaza con lo expuesto en la tercera.

En cuanto a la clasificacién del tratado, considerarlo filo
s6fico porque incluye términos filosSficos® y entre ellos @uLAdoo
@oc en el titulo, no es correcto. El hecho de trazar un paralelo
entre el que practica la medicina y el que es fildsofo puede de-
berse a que, a su juicio, no puede haber un buen m&dico que no
sea fil6sofo’.

En nuestra opinién, este tratado es eminentemente sofistico.
Puede tratarse de un oplisculo destinado a los estudiantes de me-
dicina® y no es descabellado conjeturar, por su brevedad y su es-
tructura tan cuidada, que fuera uno de los discursos pronunciados
por Galeno en Roma.

GALENO: El mejor médicol es también fildsofo.

(1) Tal como sucede a la mayor parte de los atletas, que de
sean llegar a ser vencedores olimpicos, pero no se esfuerzan en
hacer nada para alcanzarlo, asimismo acontece a la mayorifia de los
m&dicos. Pues alaban a HipScrates y le consideran el mejor de to-
dos, pero se ocupan mis de cualquier cosa que de estar ellos en-
tre los que se parecen a aquél. (2) En efecto, HipOcrates dice
que la astronomia aporta una gran ayuda a la medicina y, también,
que la gufa de la astronomia es necesariamente la geometriaZ?, Pe
ro los m&dicos no s6lo no se ocupan en absoluto de &stas, sino
que incluso censuran a gquienes las practican. (3) En cuanto a la
naturaleza del cuerpo, HipScrates consideraba que tenfan que cono
cerla con toda exactitud, afirmando continuamente que es el funda
mento de todo saber? relacionado con la medicina. Ellos, en cam-
bio, se ocupan de esto tan poco, gue no sb6lo desconocen la enti-
dad" de cada una de las partes, su tejido® su formacibén® su ta
mafio, 8 su relacién’ con las partes vecinas, sino inocluso su po-
sicidn®.
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(4) HipScrates, que nos exhorta a cultivar la teoria 1&gi-
ca? dijo que los mé&dicos se equivocan en sus prop&sitos? tera-
pefiticos porque no saben clasificar las enfermedades segfin géne
ros y especiesll. Los m&dicos de hoy en dfia est&n tan lejos de
ejercitarse en ella que reprochan a los que si lo hacen como si
se preocuparan de inutilidades. (5) Del mismo modo, para pronos
ticar las enfermedades pasadas, las presentes y las futuras que
padecerd el enfermo, es preciso haber adquirido un gran sentido
del prondsticol!? dice HipbScrates. Pero ellos se ocupan tan poco
de esta parte de la medicina que, si alguien predicel3una hemo-
rragia o un sudorl!% dirin de &l que es magol® y que cuenta cosas
increibles!® En efecto, &stos apenas se darfan prisa en soste-
ner la opinién del que pronosticara en otro sentido, y menos afin,
en establecer el esquemal’ del r&gimen de vida con vistas a lo
que ser& el futuro punto culminantel® de la enfermedad, a pesar
de que Hipbcrates manda que se fije un ré&gimen de vidal® (6) ¢A
qué queda reducido, pues, lo gue imitan de este hombre? Ya que,
en lo que se refiere a la precisién de la interpretacién?0, &1
incluso sale airoso y ellos al contrario; de manera que es poOsi
ble apreciar que muchos de ellos fallan dos veces en una sola
nocidn? que no es f&cil de entender. Por esto me parece bien bus
car la causa, cualquiera que sea, por la que, aunque en verdad
todos miran con admiraci®dn a este hombre, no leen sus escritos,
ni, si a uno le viene el deseo de hacerlo, comprende lo gue aquél
dice, ni, si tiene esta buena suerte y lo comprende, suma la teo
ria?? a la préctica, queriendo asegurarla y convertirla en un h§
bito?3 porque se da cuenta de que todo les sale bien a los hom~
bres cuando existe en ellos decisién?*y capacidad?. Y si a uno
le falta una de estas dos cualidades, es forzoso que le falte
tambi&n la perfeccibdn en ambas. (7) Por ejemplo, vemos que los
atletas no alcanzan su objetivo ya por la incapacidad natural?6
del cuerpo, ya por la negligencia en el cumplimiento de su ejer
cicio fisico. Mientras que, si su naturaleza corporal?’ es digna
de victoria v el entrenamiento irreprochable, {qué puede impe-
dir que en poco tiempo se haga &ste con coronas en los certéme-
nes?

(8) Los m&dicos de ahora fallan pues en una y otra cualidad,
porque no aportan ni capacidad, ni decisidn digna de mencién en
lo gue refiere al ejerciciozade su arte, o bien, cuando tienen
una de estas dos cualidades, les falta la otra. (9) Y no me pare
ce que tenga sentido la idea de que nadie nace con capacidad?® su
ficiente como para hacerse cargo de una profesién tan humanita-
ria¥®, ya que el mundo es el mismo entonces y ahora, el orden3 de
las estaciones no ha sufrido cambio, el sol no ha variado su cur
so ni ningfin astro, fijo o errante, ha tenido mutacién alguna.
(10) Lo que si es razonable, en cambio, es que, a causa de la ma
la educacibn que los hombres de hoy reciben, y como quiera que ~
sea la riqueza m&s honrosa que la virtud, no hay ni un Fidias
entre los escultores, ni un Apeles entre los pintores, ni un Hi-
pbcrates entre los mé&dicos3z

(11) No obstante, ha sido para nosotros una gran ventaja
el hecho de haber nacido despu&s de los antiguos y recibir las
artes avanzadas por el empuje que ellos les dieron. Los descu-
brimientos hechos por Hipb6crates durante toda su vida, era ficil
aprenderlos en pocos afios y dedicar el tiempo de vida restante
al descubrimiento de otros temas que €l no tratd. (12) Pero no
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es posible que uno que considera la riqueza_m&s honrosa que la
virtud y que aprende el arte de la med1c1na&‘ no por el bien¥
de los hombres sino por dinero, consiga el fin que le es propio
a la medicina, porque estos otros llegan a enriquecerse antes
de que nosotros alcancemos este fin. Pues no es posible al mis-
mo tiempo enriquecerse y cultivar un arte tan extenso, sino que
es necesario que desdefie una de estas dos metas quien desee apa
sionadamente la otra. (13) ¢Acaso, pues, podemos decir de algu-
no de nuestros contemporineos qgue se haya conformado con s&lo
llegar a tener dinero para subvenir a la estricta necesidad fi-
sica?36 (14) ¢Existe alguien gue pueda no sblo imaginar con la
palabrad’), sino mostrar de hecho3’” el 1lImite natural de la rique
za, hasta el punto de no tener hambre, no tener sed y no tener
frio? Y si en efecto existe alguien asi, podr& tener en poco a
Artajerjes y a Pérdicas3®, Al primero nunca llegari a verlo. Al
otro lo podr4a curar si tiene una enfermedad y necesita del arte
de Hip6crates: sin embargo, no tendrd que frecuentarlo a menudo
y curar8 a los pobres de Crandn y Tasos y a los de las cxudades
pequefias. (15) Abandonar8 junto con los ciudadanos de Cos, a Po
libio y a los otros discipulos, &1 mismo recorreri errando toda
la Hélade, porque tiene que escribir algo sobre la naturaleza
de los lugares33 Y para que juzgué @ partir de la experiencia lo
que ha sido ensefiado de palabra, es del todo preciso que Este
vea con sus propios ojos la ciudad que est8 orientada hacia el
sur, hacia la salida y puesta del sol, la que esti situada en
un lugar hundido y la que estd en uno alto, la que utiliza aguas
traidas de fuera y la que se sirve de agua de manantlalea, la
que utiliza las aguas de las lluvias y la que usa agua de fuen-
tes y rios. No hay que omitir, ni si alguien utiliza aguas dema
siado frias o calientes, ni si se sirve de las que tienen nltra
tos o de las que tienen alumbre, o algunas otras. También es
preciso observar si una ciudad es vecina a un gran rio, a una
fuente, a una montafia o al mar, y contemplar todas las dems co
sas sobre las gque &l nos enseiis.

(16) Y asi, no s8lo es necesario que el gue vaya a Ser un
médico tal desprec1e las riquezas, sino que sea amante del tra-
bajo “en el m&s alto grado. Y no es posible que un hombre aman-
te del trabajo ande emborrachindose, que coma en exceso y yaz-
ga postrado en los placeres sexuales; en suma gue sea esclavo de
su sexo y de su vientre“l En efecto, el verdadero médico siempre
serd reconocido como amigo de la cordura, al igual gue como com-
pafiero de la verdad.

(17) Y ciertamente es posible practicar el método légico“z

gracias al conocimiento de cuantas son todas las enfermedades
que existen por gé&neros y especies y de cbSmo hay que probar de
algGn modo los remedios de cada una. (18) Este mismo método en
sefia asimismo la naturaleza gropia del cuerpo, en primer lugar,
la formada por los elementos ° que est&n totalmente mezclados
unos con otros; en segundo, la formada por las sensacionesu’que
se denominan isomeras y en tercero, la formada por las partes“5
de los 6rganos“® (19) Pero ¢qué necesidad" tienen los seres vi
vos de cada una de estas partes y cull es su actuacién® sin du
da se aprende a partir del método 18gico que es necesario tra-
tar estos puntos con exactitud y fundamentarlos en la demostra
cién
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(20) ¢Qué argumento queda ya contra la idea de que el mé&di-
co que practique dignamente el arte hipocr&tico no es un filéso-
fo? Pues, si para conocer la naturaleza del cuerpo y las diferen
ciasS! de las enfermedades y las pruebas® de las curaciones, es
preciso ejercitarse en la teorfa l&gica, para perseverar activa-
mente en la préctica de &stas y despreciar la riqueza y practi-
car la continencia®3, habria que poseer todas las partes de la
filosoffa: la 1l6gica, la fisica y la &tica. (21) Porque, en efec
to, no es de temer gue un hombre que desprecia las riquezas y
practica la prudencia haga nada fuera de lugar. Pues todas cuan
tas cosas se atreven los hombres a hacer injustamente, las hacen
o porque el deseo de riquezas® les ha persuadldo o porque el nla
cer les ha hechizado. (22) Asi pues, es necesario que el m&dico
tenga todas las otras virtudes. Ya que todas se siguen unas a
otras. Y no es posible que uno coja una cualquiera, sola, sin
que todas las dem8s al punto la acompaifien como si una cuerda las
mantuviera atadas. (23) Y bien, pues: si la filosofia es necesa
ria a los médicos con vistas primero a aprender y luego a prac-
ticar, es evidente que un m&dico cualquiera es siempre también
un fildsofo. Y que los m&dicos necesitan de la filosoffa para
hacer buen uso de su arte, no creo gue hava gue demostrarlo a
quienes han visto muchas veces que actfian como curanderos>s, y
no como médicos, que, deseosos de riquezas, se sirven de su arte
en sentido contrario a lo que es.

(24) ¢O0 incluso discutiris y hablar&is neciamente diciendo en
oposicidn que el médico ha de ser temperado y continente y més
fuerte que las riquezas pero no fil6sofo? ¢0 que ha de conocer la
naturaleza de los cuerpos, la actividad de los 6rganos, el uso de
las partes, las diferencias de las enfermedades y las demostra-
ciones de los remedios, pero que no ha de ejercitarse en la teo-
ria l6gica? O bien; estando de acuerdo en los hechos dte avergon
zard diferir en cuanto a los términos? Demasiado tarde. Al con-
trario, si eres prudente ya ahora no te dediques a discutir sobre
las voces, como grajo o cuervo, sino afinate en lograr la verdad
misma de las cosas. (25) Pues no podrias decir que un tejedor o
un zapatero no llegarian a ser buenos sin conocimiento ni practi
ca, y que en cambio una persona se mostrar& sGbitamente justa,
prudente, convincente, o entendida sobre la naturaleza sin nece-
sidad de maestros y sin haberse ejercitado ella misma. (26) Y si
afirmar esto es vergonzoso y propio de uno que discute no sobre
realidades sino sobre palab¥ds, lo primero que debemos hacer es
filosofar, si es que verdaderamente somos &mulos de Hipdcrates.
Si hacemos esto nada impide, no ya que nos acerquemos a &l, sino
tampoco que lleguemos a ser superiores, si aprendemos, por una
parte, cuanto el ha dejado escrito, y, en cuanto a lo demds, des
cubri&ndolo nosotros mismos.

BEGONIA USOBIAGA
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NOTAS

A LA INTRODUCCION.

Cf. GARCIA BALLESTER, L., Galeno, Madrid, Guadarrama, 1972, p. 54: "Los
dos focos dilal&cticos entre los que transcurrif la metodologfa galé&nica
fueron el apoyo en la experiencila y el recurso a la capacidad reflexiva
del hombre. A asumir ambos en una sintesis superior dedicd Galeno su la
bor de cientifico y consagrd un breve escrito -El buen médico ha de ser tam
bién fildsofo- al problema concreto del lugar que ocupan la filosoffa y
la légica en la formacién del mé&dico".

Cf. GARCIA BALLESTER, L., o.c., p. 259.

Cf. MARGHERITA ISNARDI, "Techne", PP 79, 1969, 257-296. P, 257: "non ha
di per s& grande interesse filosofico...", "violento attaco polemico
contro 1 nuovi medici, contraffatori anziché imitatori della sapienza
e della scienza ippocrattea, esso contiené un'idealizzazione, una tra
ttazione paradigmatica della figura del vero seguace di Ippocrate”.

Cf. SARTON, G., Galen of Pergamon, Kansas, Lawrence, 1954, p. 73.

Los nfimeros de estos contenidos corresponden a las divisiones que he-
mos marcado en el texto griego y que a su vez lleva el texto castellano.
Galeno frecuentd en su juventud, por indicacién de su padre, los prin-
cipales circulos filos6ficos de la &poca (platonismo, aristotelismo, es
toicismo y epicureismo). Estudif profundamente los textos de AristOteles

que, recobrados en el s. I a.C., editd Andrbnico de Rodas. En efecto, no
s8¥o los fundamentos biolégicos,sino también las teorlas generales de la
ciencia de Galeno, toman como punto de partida las doctrinas de Arist&-
teles. Los términos y conceptos aristotélicos que dejan sentir su influen
cia en Galeno y en el tratado &8tL & &pLotog latpdg ual gLrdoogog pueden
sistematizarse del modo siguiente:

r a.) obola 'entidad' es la cosa concreta, pero su ser consiste en el
elbog.

b.) moLvwvlia 'comunidad polftica' en Aristbteles, es utilizada para
referirse a la unidad corpbrea.

c.) uat'eldn te wual vévn SLaipelodaL: clasificacidén de las voohuara
seglin géneros y especies. Originariamente platénico-aristotélica.

- d.) Aoyuufi Sewpla 'teorfa 1lb6gica'. La l6gica como ayuda a la ‘filoso-
fla y a la medicina es uno de los términos que mis relacidn tienen con
la escuela perlpatétlca.

e.) dewpla 'conocimiento' en oposicibn a &ounolLg o 'practica’

f.) uedobog 'método' caomo camino a seguir.

g.) otoLxela es tambi&n un té&rmino relacionable. Sirve de tItulo al
manual de Euclides, en cuya obra la influencia de AristSteles es notable.
Por lo que se refiere al platonismo, el médico de P&rgamo fue alumno en
Esmirna de Albino, discipulo a su vez de Gayo. Galeno dedicd varias obras
al estudio de Platdn: De iis, quae medice scripta sunt in Platonie Timaeo, Compen—
dium Timaei Platonis, In Platonis Rem Publicam y De placitis Hippocratis et Platonis.
Dos fragmentos de clara identificacibn epicfirea pueden descubrirse en el
presente opfisculo:

a) &oov Umnpetelv EE adtfg talg &vayxalag 100 obduatog; €otL TLg & Buvé-
Hevog o0 udvov Adye nkdoqoaau, &AL’ Epyp S65L64EaoBaL o0 Katd @UoLY nAoU-~
Touv tOV Spov, &xpL TOO wi meLvijv uf dLyobv npolédvrtog; (caps. 13-14).

b) obu &vbéxeTal wLAénovov elval TLva peduonduevov, tununkduevov, n
&ppobLoloLg mpookeluevov, T, OULAANBSNY elnelv atdoloLg wat yaotpi Sou~
Aevovta. (cap.-.16).

Cf. EIcHHOLZ, D.E., "Galen and His Environment" G4&R 20, 1951, 60-71, P.
66: "Galen was convinced, as we have seen, that the ideal doctor must
also be a philosopher, and a promising pupil was expected to study logic
and ethics"., V€ase también el artfculo de R. WALZRR, intitulado "New
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light on Galen's Moral Philosophy" €@ 1949, pp. 82-96. P. 82: "It is
of Galen's fundamental convictions that medical research and therapy
must be based on philosophy and that the best physician must also be a
philosopher™.

8., Cf. WALZER, o.c., p. B2: "Galen wanted to educate future doctors on these
lines, and many of the philosophical works composed may have been meant
particularly for them"

NB. La obra de Galeno aparece citada segfin la edicié6n de Kiihn (Claudi?
Galeni. Opera Ommia, ed. C.K. KON, Hildesheim, Olms, 1965. 22 vols. (Edi-
ci6n facsimil de la 12 edicibn Leipzig 1823}) de acuerdo con el siguien
te esquema: el nGmero del volumen en romanos, la pdgina en aribigos y
la inicial K. La obra de HipbScrates por la edicibn de Littré& (Oeuvres
complétes d'Hippoerate, ed. E, LITTRE, Parfs, Baillidre, 1844. 10 vols.)
segfin las siguientes siglas: abreviatura del titulo del tratado segui
da del capitulo, un signo de igual y volumen en romanos, pdgina en ari
bigos e inicial L.

Para la traduccifn del tratado &tL &6 8&p.otog {atpdg nal @LAdoopog
han sido:utilizadas la edici6n de Kilhn (I, 53-63 K) y la de Iwani Mii-
ller ( GALENUS, Seripta Minora 11, Leipzig, Teubner, 1891).

A LA TRADUCCION

1. La figura del (atpdgc es realmente el objeto de estudio de este tratado.
En la primera parte del mismo, el m&dico de P&rgamo sefiala las ensefian-
zas de Hip6crates que todo mé&dico ha de conocer para practicar el arte
de la medicina como debe ser. Asf, diri que conviene que el buen m&di
co siga a Hip6crates y lea sus escritos. Cita Galeno algunas palabras
de Hipbcrates: "me parece necesario que todo m&dico conozca la natura-
leza humana" (V.M. 20 = I, 622 L); "todo el que ha descubierto el ré&gi-
men y la alimentacidén de los hombres y posee un arte es llamado mé&dico"
(V.M. 7 = I, 584 L); "el m&dico forma parte del arte de la medicina"
(Eptd. 5 = II, 636 L). En innumerables pasajes aparece citado el (atpég
relacionado con los conocimientos mé&dicos particulares sobre algunas en
fermedades (4.M. 22 = I, 626 L), sobre la administracién de medicinas
(deut. 2 = II, 230 L). Pero tienen mayor importancia los tratados dedica
dos a la fiqura del m&dico de tipo predominantemente deontolbgico:
Preceptos (Pracc. .=-IX, 250-272 L), Médico (Medic.= IX, 204~220 L), Compor
tamiento médico (Decent. = IX, 226~244 L), Juramento (Jusj. = IV, 628-632 L),
Ley (Lex = IV, 638-642 L), Arte (de Arte= VI, 2-26 L). En el tratado ti-
tulado Comportamiento médico aparece la siguiente frase: "el médico que a
la vez es fil6sofo es semejante a los dioses" (Decent. 5 = IX, 232 L).
Para los estoicos, el mejor mé&dico es el hombre honrado: "Dicen también
que el mejor mé&dico es el hombre honrado. Pues &ste que se preocupa de
la naturaleza particular debe vigilar también y ser h&bil en los medios
que contribuyen a la salud" (SVF III, 164, 27-29). Para Galeno, el mejor
mé&dico es a la vez fildsofo, y asi titula el tratado que nos ocupa. Pero
estas palabras no son ni mucho menos semejantes a las que hemos citado
de Hipbcrates. A Galeno le lleva a decir esta frase, a escribir este
tratado, a definir asi al mejor mé&dico, el descubrimiento de tres pun-
tos en que puede dividirse el arte de la medicina y que coinciden ple-
namente con la filosoffa. Primero, el conocer los procedimientos 1&6gi-
cos _por medio de los que comprende las causas de las enfermedades (Ao-
Yuun 9ewpla). En segundo lugar, el comportarse con prudencia (cuwppodi-
vn), ¥ en tercero y Gltimo, su actividad a partir de un conocimiento se
guro de la @bovg oouatog. Estos tres puntos pueden considerarse fases
paralelas a la L6gica, a la Etica y a la Fisica de la Filosoffa. De
aqul gue en dos momentos del tratado (al principio capitulos 2 y 3, al
final capitulo 19) trate de esta triparticifén que no es mas que un t&-
pos de la &poca. En otros pasajes de la obra galénica aparecen nuevas
consideraciones sobre el mejor médico: "me parece que el mejor mé&dico
es el que practica el pronb6stico"™ (XIX~II, 1 K). Asf se titula el pri-
mer comentario a la obra Prondstico de Hipbcrates. "El mejor m&dico es
aguel gque hace todo en medicina segfin una razén recta” (XIX, 355 K);
es &sta una definicibén que aparece en las 8polL (latpirol, obra poco conocida
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del m&dico de Pé&rgamo, pero de gran valor. (Cf. ademis XVI, 35 K; XI,
708 K; XV, 278 K; XV, 309 K; XV, 389 K, donde se pueden encontrar carac
teristicas que le son propias al mé&dico).

Efectivamente, esta afirmacibén galénica aparece en la obra de Hipbcra-
tes: "Si alguien considera esto propio de los meteoros, si cambiara de
parecer, comprenderfa que la astronomia, lejos de aportar una ayuda pe-
quefia a la medicina, la ayuda mucho" (4ér. 2 = II, 14 L). Galeno recoge
esta ensefianza de Hipb6crates, canon que todo buen mé&dico debe conocer
y del que debe aprender. En sus obras el mé&dico de P&rgamo dird que la
astronomia precisa de la aritmé&tica y de la ciencia de las lfineas (V,
80 K); que ambas como ciencias ejercitan el &nimo (V, 64 K) y ensalza-
r8 a Posidonio por su conocimiento en geometrfa (V, 390 K). Es eviden-
te la influencia que el padre de Galeno ejerce sobre su hijo en lo que
a estas materias se refiere, tal como aparece en estos pasajes: "mi
padre estaba versado en geometrfa, aritmética, arquitectura y astrono-
mia" (V, 42 K); "mi padre habfia llegado a ser muy entendido en geome-
trfa, arquitectura, l8gica, aritmética y astronomifa, y fue muy admira
do por todos los que le conocfan por su justicia, rectitud y cordura
como ninguno de los fil6sofos" (VI, 755 K).

Son &stas palabras textuales de Hipbcrates: "la naturaleza del cuerpo
es el fundamento del saber en medicina" (Loe. Hom. 2 = VI, 278 L). El
mé&dico de Cos considera la @uoLg como principio del cuerpo humano y de
todo lo que hay, y gque,como ha dicho Her&clito,es de alguna manera ra-
zonable. Por otra parte, considera necegsario el conocimiento de la mis-
ma: "Algunos dicen, sofistas y médieus,: que no es posible saber medici
na sin saber lo que es el hombre,y qué el que quiere practicar con ha-
bilidad este arte de curar, debe poseer este conocimiento... Yo creo que
por la medicina es por donde se puede llegar a conocimientos positivos,
pero a condicibén de abarcar la medicina en su verdadera generalidad...
Asi pues, yo creo que es preciso que todo hombre conozca la naturaleza
humana" (V.M. 20 = I, 620-622 L). Esta naturaleza (¢boLg) es principio
y fundamento (&oxn) de toda téxvn. De aquf que su conocimiento y percep
cibén sensorial de su apariencia deban ser punto de partida del artista
o artesano y,en este caso, lo serd del mé&dico. Este carfcter del &pxh

-de la @boLg aparece en otros pasajes del Corpus Hippocraticum (Viet. I 32
= VI, 510 L; Viet. I 2 = VI, 468 L). También en lo que respecta al té&r-
mino Adyog marca el mé&dico de Cos la pauta Wat. Hom. 2 = VI, 278 L). La
actividad propia del Adyog es el razonamiento y se basa esencialmente
en la experiencia. Luego el Adyog del m&dico descubre el Adyog de la
naturaleza, lo que ser§ en Gltima ihstancia la fisiologia.

El término griego obola que los latinos tradujeron por substantia res-
ponde a "lo que es" frente a yéveoLg "lo que deviene". Es decir, lo
estable, inamovible, la esencia, frente a lo que cambia, lo movible, el
devenir. Una definicidn exacta la da Platdn: "la misma esencia, la que
recibe el nombre de lo que es" (PL. Phd. 92d). También aclara su oposi-
cién a véveoig (cf. PL. R, VII 534q). La imposibilidad de existir por sf
sola aparece asi: "todas las sustancias fisicas son cuerpos o est&n he
chas con cuerpos" (ARIST. .Cael. 298b 3). Galeno se refiere en su texto a
la sustancia del cuerpo, a eso que realmente es el cuerpo, lo que un
médico debe conocer con exactitud para ejercer realmente su arte.

El significado original de este t&rmino es "red" o "tejido". Ha sido
aplicado a diversos campos en sentido metafbrico. Asi, cuando refiera a
una representacidn teatral, es utilizado en relacidn a la complicada
trama de la misma. En el campo de la mfisica significa armonia. El té&r-
mino se adapta luego a las figuras retbricas: al Tdv oxnuatioudv nio-
ual (D.H. Th., 29). En cuanto a la medicina, estd incluido en el campo
de la histologfa. A los distintos tejidos de cada una de las partes del
cuerpo se les denomina com@inmente nAowal (GaL. U.P. 1.9).

La &6itdniaolg, la "formacidén', forma parte del conjunto de conocimientos
que todo buen m&dico debe poseer. La &idniaocig oduatog aparece en HIEROCL.
C.A., op. 437 M. Puede utilizarse como conformacibn (cf. XVIII-II, 332 K;
VII, 26 K). Con el sentido de reduccidn de una luxacidn en II, 172-174
K.

El nombre de moivwvia puede aparecer junto a adjetivos tales como &v-
9pwnivn (cf. PL. Plt, 276b) comunidad humana; o moArtiwfy (cf. ARIST. Pol.
1252 ¢ 7) comunidad politica. En este texto aparece relacionado con el
cuerpo humano y sus partes que se presentan formando una comunidad en
virtud de la cual la unidad org&nica se mantiene anatbémica y funcio-
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nalmente. A estas comunidades de 6rganos se refiere Hipbcrates (cf.
Hum. 20 = V 500 L; Epid. 23 = V 304 L; Loe. Hom. 9 = VI 292 L). Platdn ha-
bla de la comunidad existente entre el alma y el cuerpo diciendo que
la mayorfa de los filb6sofos no la aceptan (cf. PL. Phd. 64e).

8. @8¢oLg en sus distintas acepciones de "establecimiento, disposicién,
colocacidn, posicién" presenta una clara oposicién seglin el contexto:
9¢oug véuwv (cf. X. Ath. 3, 2; PL. Lg. 690d; BARIST. Pol. 1289a 22) estable
cimiento de las leyes; 8éoLg &vydvev (cf. D.S. IV, 53) institucidn de
certfmenes: constituyen ambos algo impuesto, colocado por la sociedad,
por los hombres. En cambio, ténwv 9¢o.g (cf. PLB. 1. 41.7) posicibén de
los lugares, 9¢oiLg tdhv &otpwv (cf. HERM. <n Phdr. p. 149a) colocacidn de
los astros, son disposiciones naturales que adoptan este término indis
tintamente. Asimismo, es natural la colocacidn de los 6rganos del cuer
po. De ella habla Platdn: "yo digo lo siguiente, si esto preserva las
exactas dimensiones y las posiciones de cada una de las partes del
cuerpo, y he tomado su exacto nfimero en el que cada una est8 colocada
a continuacidn de la otra y sus colores y modelos igual y todas las de
m&s cosas que estdn encerradas de una manera desordenada” (PrL. Lg. 668d).

9. Consideramos la traduccién de Aoyiun Secwpla como 'teorfa légica' sim
plemente como la mds neutra y menos comprometida. Los procedimientos
16gicos son los que permiten al mé&dico entrar en el campo de la natura-
leza fisica y la estructura del cuerpo. La l8gica aristot&lica posee
plena legitimidad filos6fica en cualquier campo en que se aplique. Con
todo, no forma parte de la filosoffa, aunque la filosoffa se sirva de
ella (cf. SVF II 19. 1-3 y 13 ss.). De la misma manera, la medicina y
otras ciencias se sirven de la l6gica, aunque ella no forma parte de
aquellas. La medicina se servir8 de la 16gica en cuanto que las reglas
l6gicas son Gtiles y vdlidas para la demostracibén. En cuanto a la 9ew
pla, &sta representa para Galeno un complejo de reglas de valor instru-
mental (cf. IV, 810 K).

10. Es digna de mencidén la diferencia de matiz que presentan los té&rminos
ouondg y TéAog. Ambos tienen el significado de 'fin', 'finalidad', en
sentido general. El primero, owonég, tiene el valor de 'propbsito', 'in
tencidn'. El segundo, 'fin Gltimo'. Los estoicos al postular que la £fi-
nalidad de la vida es 'ser feliz' apuntan: "ciertamente dicen que la
felicidad se presenta como finalidad, y que el fin es haber alcanzado
la felicidad, lo que es igual a ser feliz" (SVF III, 6.14). Galeno pa-
ra sus 'propSsitos terapefiticos' utiliza ouondg, palabra que &l mismo de
fine diferenci&ndola de Ttélog: "el propbsito es el fin que se contibe,
el fin es la realizacidn del propSsito® (XIX, 349 K). Télogc serd utili
zado en relacidn a la curacién total del enfermo. Tambié&n est& definido
por el mé&dico de P&rgamo en sus dpo. latpLwol antes citadas (cf. XIX,
354-355 K). La medicina, pues, se propone un fin determinado, tiende a
un ouondg sin alcanzar siempre su objetivo. "E1l oxondg de la medicina
es la salud; el télog la posesidn de la misma" (I, 64 K). Cuando Galeno
trata la medicina en cuanto téyvn, dice que las réxvau se pueden clasifi
car en dos grupos: las que tienen un fin en sf mismas y las que tienden
a un fin, aunque muchas veces no lo alcancen (cf. XIV, 685 K).

11. Los mé&dicos de la &poca de Galeno 'no saben dividir las enfermedades
seglin géneros y especies' y por ello se equivocan en sus propbsitos te-
rapefiticos. Esta accibn constituye una parte de la actividad del mé&dico.
La clasificacién que cita Galeno recuerda ampliamente a Platén y Aris-
tSteles (Platb6n divide siempre los gé&neros segfin las especies Sph. 267d,
Phdr. 273e; Aristbteles hace la divisién segfin los géneros: A.Po. 961 15,
A.Pr. 46q 31, P.A. 642b 5. La fusi6n de ambos puntos de vista es la que
aparece en Galeno). Ella lleva al conocimiento que parte de los primeros
elementos a las entidades sensibles y, a continuacibén, a las partes orgé
nicas. Esta clasificacién galénica de las enfermedades y su escritura
cristaliza el impulso que AristSteles did a la medicina cientffica. Ga-
leno pretende conocer las enfermedades tal como son y no como aparecen.
La divisidén hipocr&tica de las enfermedades es quiz&s mis primitiva:
"S1i no sistem&tica, la distincidn entre las enfermedades 'internas' y
'externas' es explicita y frecuente en el C.H. (LAIN ENTRALGO, Medicina Hi
poerdtica, Madrid, Revista de Occidente, 1970, p. 279). "También las 41
vide en 'semejantes' y ‘'desemejantes'" (LaIN, o.c. p. 494). Con todo,en
un tratado tardfo del m&dico de Cos se encuentra la divisidn uat’elén
Te ual vévn (cf. Alim.1 = IX, 98 L). Valga el ejemplo, aunque no trate



142

12.

13.

14.

15.

16.

TRADUCCIONES

de divisibn de enfermedades. Por otra parte, Galeno en un pasaje de
ina de sus obras dir&: "la l1b6gica es el Gnico m&todo para dividir y
unir" (VIII, 601 K). La 1l8gica o el mé&todo 18gico es el procedimiento
que permite al m&dicc entrar en el campo de la naturaleza fisica y la
estructura del cuerpo. Asi pues, el mé&dico ha de basarse en el ejer-
cicio de la razbn, este m&dico que se diferencia del sofista y del em
pirico y que identifica enfermedades desconocidas por los antiguos

(cf. VIII, 354 y ss. K).

Toda la teorfa relativa a ‘pronosticar' y a 'pronbstico' en el campo
de la medicina cobra un sentido diferente a la actual acepcibn de am-
bos términos. En una palabra, sus significados son contrarios a las
slgnificaciones etimolbgicas. Hipbcrates dedica un tratado completo
a esta materia, el Prondetico (Prog.= II, 110-190 L) y en &1 aclara la
terminologfa: "Para un mé&dico nada me parece tan Gtil como aplicarse
al prondstico; penetrando y exponiendo previamente, junto al enfermo,
el presente, el pasado y el futuro de sus enfermedades; explicando lo
que ellos vomiten ganard su conflanza y convencidos de la superioridad
de sus luces no vacilar&n en entregarse a sus cuidados" (Prog. 1 = II,
110 L). Son pues palabras textuales del maestro las que utiliza Gale-
no. Una aclaracidn mis: "es preciso conocer el estado presente, decir
los antecedentes de la enfermedad, predecir lo que suceder&" (Epid. T
y IIT 5 = II, 634 L). El término, pues, engloba en sf tres momentos:
el pasado, el presente y el futuro.-A partir de este conocimiento el
médico estard en plenitud de facultades para juzgar el curso de la en
fermedad, el valor reciproco de los sintomas, emplear los medios te-
rap&uticos con seguridad y ganar la confianza de los que ponen en sus
manos la recuperacién de la salud. Ademis de utilizar estos t&rminos
Galeno los define (cf. XIX, 395 K). Los té&rminos mpévoia, mpoddricLog
estén relacionados Intimamente con lo expuesto. El primero puede tra
ducirse por 'prondstico', siempre teniendo en cuenta el valor tempo-
ral que tiene mpoytyvaoxetv. El segundo lo utiliza frecuentemente Hi
pScrates para el enunciado de un prondstico.

El verbo npoiéyw aparece estrechamente relacionado con la voz mpo-
YtYVOOouw y con el término mpdvoira. Aungue de hecho sblo se utiliza
para 'predecir' el futuro, lo que suceder&, una vez conocido 'lo gue
hay'. Aparece con frecuencia en el C.H. ( Acut. (Sp.) 10 = II, 442 L;
Acut. (Sp.) 10 = II, 450 L; Epid. Iy IIT 5 = II, 634 L; Epid. I y IIT 16
= III, 102 L; Fract. 35 = III, 538 L; Art. 13 = IV, 116 L, passim.

Cuando HipbScrates se sirve del sustantivo i8pwg lo hace en relacidn
a predicclones de enfermedades, a los sintomas de las mismas, a si-
tuaciones del cuerpo durante la enfermedad, a los lugares en que apa
rece el mismo (cf. A.M, 16 = I, 612 L; Prog. 6 = II, 122 L; Prog. 6 =
II, 124 L; Acut. (Sp.) 11 = II, 464 L; Epid. I'y IIT 17 = III, 114 L;
Epid. I'y IIT 17 = III, 132 L; Aph. 42 = IV, 518 L, pasaim.). Galeno, por

‘el contrario, habla de la 'prediccién de un sudor', aunque puede que=-

dar encuadrado en el marco de una enfermedad como un momento de la
misma, A pesar de todo,define el t&rmino: "el sudor es el filtro en
la sangre de la sutll y serosa humedad" (XIX, 365 K).

Se denomina mediante el té&rmino yontrig a quien practica la magia por
medio de la palabra. Los primeros textos en que aparece este sustan-
tivo son los de Herbdoto (II, 33; IV, 105) sin definicidn alguna.
Posteriormente los estoicos definen el t&rmino yontel{a (SVF III, 98.
4 y ss.). Para ellos la yontela es un placer, un placer gque se pro-
duce por medio del engafio. Ya en estas definiciones aparece junto al
sustantivo uayela. Ambos presentan diferencias: "ambas artes, el en-
cantamiento y la magia, se manifiestan, ellas son impulsos del espiri
tu y estratagemas de la apariencia™ (GORG. Hel. 10) . Presenta tambié&n
clara oposicibn frente a gapuaxela: "El empleo de encantamientos di-
fiere del encantamiento. El primero es el dafio producido por un vene
no destructor, el segundo es el producido por designacién y conjurc".
Galeno se refiere a quien engafia por la palabra y le llama yontrig.

Aparece tan sb6lo esta forma compuesta en el presente texto y en D.L.
VIII, 72 con la sencilla traduccibn de 'narrador de maravillas'. Si
comparamos ambas citas, veremos claramente que el t&rmino ha sido
utilizado por Galeno no sin cilerta ironfa. Es mucho m&s utilizado el
verbo napabokorovéw (cf. STR. 13.4.5; D.S. I, 69; GEM. 16,27). M&s fre
cuente es el uso de napdSoFog (cf. SVFP III 163.8).
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La presente expresifnmerece el anélisis de sus términos por separado.

Ixfiux 'estructura', 'figura', 'esguema' es utilizado generalmente por
Hip6crates con un sentido anat&mico. AsI, pues, aparece citado en nu-
merosos pasajes con el significado de ‘'posicidn' o 'actitud' el oxfijua
de miembros (0ff. 19 = I1I, 324 L) y, como oxfiux de brazos y plernas,
(Fract.= III, 414 y 558 L; Art. 52 = IV, 228-230 L; passim). En Antigua
Medieina utiliza este sustantivo al referirse a las configuraciones de
los Organos (V.M. 22 = I, 630 L). Pero también se vale del términoc pa
ra hablar de la 'figura gramatical' (Viet. I 23 = VI, 494 L). Galeno
emplea este sustantivo, que en origen es anatémico, con sentido metafé
rico para referirse a una ‘'conformacién', 'estructura', 'esquema' del
ré&gimen de vida. El ré&gimen de vida, 6(aitg, constituye uno de los pi-
lares de la etiologfa hipocré&tica. De ello dan fe los varios tratados
que sobre el particular escribib HipScrates: Régimen I, II, III (Viet. I,
II, III = VI, 466-662 L), Régimen saludable (Salubr. = VI, 72-86 L), Régi-
men de las enfermedades agudas (dcut.= II, 224-376 L) y su apéndice (Acut.(SpJ
= II, 394-528 L). En el resto del Corpus aparecen referencias a la mis
ma. Estd Slairta, Intimamente relacionado con gbo.g y véuog. La (puouc
humana recibe influencias de la S(airta y de las véuor. Ambos té&rminos
aparecen en Hipbcrates y frecuentemente su significado es el mismo.
Néuog denota el conjunto de h8bitos politicos gue actfian sobre la na-
turaleza. Alavta el conjunto de hibitos fisicos y sociales. "El véuog
y la g@bo.g por los cuales hacemos todo no concuerdan; el véuog lo han
establecido los hombres...; la g@boLg son los dioses los que la han or
denado® (Viet. I 11 = VI, 486 L) y "En esto es el vduog opuesto a la
oOoLg" (Viet. I 4 = VI, 476 L). En cuanto a la &(lavta, el profesor Lain
esquematiza su significado "Entendida como total ré€gimen de vida, la
6(aiLta de un hombre se halla integrada, seglin la com@n doctrina de
los escritos hipocr&ticos, por cinco componentes principales: alimen
tacidn, ejercicios, actividad profesional, peculiaridad de su paIs,
las costumbres de la ciudad en que el sujeto vive” (ILAIN, o.c. p. 230).
Con todo quedaba esta actividad reducida a la supervisibn de alimen-
tos y ejercicios ya que de los-demis puntos no podfia disponer el mé-
dico en orden a un cambio. Es mediante la &6(ai.ta o régimen de vida
que el mé&dico hipocrdtico ayuda a la ¢bo.g del hombre a que recupere
el orden perdido.

'Punto culminante', ‘summon' de la enfermedad. ‘Awpf) posee una amplia
gama de aplicaciones: el &uufil fifng: la plenitud de la edad del hom-
bre; &uuii Blov la flor de la vida; el 4&uuf dpwv de las estaciones.
En el campo de la medicina determina el momento de méximo apogeo en
el curso de la enfermedad. La expresidn va Intimamente unida a la
anterior. E1l médico debe conocer el curso de la enfermedad y debe sa
ber aplicar una &SlaiLta en cada momento. Son ensefianzas del médico de
Cos: "es preciso examinar al enfermo para considerar si soportari el
régimen de vida hasta el punto culminante de la enfermedad"™ (4ph. 9 =
IV, 464 L). "Cuando la enfermedad est& en su punto culminante, la
dieta es menos rigurosa" (4ph. 9= IV, 464 L). La importancia de ese
momento de duracién indefinida hace que los pasajes referidos al mis
mo se multipliquen: "si cre&is que debé&is mover algo, hacedlo al prin
cipio de la enfermedad, cuando estd en el punto alto es mejor perma-
necer en reposo" (4ph. 30 = IV, 478 L). "Al principio y al final to-
do es m&s suave y todo m&s fuerte durante el momento culminante"

(4ph. 30 = IV, 478 L). A pesar de que con estas citas quede muy claro
el valor de &uuri, Galeno en sus Definteiones médicas tiene lugar para
el término en cuestidn (cf. XIX, 374 K).

'Cuidar la salud', 'seguir un ré&gimen de vida)j tanto si se trata de
una persona sana como de una enferma. Cf. nota 17.

'La precisidn de la interpretacifn' es una frase con claro origen re
térico. ‘Epunvela refiere a la 'interpretacidén' de un té&rmino (&voua
en este caso). En otros puede referirse a un pensamiento (cf.PL.

R, VII 524b; Tht. 209 a) o a la 'interpretacidn' de sonidos como me-
dios de comunicacibén (cf. ARIST. P.A. 660a 35). Ag.vétnta 'precisidn'
para Arist&teles es una facultad: "existe una facultad llamada preci-
sidn, €sta es la capacidad para hacer las cosas que conducen al fin
que nos hemos propuesto y a alcanzarlo". En la anbnima obra De Sublime,
aparece como una expresidn té&cnica de retdrica. Su significado es el
de 'precisién’, 'vehemencia': "y nuestro compatriota gracias a la
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fuerza, a la rapidez, al Impetu, a la precisidn irresistible que le con
sumen y le.desgarran..." (De Sublime XII, 4). Con el mismo sentido lo en
‘contramos en un pasaje de Dionisio de Halicarnaso: "yo digo: las expre-
siones breves, contrastes, tesis, y aspereza, dureza y precisidn (vehe-
mencia) que suscita pasiones" (D.H. 53).

'Té€rmino’', 'nombre', 'nocidn' es una voz que refiere en este caso a
un t&rmino t&cnico-m&dico indeterminado. Probablemente el nombre de una
enfermedad, o el de un sintoma. Para esta palabra no s&lo Platén sino
también AristSteles han dado definiciones (Cf.ARIST. Po. 1457a 8; PL. Lg.
8954 5; PL. Lg. 8954 8-10, 895e¢ 2, 6, 7, 10, 89%6a 4, 964a 6-7; ARIST. Rh.
1404b 5). Una definicidn clara y ejemplificada la da PlatdSn en su Epis
tola VII: "En todos los seres hay que distinguir tres elementos que son
los que permiten adquirir la ciencia de estos mismos seres: ella misma,
la clencia, es el cuarto elemento, en quinto lugar es preciso colocar
el elemento conocible y real. De todos estos el primer elemento es el
nombre, el segundo la definicién, el tercero la imagen, el cuarto la
ciencia... cfrculo es la expresifn de una cosa cuyo nombre es &ste gque
acabo de pronunciar®" (PL. Ep.VII 342ab).

Por oposicibén a &onéoig 'practica’', la dewpla es 'conocimiento', ‘'es-
tudio', 'teorfa' (cf. ARIST. Metaph. 989> 25; PLU. Rom. 12).

El significado primitivo de la palabra es 'posesién', 'hébito adquiri
do' de conocimientos, por oposicibén a utfiolg © posesién de cosas mate-
riales (cf. PL. Tht. 197b). Por otra parte, podemos considerar su oposi
cién a oxéoig ‘'actitud' que es alterable, mientras que #Ei.g es condi-
cidn permanente. Es una situacidn a la que se ha llegado mediante la
préctica. e
El t&rmino BoYAno.g presenta difieu!tades de interpretacifn. Paralela
a la misma aparece npoalpec.g con el significado de voluntad, intencién
con derecho a eleccibn. BoldAno.g, por el contrario, no posee esta carac-
terfstica; para los estoicos es un deseo razonable (cf.SVF III 41.33;
III 105.27) y contrario a la pasidn (cf.SVF III 105.20). Los estoicos
latinos la consideran voluntatem: Id cum constanter prudenterque fit, eius modi
adpetitionem Stoici appellant, nos appellemus uoluntatem (SVF III 107.2). Apa-
rece generalmente en los textos clisicos con la significacién de deseo
(ef. ARIST. de An. 433aq 23), deseo del bien (cf. ARIST. Top. 146b 5, Rh.
1378b 18; PL. Lg. 688b, Grg. 509d, y TH. VI, 78). Un texto de Tucfdides

" ofrece .especial interé&s: "al contrario torndndose audaces de cara al

futuro, concibiendo esperanzas més grandes gue sus posibilidades pero
inferiores a sus ambiciones..."™ (TH. III, 39). Son ambas, 'posibilidades’
y 'ambiciones', t&rminos que se acercan bastante a los nuestros: 'capa
cidad' (&%vauig) y 'decisiébn'. Npoalpeoig, de la que hemos hablado an-
tes, constituye la accidn bajo la forma de decisidn, privilegio exclu-
sivo del hombre en tanto que estd dotado de razbn frente a los nifios y
animales que no la poseen (cf. VERNANT et VIDAL-NAQUET, Mythe et Tragedie en
Gréce ancierme, Paris, Maspero, 1972, p. 49). Esta 'volonté&' mnpoalpeocig

‘para los profesores Vernant y Vidal-Naquet es hoy: "cause productice

de tous les actes qui &manent de lui... La volonté se présente en effet,
comme cette puissance de dire oui ou non, d'acquiescer ou de refuser.
Ce pouvoir se manifeste en particulier dans 1l'acte de décision" (cf.
VERNANT et VIDAL-NAQUET, o.c. pp. 43-44) . Pero este texto refiere a una con
cepcibn clésica. El texto que puede solucionar la traduccidn de BovAn-
oivg por 'decisidn' es: "Comme l'&crivent les commentateurs de 1'Ethique:
'De méme que le syllogisme n'est rien d'autre que le point de jonction
ou la fusion du dé€sir qu'est le souhait et de la pensée qu'est le juge-
ment'" (cf. VERNANT et..., o.e. p. 52).

Su significado va desde el valor primario de 'fuerza' hasta el especi
fico de 'capacidad': Aparece en primera instancia en Homero {0d.2, 62;
Il. 8, 294) como ‘'poder', 'fuerza', 'vigor' del cuerpo. Como autoridad
en Herddoto (I, 190). Para HipScrates representa un principio sustan-
cial activo: "Pues en el hombre... se encuentran muchas otras propieda
des diferentes por la cantidad y fuerza" (V.M. 14 = I, 602 L; cf. tam-
bién V.M. 16 = I, 606 L). Como propiedad de los cuerpos: "las propie-
dades de cada uno son grandes y difieren unas de otras" (V.M. 14 = I,
600 L):. Como facultades del cuerpo (V.M.14 = I, 604 L). Platbn se sir
ve del t&rmino para designar las facultades del cuerpo (PL. Tkht. 185¢).
Desde otro punto de vista, 8bvauiLg puede encontrarse perteneciendo a
los sentidos (cf. ARIST. Pol. 1309a 35), de aquf la capacidad de actuar,
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30.

de hacer algo. Para Galeno, la capacidad del m&édico para aprender de
Hip6crates y para actuar en consecuencia. .

La incapacidad natural, significado propio de &gutlav, aparece en Aris
tételes en sus obras Sobre la generacién de los animales y en Sobre las partes
de loe animales. En la primera habla de la incapacidad de las serpientes
para copular, yaciendo la una junto a la otra de forma natural (ARIST.
G.A. 718a 28), y en la segunda, de la incapacidad de los elefantes para
correr y realizar otros actos, ya que tienen unas patas grandes y pesa
das que (Gnicamente les sirven para sostenerse (cf. ARIST. G.A. 659a 27).

El valor de gboLg obuatog en este pasaje, determinada por el adjetivo
&ELbvinog, se contrapone al valor anterior de &ouiav oduatoc. No tiene
aquf un sentido estrictamente mé&dico, tan s6lo de la constitucidn, del
conjunto de que esti formado el hombre. De estas constituciones nos ha
bla HipScrates en otros pasajes de su obra y nos dice que &stas son di
ferentes entre unos y otros hombres y segfin sus edades (cf.Fract. 7 =
III, 440 L; Fract. 35 = III, 538 L), que hay constituciones que se resien
ten m&s que otras (cf. V.M. 12 = I, 596 L). Al atribuirle Galeno a @i-
oig, el adjetivo &4EiLévirog da por sentado la posibilidad de existencia
de muchos tipos de gloiLg. Cf. nota 3.

'Ejercicio', 'pr8ctica'’ y,en este caso,la prictica de la téywvn laipp
ufl. De esta préctica resulta una actuacifn o modo de vida. Este sustan
tivo procede del verbo &Gouéw. Se refiere propiamente a un ejercicio
atlético (cf. X. Cyr. 2.1.20, X. Mem. 1.2.19). OiL &ouéovteg es la manera
de designar a los que practican gimnasia, es decir,a los atletas. A
partir de esta atribucifn toda pr&ctica ya de un oficio, ya de una téc
nica, o de una secta religiosa, ser8 sefialada con el té&rmino &ouno.g.
En este caso la &ounoig téxvng latpukfic consiste en el 'ser m&dico',
‘actuar como mé&dico! para 1o que es necesaria la capacidad y la deci-
sidn.

En cuanto a este tipo de &Ovauig, hay que tener en cuenta que aparece
al mismo tiempo que la SOvauiLg guowuwh y la Sdvaurg Lwtiwd en el conjun
to del organismo humano. Las tres son consideradas SuvduelLg principa-
les. La 80vauiLg guouxr cumple las funciones naturales de crecimiento,
nutricién y reproduccidn. La &§vauLg Lwtixh es por la que el organismo
cumple sus funciones cardio-respiratorias. La &Ovauirg Yoxiud, que es la
que nos ocupa, regula las funciones de sensibilidad y movimiento auté-
nomo, funciones de la vida de relacién. Ante todo, la &0vauLg es una po
tencia que implica relacibn; no puede aparecer sin sustancia. Para Ga-
leno es decisiva la visifn de causa eficiente como &0vauLg, potencia
interna, originante de la ¢gboLg. Al movimiento eficaz que impulsa la
SVvaurg le llama évépyera (cf. II, 7K). Las tres SuvdueLg antes cita-
das pertenecen a sistemas parciales del organismo. Existe una cuarta
que corresponde a la totalidad del individuo. A partir de estas prin
cipales surgen las secundarias o facultades especificas. Galeno en el
presente texto refiere a esa fuerza o potencia humana que debe poseer
el mé&dico.

Se llama asf al que practica la @Llavdpunia, o podemos decir de la me-
dicina que es un arte filantrfpico. La ¢LAavdpunia concebida como amor
Y amistad a los hombres aparece por primera vez en la obra de Esquilo:

"a dejarse de acciones filantrdpicas" (Pr. 28). En este texto de Gale
no recuerda las palabras del mé&dico de Cos. A lo largo de la obra de
HipScrates encontramos pasajes que ilustran y completan esta idea de
la téyxvn @oLAdvOpunog: "donde hay amor al hombre, hay amor al arte"
(Praac. 6 = IX, 258 L). Asf pues, ¢ulavdpwnia ¥ oLiotexvin aparecen es
trechamente unidas en el campo de la medicina. El médico puede moverse,
o por af&n de lucro, o par prestigio social, o mejor afin, por la llamada
‘vocacién' o 'filantropia' que le lleva a la perfeccidn de la realiza
cidén de su arte. El amor a la téyvn lavpuuhy se concibe en la completa
y perfecta realizacibn del arte de curar. En el amor al hombre estd
contenido el amor a la naturaleza, a la ¢boLg del hombre (cf. PL. Smp.
1860 e~d). El médico tiende a curar al hombre, a su naturaleza enfer
ma, porque ama y es amigo del hombre y de su naturaleza, lo que le
lleva al amor de una @UCLg universal, comfin denominador del género hu

mano. Con todo, esta @LAla médica hay que concebirla en el cuadro tem
poral en que desplegaron sus doctrinas Platbén y Arist6Steles. "El amor
al hombre en que el médico hipocr&tico vié el fundamento de su amor
a la medicina, sblo puede ser entendido ala luz de la concepcidn grie
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ga de la amistad" (LAIN, o.c. p. 300). Galeno utiliza el mismo té&rmino
que HipbScrates. La regla del ejercicio de la medicina seri la amistad
reciproca mé&dico-enfermo. "El enfermo es amigo del mé&dico a causa de
su enfermedad" (PL. Ly. 217a2), y el amor del mé&dico al enfermo lo es
por vocacidn, por amor, o amistad hacia aquellos gque precisan del ar-
te hipocr&tico. El m&dico hipocrdtico es el texviing de la medicina
por amor a ella, es un servidor de su arte, y su virtud esencial se-
r4 el amor al mismo (cf. Fpid. T y III, 5 = II, 636 L y Praec. 6 = IX,
258 L).

Ambos términos, wbouog y TAELg, se refieren a la estructura del uni
verso. Kéouog es para los estoicos "sistema formado por el cielo, la
tierra y todas las naturalezas que hay en ambos” (S¥F II 168.11, II
169.39); "sistema consitutido por el cielo, el aire, la tierra, el
mar y todas las naturalezas gue ellos comprenden” (SVF II 169.22);
"complejo de dioses y hombres y de todos los descendientes de &stos"
(SVF II 168.13). Y del ndouog dirdn gue no cambia, que permanece:

"es dogma para los estoicos y los matemdticos que el wdouog permane
ce" (SVFII 175.6-7). El té&rmino xdbouog puede utilizarse en diversas
expresiones tales como 'orden', 'disciplina’, (D. XVIII 216) frente
a &uoouta (S. Fr. 846). 'Orden' en cuanto a un sistema de gobierno:
"permanecer en el orden de la oligarqufa" (Te. 8.72). El adorno de
las mujeres se define tambi&n con este término. T&ELg, por otra par-
te, es el orden en clerta manera establecido por los hombres. AsI, se
utiliza para el 'orden' o 'disposicidn' de un ejército (cf. X. An.2.
17), el orden que ha de seguirse_ep.,®}l combate (cf.TH. 4.72), el or-
den o disposiclén de los soldados™detitro de un cuerpo (cf. A. Pers.
298) . Se utiliza incluso para una ordenacién dentro del tiempo ‘or-
den de los dfas, de los meses' (cf. PL. Ig. 809d). En este caso, el or
den de las estaclones. Este iltimo orden es pr&cticamente dictado
por la naturaleza y asi debe permanecer. Galeno considera que si el
wéouog, 'universo', no ha cambiado, y la TdELg tampoco, Zcbmo puede
entonces no exlstir lo que en otro tiempo igual existid? Asf, un Ape
les, un Fidias, un HipbScrates, los tres, c&nones clisicos. Acusa a la
mala educacidn que reciben los hombres de su tiempo y al desmedido de
seo de riquezas, riquezas, para ellos, mds honrosas que la &peth.

Estos tres personajes gque pertenecen al campo. de la escultura, pin-
tura y medicina son los c8nones de cada una de estas artes. El ci-
tar en un texto helenfstico c&nones cl&sicos se ha convertido en un
topos caracterfstico de la &poca. Una expresidn semejante la encon-
tramos en un texto latino, posiblemente del s. I: Nolt ergo mirart, et
pictura defecit, cum ommibus dis hominibusque formosior uideatur masea auri quam
quicquid Apelles Phidiasque, Graeculi delirantes, fecermumt (PET. Sat. 88, 10)
"No te asombres, pues, si la pintura se ha hundido, cuando a todo el
mundo, dioses y hombres les parece mis atractivo un montdn de oro

- que cuanto hicieron Apeles y Fidias, esos pobres griegos lun&ticos".

33.

34.

El término se usa originariamente con el significado de 'ganancia',
'ventaja'; no se utiliza en el plano material, sino en el del espiri
tu. Asi es empleado por Platdn (cf. Lg. 709¢) y por Dembstenes (cf.
5, 23; 18, 60). Y con este mismo sentido lo utiliza Galeno.

Es evidente gue Galeno se refiere a la téyvn latpiwh. Es &sta la
propia del tatpég, definida primeramente como 'arte de curar'. "La
medicina surgid por la necesidad de encontrar un régimen y unos ali
mentos distintos para los sanos y para los enfermos, necesidad que
previamente habfa obligado ya al hombre a modificar su alimentacibn,
otrora semejante a la de los animales" (cf. E. VINTRO, Hipdorates y la nc
sologta hipocrdtica, Barcelona, Ariel, 1973, p. 102; cf. también V.M.

3 =1, 574-578 L). Esta medicina en &poca de Hipbcrates se acerca bas
tante a la concepcifn de téyxvn. Los m&dicos participantes en la redac
cién del Corpus Hippoorgticum, dice Laln, "son médicos para los que la
medicina ha dejado de ser una prictica puramente empirica o mdgica y
se ha constituido en téxyvn larp.wl o arte de curar" (LAaIN, o.c. p. 16).
Con todo, la distinci®n entre téxvn y émniothun no es exacta en esa
&poca.. Su precisién aparecerd en &poca de Platdn y AristSteles (ARIST.
Metaph. I 980b=-98la-b). La madurez del té&rmino para Platbn estriba en
los cuatro puntos marcados por el profesor Lain: "Primero. El fin de
la Téxvn es la utilidad no tanto del que la practica como de los de-
m&s. Segundo. Toda téyvn tlene un objeto determinado. Su €pyov propio.
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Tercero. La téxvn tiene como fundamento el saber de un experto, que sa
be poner al servicio de ella los m&s variados medios. Cuarto. Toda téx
vn puede ser ensefiada (P . Carm. 165¢-d; R. I 341e-346c y 492a-493¢;
Phdr. 274c, 275b; Euthd. 291-292a; Gorg. 457a)" (cf. LaIN, o.c. p. 96,

n. 78). Dos definiciones de Platén de la medicina son dignas de mencibn:
"S6crates: la crematistica libra de la penuria, la medicina de la enfer
medad, la justicia de la interperancia e injusticia®™ (PL, Gorg. 478b).
Equipara por otra parte a la medicina y a la gimnasia (cf. PL. Gorg. 517e)
Es de mayor interé&s analizar lo que HipScrates sugiere acerca de esta
téxvn a lo largo de sus escritos. S6lo por medio de la medicina puede
el hombre conocer la naturaleza del curpo. A partir del conocimiento
de la naturaleza del cuerpo no puede practicarse con &xito el arte de
curar como pogtula Emp&docles y otros fil&sofos (cf. V.M. 20 = I, 620
L). Ya en esta obra habla de la medicina como arte. Dice, ademfs, que
ya gue esti constitufda, hay que aprender todo lo que sobre ella se ha
dicho y s8lo después dedicarse al descubrimiento de lo que permanece
en la oscuridad. Si no las mismas palabras, s{ la idea la repite Gale-
no en el presente tratado. Este arte tiene posibilidades de evolucibn
y hay que aprovecharlas. La idea del profesor Lain antes expuesta: "la
medicina ya no es magia" aparece en el tratado titulado Régimen de las
enfermedades agudas. HipOcrates manifiesta en ella las diferencias que pre
sentan la medicina y la mintica o arte de la adivinacibn, Para practi-
car la téxvn latpuxd existen unas reglas. Las postula el mismo Hipdcra
tes (4¢r. = II, 12-92 L) y Galeno las recoge en este tratado ELl mejor
médico es también filbsofo. Da una definicibn: "La medicina es la mis no-
ble de todas las artes" (Lex 1 = IV, 638 L). Inmediatamente después de
la definicién nombra las condiciones que todo aspirante a su ejercicio
debe poseer (cf. Lex 2 = IV, 638 L). Defiende la medicina contra los
que postulan su no existencia y que, cuando la enfermedad aparece, es-
t4 en manos, no de la medicina, sino de la tuxh (fortuna) (cf. de Arte
1 =VI, 4 L; de Arte 6 = VI, 10 L; Aff. 45 = VX, 254 L; Loc.Hom. 41 = VI,
330 L y Loc. Hom. 46 = VI, 342 L). En cuanto a la relacibn medicina~-fi
losoffa, escribif el tratado titulado Nepi eboxnuootvng Pecent. = IX,
226~244 L). Terminar aquf esta nota serfa dejar el trabajo a medio ca
mino. Por ello debemos, aunque no exhaustivamente, analizar las pala-
bras de Galeno referidas al objeto. Cumple decir que no s6lo define el
arte de la medicina, sino que le dedica tratados enteros: Sobre la es-
tructura del arte médico (I, 224-304 K), Introduccién médica (XIV, 674-197
K) y Arte Médica (I, 305-412 K). (Para las definiciones cf. I, 303-304,
308 K). Parece una contradiccifbn que hayamos considerado antes la me-
dicina como arte y aparezca en estas citas como ciencia, Ello se debe
al valor ambivalente de la medicina en esta &poca. A pesar de todo,
debemos analizax la téxvn latpuuh a partir del tratado que nos ocupa.
Para Galeno la medicina es una ciencia que implica procedimientos 16-
gicos (Aoyuuf) Sewpla). La medicina se sirve de la 1l8gica en tanto que
las reglas l8gicas son ftiles y v&lidas para la demostracibn. La 16-
gica de origen aristot&lico, como hemos dicho antes (cf. notas 9 y 11),
presta ayuda a la medicina como a la filosofla sin formar parte de nin
guna de ellas. Este tema puede ser ampliado con la lectura de otros
trabajos, a saber, DILLER, "Hippokratische Medizin und attische Philoso
phie" Hermes 80, 1952, 385~409, y HEINIMANN, F., "Eine vorplatonische
Theorie der téxwn" Musewn Helveticwm 18, 1961, 105-133; CAPELLE, W., "Zur
Hippokratischen Frage" Hermes 57, 1922, 247-265; ZuBIRI, X., "S6crates

y la sabidurfa griega" Naturaleza, Hmstoma y Dios, Madrid 1944 y, por Gl
timo, "Die Heilkunde” en FR. KUDLIEN, Der Beginn des meédiziniechen Denkens

bet den Griechen. Cf. tambié&n M. ISNARDI, "Techne"” PP 79, 1961, 257-296.
EtimolSgicamente, el término significa 'accibn buena', 'buen servi-
cio', ‘cuidado’. Siempre lo encontramos en relacibn a un ser humano.
En el caso de la medicina, los servicios prestados a 10s enfermos.
Aparece como servicio prestado a personajes importantes (cf. Hpr. 3,
47-67; 5. 11; 4, 165). En Platén, tan sblo como servicio (cf.PL. Grg.
513¢), o como servicio prestado al Estado (cf. PL. Lg. 850b). Podemos
comparar este t&rmino con filantropfa. El primero es un acto bien he
cho en ayuda a una persona, el segundo, un acto realizado por amistad,
por amor, impulsos ambos que llevan al servicio.

Voov Umnpetelv ¢E abtfic tale 4dvaywalaig xPefalg cduatog. Es &sta una
clara premisa epicirea. En el s. I a.C., Ascleplades de Bitinia-funda
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la escuela epicfirea (mé&dica) que tambié&n recibe el nombre de met&dica.
A lo largo del s. I d.C. decae, y en el s. II d.C., resurge con el em
perador Trajano gracias a la intervencidn de la emperatriz Plotina. A
esta escuela pertenecid un tal Antonio amigo de Galeno. En las méximas
capitales epicfireas hallamos fragmentos que si bien no repiten exacta
mente las mismas palabras anteriores, sI tienen un marcado paralelis-—
mo: "éste es el grito de la carne: no tener hambre, no tener sed, no
tener frio; quien tenga y espere tener esto, tambi&n podria rivalizar
con Zeus en felicidad”™ (cf. C. GARCIA GUAL y E. ACOSTA, Epicuro Evica, Barce
lona, Barral Ed., 1974. Gnomologio Vatiecano 33, p. 122). Las palabras de
Galeno que siguen al enunciado de esta nota concuerdan casi con exac-
titud con las de Epicuro &xp. vo0 uii meivfjv, ui Sudfjv, uil dryolv npo-
tévtog. Otra mixima de Epicuro puede completar esta exposicidn: "codi
ciar el dinero injustamente es implo, codiciarlo de acuerdo con lo
justo, indecoroso. Es vergonzoso, en efecto, atesorar con sordidez,
incluso de acuerdo con lo que es justo" (cf. C. GARCIA GUAL, o.c. Gnomolo—

gio Vaticano 43 p. 124).

Ambos sustantivos, Advog y €pyvog se. encuentran completando la accidn
con la teorfa. Es una figura ideolbgica que aparece frecuentemente
en los textos literarios: "juzgo estas cosas de palabra y no de hecho”
(E. Pr. 338); "me presentas estas cosas como buenas de-palabra, a ellos
como malas de hecho" (S. OC 782); "ellos dicen con sus palabras que...
pero no lo demuestran con obras" (HpT., 4, 8): "decidiremos de palabra
v obra despu&s de inspeccionar el territorio y sus vecinos (BE.. Ig. 737e
7).

Com¢ hemos ‘visto a lo_largo de egié opfisculo, hay muchas referencias
al padre de la medicina. Esta es un& m&s. HipScrates, en uno de sus
viajes, fue llamado por el rey de Macedonia, P&rdicas, al que curd de
una enfermedad psfiquica. En cuanto a Artajerjes, la profesora Vintr$,
en su obra Hipberates y la nosologila hipoordtica (Barcelona, Ariel, 1973),
ofrece un texto que aclara la relacidén de Hipbcrates con este persona
je: "Hasta tal punto llegaba su amor por Grecia gue, extendida y di~
vulgada su fama hasta entre los persas, y pidi&ndole Artajerjes por
mediacidn de Hist&cides el hiparca del Helesponto que acudiera a su
lado a cambio de grandes regalos, por honestidad, desprecid el dinero
y amor a la patria se negd, como se demuestra en una carta que le en
vi6" (cf. VINTRO, o.c. p. 33). El texto de estas cartas puede encontrar
se en el volumen IX, p. 316 de la edicién de las obras de HipScrates
de Littré.

Galeno introduce con esta frase una serie de consideraciones hipocrs
ticas que se encuentran en el tratado Aires, Aguas, Lugares (4¥r. = II,
12-92 L). El buen m&dico de Cos dice lo que debe hacer todo el que
quiere llegar a ejercer este arte de la medicina (cf. 4¢r. 1 = II, 12
L). Todo lo que explica a continuacibn, lo que ha de hacer el mé&dico,
lo reproduce Galeno con toda exactitud, si bien no con las mismas pa-
labras. Hipbcrates diri: "Es preciso conocer su posicibn, cfmo esta
situada con respecto a los vientos y a la salida del sol... Es nece-
sario gue adquiera nociones muy precisas sobre la naturaleza de las
aguas, dénde las tienen, si son pantanosas, blandas o duras, y si
salen de lugares elevados y rocosos, o sl son crudas y saladas”™. Es
tas son las palabras finales de HipOcrates al respecto, ccmparables
a las m&s amplias y definidas de Galeno. El tratado de Hipbcrates
remarca el carfcter &ne.pog del mé&dico que llega a un lugar, a la
vez, que marca las normas que debe seguir. Este valor aparece en el
oplisculo gal&nico bajo el t&rmino abvéning, el mé&dico debe ser 'tes
tigo ocular', debe tener todo en cuenta porque lo ha experimentado,

y obrar asf en consecuencia. El término advéming aparece por primera
vez en Herodoto (3, 115) y m&s tarde en Platdn (Lg. 900g), Dembstenes

(22, 22) con el significado de ‘'testigo ocular’ al gue antes hemos
aludido.

Galeno inicia con este té&rmino una cadena de condiciones que el buen
médico debe poseer. Nada mis empezar encontramos una referencia a la
filantropfa de la que hemos hablado antes, y sobre todo, a la otio-
texvin (cf. nota 30). Su significado es el de 'amor al trabajo’',
'laboriosidad'. En el tratado hipocr&tico titulado Ley (Lex = IV, 636~
642 L), se considera como condicifn necesaria que debe existir de an
temano en el gue va a estudiar medicina: "es necesario que el que
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va a iniclar sus estudios en medicina reuna estas condiciones: dispo-
sicibén natural... amor al trabajo, tiempo" (Lexz 2 = IV, 638 L). Y no
s6lo lo dice, sino que tambi&n lo aclara: "el estudio diligente, el
amor al trabajo, la laboriosidad, es la mano de obra" (Lex 3 = IV,
460 L). Para los estolicos esta virtud estd subordinada a la &vbpela

(SVF III 64.24 y 66.14).

La lectura en griego de este parrafo nos remite una vez mds al pensa
miento epicGreo. En la carta de Epicuro a Meneceo aparece clara la
1dea de placer, la cual consiste en la &tapaEla: equilibrio. No hay
en ella, dolor en el cuerpo, ni turbacibén en el espiritu. El sabio
epilctireo es el que posee este equilibrio. Galeno propone que el buen
médico alcance este ideal, que sea amante del trabajo, que no beba en
exceso, que no coma en en demasfa, nl sea esclavo de los placeres.
Hay que tener una riqueza... que cubra las necesidades; pero sin su-
perarlas, ya que uno se convierte en esclavo de esas riquezas sobran
tes. La comparacidn es equivalente a la de la comida y bebida. Si uno
se excede, es esclavo de sus excesos. Eplcuro se refiere a las comi-
das frugales: "ademds, los alimentos sencillos proporcionan igual pla
cer que una comida excelente, una vez que se elimina del todo el do-
lor de la necesidad (EPICUR. Ep. a Meneceo 130-131. EPICUR. IN D.L.).

En este caso, aconseja practicar el mé&todo l&gico. Antes hemos habla
do de la teorfa 18gica (cf. nota 9). La 9ewpla es el conjunto de co-
nocimientos, el estudio tal como aparece en Arist&teles (Metaph. 989%
25) o en Polibio (1.5.3). El uédobSogc es el 'método', el 'sistema',
en una expresidtn 'el camino a seguir' (cf. ARIST. E.N. 1129a 6, 1094a
1; Pu. Phdr. 270e). Una vez conocida la teorfa 1&6gica, 'las reglas
instrumentales por las que el médico puede penetrar en el reino de la
naturaleza®, ha de utilizar un método, un modo, un camino.

Con el significado primitivo de 'elemento', ‘principio’, 'componen-
te' en que la materia se divide hasta el fin. Este término fue utili
zado en primer lugar por Plat8n: "En efecto, he podido escuchar que
algunas personas dicen que los primeros elementos de gue nosotros y
los dem&s estamos constitufdos, no admiten explicacibén racional® (PL
Tht. 20le) . A partir de esta cita sabemos pues que el cuerpo estd
constituido por los elementos. En otros campos se utiliza también:
"Incluso en el caso de los cuerpos, tanto los que sostienen que hay
varios eleméntos como los que dicen gue hay uno s6lo, llaman a las
materias de que los cuerpos est@n compuestos y constitufdos primeros
elementos del mismo modo que Emp&docles establece que el fuego y el
agua y lo gue tiene relacidn con ellas son los elementos aue estén
presentes en las cosas y de los gue ellas estin compuestas"™ (ARIST.
Metaph. 998a 28) ., Ztoixelogc como &poxht lo encontramos en Anon. apud
Arist. Ph. 188b 28, Metaph. 10590 23. Es un t&rmino fisico-filosbéfico
que puede significar también los elementos de una ciencia, ideas fun
damentales de gramdtica, etc. En el campo de la medicina utilizado
por Galeno, los elementos que componen pueden ser: calor, frfo, hGme
do y seco (cf. VI, 3 K). Estos elementos primeros estin perfectamen-
te mezclados unos con otros, como lo refleja el verbo utilizado en
este texto y en el cue estudiamos de Galeno.

La @boLg oduatogc estd constituida en primer lugar por los otoiLxeia
Yy en sequndo lugar por las alod9oe.g "sensaciones”. La interpretacidn
de las mismas es muy clara en Arist&8teles: "Los seres, en efecto, son
sensibles o inteligibles: la ciencia identifica las sensaciones. Es
esta su funcién fundamental (ARIST. de Anim. 431b 22 ss., cf. también
PL. Men. 76d, Plt. 285¢, Ti{. 37b y ARIST. Metaph. 999b 4). Estas sensacip
nes son duoiounepfi, es decir, son partes iguales entre si e iguales al
todo. Aristbteles, al hablar de los elementos dir8 que no pueden
descomponerse, es decir, no pueden ser duoiouepfi. Tan sb6lo las cosas
mixtas pueden dividirse y a ellas atribuir el sentido de igualdad
(ARIST. Cael. 302z-b). Explica las teorfas de Anax&goras y Emp&docles.
An8xagoras llama duoiLouepfi a los primeros elementos contrariamente a
Empé&docles.

El t&rmino uoplov, con significado de parte o porcién, lo utiliza
Ya Herodoto (7, 23). En el sentido de partes del mundo, partes de
una ciudad (TE. 7, 58), de un ejército (TH. 2, 39). Tambi&n como par
te del dfa (TH. 1, 85) , Pero puede encontrarse tambi&én en el campo
del cuerpo humano para referirse a una parte especificamente (ARIST.
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H.,A. 488b 29). Puede usarse con referencia al cuerpo del Estado, a un
grupo de personas, llamando a cada una de ellas individuo constituti-
Vo o parte. De la misma manera, en sentido sint8ctico, a los elementos
constitutivos de la oracifn se les denominard partes.

Estos tres términos de los gque hemos hablado: otoixela, aladfoe.g,
22Yav;ud popla aparecen mejor definidos en la obra de Galeno (cf. VI,

0 K). -

El té&rmino xpela con significado de 'necesidad' de lo gue se precisa
no es el sentido que adopta en el tratado galénico, sino el de 'uso',
'utilidad' que puedan prestar cada una de las partes del cuerpo al ser
vivo.

Como ‘actividad', 'operacibn', 'funcibn' es en sentido mé&dico la ac-
ci6n que, impulsada por las Suvdane.Lg, ejerce cada una de las partes
del cuerpo. Como funcién fisiolbgica, aparece en Galeno {V, 21 K), y
como activicad de farmacos administrados, en VI, 467 K. Puede aparecer
en otros campos, como en el de la gramdtica: évépyeia wal nddn (ALEX.
Pig. 2.14).

Adverbio negativo gque proviene del sustantivo Bdoavog, 'piedra de to-
que' utilizada para confirmar la pureza del oro (THGN. 417), como exa-
men de fuerza (S. 0C. 835), como interrogatorio mediante la tortura
(prueba de gue asf dir& la verdad) (cf. Hor. 8. 10).

El adjetivo &nodeiutindg con el significado de 'demostrativo’ es fre
cuente en varios campos literarios. Arist8teles lo utiliza a menudo -
Yy, no sblo &ste, sino también el sustantivo del aue se ha fcrmado,
&dnobelELg, con el sentido de demostracifn: "la ciencia es pues una po
sicifén demostrable” (ARIST. E.N. 11393, 3I). "Si existe otro medio de co

’ nocer, lo discutiremos mds tarde. Dé€cimos pues que se coroce a través

52.

de 'la demostracibn. Yo digo que la demostracifn de un silogismo da co
nocimientos cientfficos" (ARIST. 4.Po. 71 £ 17). De la misms manera, en
los diflogos platdnicos, a la hora de afirmar algo, es precisa la de-
mostracidn: "¢Cudles son, SOcrates, dijo Simnias, las demostraciones
de estas cosas?" (PL. Phdr. 73a). "Decididamente aquel, Sbcrates, pues
éste me ha llegado sin demostracifn a través de su apariencia y atrac
tivo seglin parece a todos los hombres" (PL. Phdr., 92c¢). "Yo creo que
los.argumentos que basan su demostracifn en la probabilidad son enga-~
fiosos, y si no estamos en guardia, nos engafiar&n mucho en geometria
y en otras cosas" (PL. Phd. 92d). Es evidente el matiz lé&xicc de la pa
labra en ambos fil&sofos. Todo.debe ser demostrado, ya gue, en caso
contrario, la apariencia, el atractivo, la probabilidad, pueden lle-
var a engafio. Los historiadores, Her&doto, Tucfdides, Polibio, escri
ben su historia bas&ndola en la demostracién de los hechas. Tucidides,
entre otros, utiliza en dos momentos determinados el té&rminc con senti
do de "demostracifén", "prueba“: "al mismo tiempo demuestra el princi-
pio de la dominaciln de los Atenienses y deque manera se establecis"”
(T. 1.97); "Decla otras cosas que eran familiares a Pericles, para de
mostrar la posibilidad de &xito que tenfa la guerra” (TH. 2.13). En el
campo de la oratoria, Deméstenes e IsbScrates lo utilizan: “¢Existen
algunas demostraciones de estas cosas? Demostraciones definitivas y
manifiestas” (D. 18.300). A partir del s. IV a.C, el adjetivo tiende
a calificar especificamente un determinado tipo de oratoria efectista
y de aparato, cuyo cultivo se extiende ininterrumpidamente de Isbcra-

‘tes a la &poca bizantina y de la cue encontramos abundantes ejemplos

dentro de la segunda sofistica.

Sustantivo formado a partir del verbo &Siagpépw. Su significado, tanto
en el presente como en otrus pasajes de la literatura, sefiala la dife
rencia. Tal puede ser la distincifn entre dioses y hombres (PLu. 2.
719¢), la diferencia de especies en l6gica (cf. ArisT. Metaph. 1057b).
Diferencias de clases {(cf. ARIST. Pol. 128ac 20). Para la expresifn "te-
ner dificultades con alguien", es decir "no estar de acuerdc” se em-
plea el mismo t&rmino (Hor. 1.1 passim). En este texto seflala Galeno
que las enfermedades son diferentes. El buen m&dico ha de conocer es-
tas diferencias para no equivocarse.

'Indicacién’, 'prueba’, por oposicibn a tvvoelv. Con el sentido espe
cffico de demostracisn de una enfermedad aparece en Galeno (X, 126 K).
Este té&rmino aparece en HipOcrates (Praec. = IX, 252 L) “el m&dico se-~
r& eficaz cuando se atenga al razonamiento y a la indicacién de la
obra terap&utica”.
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53. ELuwppoolvn es virtud para los estoicos (SVF I, 49.23, III, 23.23; I,
86. 6~20). Consiste en la prudencia, discrecidn en todos los &rdenes,
y deriva hasta la moderacidn en las apetencias sexuales. Por un hom-
bre moderado: cogpwv Gviip podemos entender una persona discreta (IZ.
21, 462), o una persona razonable. En &tico el uso mis comlin es el de
la temperancia en los placeres sexuales como hemos dicho antes (cf.
PL. Def. 415d).

54. La definicifn de este sustantivo la dan los estoicos: "Es el deseo
desmedido de riquezas" (SVF III, 97.15). Bien este deseo, bien el pla
cer, es lo que hace que los hombres hagan las cosas fuera de lugar.

55. La idea de opapuaxelg viene contrapuesta a la idea de {atpdg. Se debe
a la biparticidn jer&rquica de la téyvn. Todo el que practica un arte
se denomina texv(tng de la misma. El superior se llamari en el.campo
de la medicina Latpdg, y el inferior gapuanéug. Pertenece esta contra
posicibn a la t&pica helenfstica.



