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ESCOLAR, Nicolas. Ensayo monografico de las aguas y bafios
minero-medicinales de Riva los Bafios en la villa de Torrecilla de
Cameros. Edicio facsimil José Miguel DELGADO IDARRETA.
Presentaci6 Enrique RAMALLE GOMARA. Logrofio: Ins-
tituto de Estudios Riojanos-Gobierno de la Rioja, 2016. 96
pags. [14,5 x 20,5].
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e Reedicio d’un llibre publicat I’any 1865 1 escrit pel metge del
balneari Riva los Bafios, per mitja del qual es mostrava una practica social molt freqtient
i vinculada a la tendeéncia a afavorir la higiene. Un exemplar de 1’original es troba a la
Biblioteca Publica de la Comunidad Autonoma de La Rioja i un altre a la Biblioteca de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. L’obra presenta no solament les
tendéncies cientifiques en materia de tenir cura del cos i la salut, sind que tracta sobre
costums, maneres de viure i relacions socials durant la segona meitat del s. XIX.

El termalisme va ser un corrent sanitari, social i d’oci. José Miguel Delgado
porta a terme una breu introducci6 1 destaca la importancia d’aquesta tendéncia perque
permetia el repos durant les vacances i ajudava a la curacié de malalties com les del
aparell digestiu o la pell. Aquestes practiques van sorgir a partir de la Revolucio
Francesa i per causa del desenvolupament d’una nova classe social la burgesia. Hi havia
un contrast d’opinions sobre com desenvolupar les practiques, ja que les epidémies de
colera i altres malalties van comportar la necessitat de prendre mesures. Cal recordar
que a les grans ciutats les condicions de vida eren insalubres i hi havia amuntegament.
També va augmentar arrel de les teories de Darwin I’interées per la ciéncia, la medicina i
la farmacia, 1 I’Estat, Diputacions i Ajuntaments van prendre consciencia de la
necessitat d’aplicar solucions.

Els mitjans com la premsa El avisador de Logrofio, El Postillon de La Rioja, La
Rioja,...van introduir temes vinculats a la higiene, les aiglies minerals i els balnearis per
conscienciar a la poblacid. Durant el s. XIX tant la educacié com la sanitat van ser
aspectes rellevants.

El Ilibre esta estructurat en dues parts: 1) topografia fisico-médica en la qual es
descriu la zona, el manantial i la casa de banys. 2) analisi de les aigies de Riva los
Bafos i les seves virtuts medicinals. S’inclou un apeéndix en el qual s’esmenten les
caracteristiques del lloc 1 les seves possibilitats d’oci i1 distraccid. Consta un apartat
introductori en el que es tracta sobre els origens del termalisme i s’esmenta la practica
vinculada als Deus que es portava a terme en el mon grec. També revisa precedents
romans i medievals. A la primera part descriu Torrecilla, els vincles amb Burgos i altres
aspectes relacionats amb la societat i distribucio politica del periode. A la segona part es
comenten aspectes sobre el riu Iregua i el caracter potable de les seves aigies. Es
refereix al clima i la higiene; també la alimentacid i el tipus de malalties. Esmenta
aspectes historics i industrials, juntament amb altres vinculats a la botanica, zoologia. Es
completa amb aspectes d’hidrologia médica i les seves contraindicacions. Com s’han
d’administrar les aigies i el tipus de vida que cal portar a terme als balnearis. Pel que fa
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I’apéndix esta dividit en tres parts: la casa per als hostes, les distraccions i activitats
saludables, i la manera de poder arribar al balneari. S’inclou bibliografia anterior a
1930.

Agquesta reedicid es interesant, en primer lloc perqué va ser un tema poc estudiat
durant el periode i pels aspectes relacionats amb la geografia, paisatge, societat i
costums que aporta.

IHE
(Secretaria de la revista)

Traduccion de la resefia anterior:

Reedicion de un libro publicado el afio 1865 y escrito por el médico del balneario Riva
los Bafios, mediante el cual se mostraba una préctica social muy frecuente y vinculada a
la tendencia a favorecer la higiene. Un ejemplar del original se encuentra en la
Biblioteca Publica de la Comunidad Auténoma de La Rioja y otro en la Biblioteca de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. La obra presenta no solamente las
tendencias cientificas sobre el cuidado del cuerpo y la salud, sino que trata sobre
costumbres, maneras de vivir y relaciones sociales durante la segunda mitad del s. X1X.

El termalismo fue una corriente sanitaria, social y de ocio. José Miguel Delgado
lleva a cabo una breve introduccién y destaca la importancia de esta tendencia porque
permitia el reposo durante las vacaciones y ayudaba a la curacion de enfermedades
como las del aparato digestivo o la piel. Estas practicas surgieron a partir de la
Revolucion Francesa y a causa del desarrollo de una nueva clase social la burguesia.
Habia un contraste de opiniones sobre como desarrollar las practicas, ya que las
epidemias de coblera y otras enfermedades comportaron la necesidad de tomar medidas.
Debemaos recordar que en las grandes ciudades las condiciones de vida eran insalubres y
habia hacinamiento. También aument6 debido a las teorias de Darwin el interés por la
ciencia, la medicina y la farmacia, y el Estado, las Diputaciones y Ayuntamientos
tomaron conciencia de la necesidad de aplicar soluciones.

Medios como la prensa El avisador de Logrofio, El Postillon de La Rioja, La
Rioja,...introdujeron temas vinculados a la higiene, las aguas minerales y los balnearios
para concienciar a la poblacién. Durante el s. XIX tanto la educacién como la sanidad
fueron aspectos relevantes.

El libro se encuentra estructurado en dos partes: 1) topografia fisico-médica en
la cual se describe la zona, el manantial y la casa de bafios. 2) analisis de las aguas de
Riva los Bafos y sus virtudes medicinales. Se incluye un apéndice en el cual se men-
cionan las caracteristicas del lugar y sus posibilidades de ocio y distraccion. Consta un
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apartado introductorio en el que se trata sobre los origenes del termalismo y la practica
vinculada a los Dioses que se llevaba a cabo en el mundo griego. También alude otros
precedentes romanos y medievales. En la primera parte describe Torrecilla, los vinculos
con Burgos y otros aspectos relacionados con la sociedad y distribuccion politica del
periodo. En la segunda parte se comentan aspectos sobre el rio Iregua y el caracter
potable de sus aguas. Se refiere al clima e higiene, también la alimentacion y el tipo de
enfermedades. Menciona aspectos histéricos e industriales, junto con otros relacionados
con la botanica, y zoologia. Se completa con aspectos de hidrologia médica y sus
contraindicaciones. Como se deben administrar las aguas y el tipo de vida que se debe
llevar a cabo en los balnearios. En cuanto al apéndice esta dividido en tres partes: la
casa para huéspedes, las distraccions y actividades saludables, y la manera de poder
Ilegar al balneario. Se incluye bibliografia anterior a 1930.

Esta reedicion es interesante, en primer lugar porque fue un tema poco estudiado
durante el periodo y por los aspectos relacionados con la geografia, paisaje, sociedad y
costumbres que aporta.

IHE
(Secretaria de la revista)



