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Resum

La cerca de medicaments i vacunes per a ajudar a combatre la COVID-19 es va fer realitat després que
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) declarés la pandemia de coronavirus el 11/03/2020. Aquest fet
impactant en les nostres vides ha emfatitzat la importancia de la ciéncia per al manteniment de la vida i la
salut de tots. Les recomanacions de 1'OMS s'han convertit en una constant en els telenoticies, sobretot
perque estem davant una situacié nova i aterridora. D'acord amb la seva caracteristica transnacional, la
pandéemia reforca que la inversio en recerca en el camp meédic i de la salut és vital per al manteniment i
concrecio dels drets fonamentals de la propia condicié humana: la vida i la salut. En aquest context, aquest
article té com a objectiu, sense pretendre esgotar el vast tema, identificar la prescripcié de medicaments
sense prova cientifica de la seva efectivitat en el tractament del COVID-19 com un conflicte d'interessos que
genera impactes nocius en la societat.

Paraules clau: ciéncia; conflicte d'interessos; COVID-19; problematiques; medicaments; relacié6 metge-
pacient.

Resumo

A busca por medicagdes e vacinas que auxiliem no combate ao COVID-19 se tornaram uma realidade apos
a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) declarar a pandemia do Coronavirus em 11/03/2020. Este fato
impactante em nossas vidas acentuou a importancia da ciéncia para a manutencdo da vida e saude de todos.
Recomendagdes de satide tornaram-se uma constante nos telejornais, até porque lidamos com uma situagao
nova e assustadora. Ostentando carater transnacional, a pandemia refor¢a que o investimento em pesquisas
na area médica se faz vital para a manutengio e concretude de direitos fundamentais a prépria condigao
humana: vida e saude. Neste contexto, o presente artigo tem objetivo, sem pretensio de esgotar o vasto
assunto, de identificar a possibilidade de se enquadrar a prescricio de medicamentos sem comprovagao
cientifica de sua eficicia no tratamento do COVID-19 como um conflito de interesse que gera impactos
nocivos na sociedade.

Palavras-chave: ciéncia; conflito de interesse; pandemia COVID-19; problematicas; medicina; relacdo
meédico-paciente.

Abstract

The search for drugs and vaccines to help combat COVID-19 became a reality after the World Health
Organization (WHO) declared a Coronavirus pandemic on 11/03/2020. This shocking event in our lives has
emphasized the importance of science for the maintenance of life and health for all. WHO recommendations
have become a constant on the News, especially since we are dealing with a new and frightening situation.
In accordance with its transnational characteristic, the pandemic reinforces that investment in research in
the medical and health field is vital for the maintenance and realization of the fundamental rights of the
human condition itself: life and health. In this context, this article aims, without pretending to exhaust the
vast subject, to identify the possibility of conflicts of interest in the prescription of drugs without scientific
proof of their effectiveness in the treatment of COVID-19, which generates harmful impacts on Society.
Keywords: Science; conflict of interest; COVID-19; problematic; drugs; doctor-patient relationship.

Resumen

La busqueda de medicamentos y vacunas para ayudar a combatir la COVID-19 se hizo realidad después de
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declarara la pandemia de coronavirus el 11/03/2020. Este
hecho impactante en nuestras vidas ha enfatizado la importancia de la ciencia para el mantenimiento de la
vida y la salud de todos. Las recomendaciones de la OMS se han convertido en una constante en los
telediarios, sobre todo porque estamos ante una situacién nueva y aterradora. De acuerdo a su
caracteristica transnacional, 1a pandemia refuerza que la inversién en investigaciéon en el campo médico y
de la salud es vital para el mantenimiento y concreciéon de los derechos fundamentales de la propia
condicién humana: la vida y la salud. En este contexto, este articulo tiene como objetivo, sin pretender
agotar el vasto tema, identificar la prescripcién de medicamentos sin prueba cientifica de su efectividad en
el tratamiento del COVID-19 como un conflicto de intereses que genera impactos nocivos en la sociedad.
Palabras clave: ciencia; conflicto de intereses; COVID-19; problematicas; medicamentos; relacion médico-
paciente.
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1. Introducao

A pandemia do COVID-19 trouxe a tona a importancia do conhecimento cientifico com o fito de
identificacdo e desenvolvimento de métodos considerados adequados para o combate a um virus

—em constante mutacdo- que mudou a forma de todos estabelecerem suas conexdes interpessoais.

Sem escolher nacionalidade, condicdo social, etnia ou qualquer outro fator, os efeitos da
grave e instalada crise sanitaria afetaram o planeta, indo muito além das fronteiras geograficas de
determinada nacdo. Isso demonstra que a prote¢do a satide é uma necessidade coletiva, cabendo
a todos os Estados zelarem pela manutencao de direitos consagrados como fundamentais aos
individuos. Nessa toada, em meio a inimeros protocolos para minimizar a transmissao do virus,
como higienizacao das maos e uso de mascaras, todos os paises travaram uma verdadeira busca
por vacinas e medica¢Ges. Até o presente momento, aliado aos protocolos de higiene e
distanciamento social, as vacinas sdo o Unico artificio cientificamente comprovado que temos para

minimizar a transmissibilidade do virus e reduzir os impactos deste possivel letal contagio.

No Brasil, o Presidente da Republica e seus aliados fomentaram, em diversas ocasides, o uso
de medicagdes popularmente conhecidas como “kit COVID”, o que inclui uso de Ivermectina, a
Cloroquina e Hidroxicloroquina dentre outros (Faculdade de Medicina UFMG, 2021). O Ministério
da Saude possibilitou o uso da medicagado de forma preventiva e como tratamento dos ja enfermos,
e muitos profissionais da d&rea médica encamparam tal posicionamento, ainda que sem indica¢do
de tal uso na bula ou estudo que comprovassem sua eficacia para este fim. Apdés estudos
cientificos, em que pese nao se tenha confirmado a nivel nacional ou mesmo internacional sobre
a eficacia no tratamento da COVID-19 com o “kit CODIV”, este continuou a ser defendido pela ala
ideolégica do Governo Federal e sendo prescrito por alguns médicos. Por outro lado, ha
profissionais da drea médica que se recusaram a receitar os medicamentos para a preven¢do dos
sintomas ou tratamento destes por faltar certeza cientifica quanto a indicacdo, prezando pela

cautela e cientificidade.

A conta deste introdutério recorte no tempo e no espago, o presente estudo parte da
provocacdo de um dos dificultadores no exercicio da medicina no combate aos efeitos da
pandemia: a ndo evidéncia cabal sobre determinado medicamento para o enfretamento do SARS-
CoV-2, tendo como objetivos especificos a analise critica e reflexiva da possibilidade de
enquadrarmos como conflito de interesse dos profissionais da medicina a indicacdo de medica¢ado

sem comprovacao cientifica aos paciente e eventuais questdes subjacentes.

Percorreu-se por uma breve reflexao do que se espera da medicina em tempos de pandemia,
interligando com a medicina baseada em evidéncias; buscou-se um recorte especifico sobre o

fomento ao “kit COVID”, demonstrando o incremento nas vendas no Brasil e analisou-se a
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definicdo e possibilidade de aplicar o conflito de interesse nas prescricdes de medicagées sem

eficacia comprovada no combate ao tratamento da COVID-19.

Para desenvolvimento da pesquisa utilizou-se de revisdo de artigos cientificos, bibliografica
e documental, bem como andlise do Coédigo de Etica Médica. Utilizou-se, ainda, de matérias
jornalisticas disponiveis em sitios eletrénicos sobre noticias relacionadas ao tema proposto, a fim

de evidenciar os discursos propagados e seu grau de repercussao social.

2. 0 que esperamos da medicina em tempos da pandemia?

Simploriamente, a sociedade espera a prevencdo e cura de doengas atreladas ao virus, objetivando
a manutencdo da vida e da satide. Porém, a questao se coloca mais complexa, na medida em que
isso que todos objetivam com a medicina ndo surge como num passe de magica. Verifica-se que é
imperioso o estudo e a busca de conhecimento cientifico por parte de seus profissionais com vistas

a trazer beneficios esperados a sociedade.

O conhecimento decorre das inquieta¢cdes e angustias que permeiam a vida humana.
Surgindo como indicativo na busca incessante de respostas e descobertas. Cada vez mais saimos
do estudo estanque dos contetdos, prezando sempre pela interdisciplinaridade. Assim, o
conhecimento na area médica pressupde o estudo de tematicas conexas tais como: farmacia,
direitos humanos, filosofia e etc. Toda essa comunhdo de saberes visa um conhecimento holistico

para o exercicio da profissdo da medicina pautada na eticidade, dignidade e respeito ao outro.

Nao se pode olvidar que o conhecimento, sobretudo no exercicio de determinada profissao,
se faz constante e aprimorado. Os saberes sdo parciais, passiveis de reformulacdo e novas
descoberta. E assim que a sociedade avanca e descobre medicamentos de cura ou alivio de

patologias e claro - no atual contexto de vivéncia e busca de superagdo da pandemia - vacinas.

Segundo Scofano (2004, p. 296) pode-se categorizar cinco formas de conhecimento: “o
senso comum; 0 mitico; o filoséfico; o cientifico; e o teologico”. Em determinados periodos da

histéria houve maior ou menor predile¢do por um ou outra forma de conhecimento.

Historicamente, a medicina percorreu um longo caminho até incorporar técnicas de
diagnostico de doengas e patologias. Outrora, utilizava-se com predilecdo o senso comum, sem
uma metodologia para validacdo destas praticas. Mais valia a opinido de médicos ou centros de

ensino conceituados do que evidéncias testadas e comprovadas (Marques, 2014).

Pierre Charles Alexandre Loius foi um dos percussores da medicina baseada em evidéncias

(MBE). E em sua concepg¢io “os médicos ndo deviam basear suas aprecia¢des sobre as condutas
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ante a doenca exclusivamente em sua experiéncia pessoal, mas sim em funcdo das revelacoes
experimentais que efetivamente tivessem mostrado efeitos em termos quantificaveis.” (Marques,

2014, p. 12).

Etimologicamente, Marques (2014) compreende que em portugués, o melhor termo seria
“medicina baseada em provas”. Traduzindo, se faz necessdrio verificar se determinado
procedimento pode ser de fato benéfico ao paciente. Complementa que o mais importante é
compreender que a medicina deve ser fundamentada na ciéncia, na sustentacido da “beneficéncia

e da ndo-maleficéncia”.

A beneficéncia é considerada uma importante prerrogativa e se traduz no atendimento ao
melhor interesse do paciente. A relacido entre este e o profissional da area médica precisa ser
fortificada, pois melhor sera a decisao do paciente —-em respeito a sua autonomia- e os ditames
meédicos visando ndo causar danos e buscando procedimentos que ajam em beneficio do doente.

(Silva, 2010)

Kowaltowski (2021) assegura que em que pese nem todos os médicos sejam considerados
cientistas, a medicina é uma profissao que tem como base o conhecimento cientifico, e como tal
constatacao, se faz necessario que os profissionais se mantenham atualizados com as melhores

técnicas, sabendo emprega-las de forma eficaz.

Porém, ndo se pode esquecer que quando falamos de uma crise decorrente da propagacao
de um virus até entdo ndo conhecido e sem medicamentos eficazes para sua profilaxia, fica um
duplo desafio aos profissionais da area médica: buscarem o conhecimento cientifico constante e
ciclico dos avancos na area para aplicar tratamentos eficazes e seguros, e dar uma resposta

satisfatoria, com base na ética, a seus pacientes, visando o bem da coletividade.

Nacul e Azevedo (2020) apontam que os profissionais da medicina, no contexto da
pandemia do COVID-19, devem lidar ndo apenas com as evidéncias cientificas disponiveis, mas
também com a falta dessas. Exemplificam os autores que diversos procedimentos na area de saide
sofreram impactos, seja no que tange aos procedimentos de biosseguranca no atendimento aos
pacientes e até mesmo naqueles referentes as técnicas cirirgicas decorrentes das complicacoes

do virus.
Seguem os autores, Nacul e Azevedo (2020, p. 02), pontuando:

Em situagdes de pouca evidéncia disponivel, é natural que tenhamos de lidar com
informagées sistematicamente mais frdgeis, provisdrias e suscetiveis a vieses. Muitas
vezes sdo essas evidéncias frdgeis que compdem “a totalidade da evidéncia disponivel”
no momento. A interpretagdo dogmdtica da MBE poderia nos indicar que ndo temos

razdo para tomar condutas que ndo estejam amparadas em evidéncias fortes (revisdes
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sistemdticas de estudos controlados, ensaios clinicos randomizados e estudos de corte
bem delineados). Esta conduta implicaria precaugdo exagerada, a qual pode acabar em
inagcdo em situagées de conhecimento ainda nascente ou insuficiente. Outra concepgdo
considera que hd o dever de oferecer aos pacientes o que a experiéncia indica como
melhor alternativa. Em situagdes de gravidade e urgéncia, excessos de cautela podem

pér em risco a satide ou até mesmo a vida dos pacientes.

Este possivel paradoxo entre o nio praticar condutas profissionais frente a falta de
comprovada e sélida evidéncia cientifica de beneficios ao paciente ou atuar com base no que ha
disponivel, ainda que em carater precario, ndo podem ferir direitos que resguardem a dignidade

humana, e sequer encobrir interesses escusos que tenha fins econdmicos, religiosos ou politicos.

Os desafios postos no exercicio da medicina, frente a escassez de informacdes no
enfretamento da pandemia, ndo podem violar principios fundamentais assumidos pelo
profissional no exercicio de sua fun¢io. O Cédigo de Etica Médica, em seu capitulo I, ao tratar de
principios fundamentais, deixa claro que “VI - compete ao médico aprimorar continuamente seus

conhecimentos e usar o melhor do progresso cientifico em beneficio do paciente”.

A medicina exercida com a ética que se espera, sensibilidade ao paciente e sensatez ndo
possui um manual infalivel. Mesmo com iniimeros estudos cientificos sobre o uso de determinado
medicamento ou protocolo ndo garantem o sucesso no tratamento de doengas. Isso nao significa
que as decisdes médicas ndo devam se pautar em estudos cientificamente comprovados, pois é
com a cientificidade nas pesquisas na area de satde, sendo realizadas testagens e vislumbradas

evidéncias, que sdo desenvolvidos os fArmacos e vacinas, por exemplo.

Nao é ético e sequer humano, utilizar as pessoas com o proposito Unico e exclusivo de
atender anseios contrarios ao que se espera do exercicio da medicina. Esta deve ser pautada em
estudos sérios, através de pesquisas com carater cientifico, caso contrario estariamos
privilegiando o “achismo”, trazendo infinita subjetividade no campo da saide, o que nao se
coaduna com o conhecimento sistematico e adquirido ao longo dos tempos por varios
pesquisadores que contribuiram com a erradicacdo de doencas, virus, bactérias e/ou tratamento

destes.

3. 0 aumento de vendas do kit COVID e questdes subjacentes

No balcdo da farmdcia, o cliente pede um vermifugo para combater a COVID-19.
Apesar do alerta do farmacéutico de que ndo hd eficdcia comprovada, a compra é

concluida. Com ou sem o aviso na drogaria, a cena se repetiu a exaustdo em 2020,
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fazendo com que medicamentos como a hidroxicloroquina (antimaldrico), a
ivermectina (vermifugo) e a nitazoxanida (antiparasitdrio) tivessem altas expressivas

nas vendas em 2020. (Conselho Federal de Farmdcia, 2021).

A noticia acima retrata a realidade vivenciada no Brasil que desde 2020 perdura
atualmente. O aumento na venda de hidroxicloroquina aumentou 113% e assustadoramente
557% de incremento das vendas de ivermectina, segundo dados do CFF (Conselho Federal de
Farmacia) e IQVIA (The Human Data Science Company) publicada na matéria intitulada “Venda
de remédios sem eficacia comprovada contra a COVID dispara”, de 04/02/2021, no site do

Conselho Federal de Farmacia.

0 que mais chama a aten¢do é que o aumento exponencial nas vendas de tais medicamentos,
que se deram sem qualquer base cientifica para o combate ao COVID-19, foi fomentado por

médicos que prescreveram tais medicacdes, popularmente conhecidas como “kit COVID”.

0 Conselho Federal de Medicina (CFM), através do Parecer CFM n24/2020,de 16/04/2020,
momento em que o Brasil era o terceiro pais das Américas com maior ndmero de casos e mortes,
considerou valido o uso cloroquina e hidroxicloroquina, em condi¢des excepcionais, para o
tratamento da COVID-19, incluindo a possibilidade dos profissionais da &area médica
considerarem o uso em pacientes, inclusive, com sintomas leves , mediante obtencdo de

consentimento livre do paciente e seus familiares, quando for o caso, dentre outras possibilidade.

Nesta linha de raciocinio, em 20/05/2020, o entdo Ministro da Satude, Eduardo Pazuello,
publicou um novo protocolo ampliando a recomendacido do uso da cloroquina, autorizando-a
desde o primeiro dia de sintoma da doenga, mesmo sem estudos definitivos sobre a cientificidade

do medicamento. (Farfan, 2020)

Na contramao das declaragdes do Ministério da Saude, ja se encontrando sob a dire¢do do
terceiro Ministro, desde a declaragdo da pandemia, e em consonancia com os estudos cientificos
até aquele momento, o Conselho Nacional de Sadde (CNS) editou a Recomendagio n2 042 de

22/05/2020, trazendo em sintese recomendag¢des ao Ministério da Satide para:

Que suspenda as Orientagbes para manuseio medicamentoso precoce de pacientes
com diagnédstico da COVID-19, publicadas em 20 de maio de 2020, autorizando uso de

cloroquina/hidroxicloroquina para tratar sintomas leves da COVID-1

Que ndo libere uso de qualquer medicamento como preventivo ou para
tratamento da COVID-19 pela auséncia de confirmagées de uso sequro aos usudrios.

(Conselho Nacional de Satide, 2020).

Observa-se que houve uma preocupagao em ndo recomendar tratamentos sem evidéncias

cientificas de beneficios aos pacientes, até porque, se pensarmos na ética médica, o ser humano
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ndo pode ser usado como instrumento de experimentos sem um rigoroso protocolo a ser seguido

pelos pesquisadores.

Inclusive, naquele momento, ja havia estudos e conclusdes de base cientifica publicadas em
revistas internacionais fidedignas sobre os efeitos indesejaveis do uso dos medicamentos,

incluindo problemas cardiacos. (Conselho Nacional de Satude, 2020).

De forma preliminar, ainda sendo feitos estudos inconclusivos sobre o uso da medicacdo no
tratamento da COVID-19, a Organiza¢cdo Pan-Americana de Satude (OPAS) esclareceu que as
“evidéncias sobre beneficios do uso de cloroquina ou hidroxicloroquina sao insuficientes contra a
COVID-19 e ja foram emitidos alertas sobre efeitos colaterais. Recomendacdo é que sejam usados
apenas no contexto de estudos registrados, aprovados e eticamente aceitaveis”. (Conselho Federal

de Enfermagem, 2020).

Ante ao aumento expressivo na fabricacio e venda de medicamentos do “kit COVID”,
acarretando a falta no mercado para pacientes que de fato necessitavam utiliza-los no tratamento
de doencas em que cientificamente surtem efeitos, a ANVISA editou recomendacdo em

09/04/2020 ao Ministério da Saude para:

Que os comprimidos de hidroxicloroquina fabricados pelo Laboratdrio Quimico e
Farmacéutico do Exército e pelo Instituto de Tecnologia em Fdrmacos - Farmanguinhos,
da Fundagdo Oswaldo Cruz, sejam destinados exclusivamente as indicagdes terapéuticas
jd aprovadas por esta Anvisa e que constam na bula do medicamento. (Nota informativa

n® 01/2020/SEl/DIRE1/ANVISA, 2020).

Em 15/10/2020, foi publicado no site da OMS o resultado do maior ensaio do mundo sobre
tratamentos contra a COVID-19, conhecido como “Solidarity Therapeutics Trial”, restando como
evidéncia conclusiva que os medicamentos do famigerado “Kit CODIV” desempenharam pouco ou
nenhum papel na reducdo da mortalidade ou tempo de internacdo pelo virus. (Organizacién

Mundial de la Salud - traducéo livre).

Ademais, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), esclarece em seu site que a
cloroquina e hidroxicloroquina, os dois medicamentos mais buscados no tratamento da COVID,
ndo demonstram eficacia para as enfermidades decorrentes do virus, e sim para outras, conforme

ja consta nas respectivas bulas. (ANVISA, 2021).

A continuacdo, diversas entidades internacionais alertaram para que os profissionais da

area médica ndo prescrevessem tais medicagoes:

Entidades como a OMS, a FDA (equivalente americana a Anvisa), a Sociedade
Americana de Infectologia (IDSA) e o Instituto Nacional de Satide Norte-Americano

(NIH) recomendaram, em meados de junho, que os profissionais de satide ndo usem
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cloroquina ou hidroxicloroquina em pacientes com a COVID-19, exceto em pesquisas

clinicas. (BBC, 2020).

Observa-se que apesar da instabilidade natural que uma pandemia pode desencadear, em
diversos momentos drgdos oficiais, nacionais e internacionais e com legitimo conhecimento de
causa e voz de autoridade se posicionaram com base em evidéncias cientificas sobre os maleficios
do uso de determinadas medicagdes, posi¢cdo oposta a defendida pelo Governo Federal, Ministério

da Saude e seus aliados.

Sem a pretensdo de fazer todo o histérico das recomendag¢des de uso e suspensdo de
recomendacdes do “kit COVID” no contexto da pandemia, objetivamos demonstrar a
complexidade da situacdo no caso brasileiro, o que inegavelmente perpassa o campo politico e
ideolégico, em detrimento do campo cientifico, apesar de ser este o Unico apto a responder

taxativamente se o “kit COVID” seria ou ndo eficaz e benéfico aos pacientes.

A conta de tudo isso, desde o inicio, observa-se que todos os indicios e estudos apontavam
para ineficiéncia no uso de tal medica¢do. Apesar disso, o Governo Federal e sua ala ideoldgica,
encontrando respaldo em alguns profissionais da drea médica, ignoraram toda a cientificidade
que se espera ao analisar determinado medicamento, o que revela a ndo primazia do
conhecimento cientifico. De outro lado, a oposicdo politica fortemente tentava combater a politica

negacionista.

Entre lockdown, indicacdo de medicacdo e negacdo da pandemia, muitos fatores
aconteceram Brasil afora, sendo impossivel mensurar todos os acontecimentos em um unico
artigo. Portanto, tenhamos em conta que as fake news veiculadas e o discurso ideolégico ganharam
um corpo robusto em um pais em desenvolvimento, com inimeras mazelas sociais e que niao
nunca teve nos governantes um interesse pela primazia do conhecimento cientifico ou
educacional. Pasmem ou ndo, ndo estamos a retratar o periodo da Idade Média, e sim do cenario

contemporaneo.

4. Conflitos de interesse

Ao passo que a medicina caminha junto da ciéncia, surge o questionamento: ha conflito de
interesse quando o profissional da area de saude ignora a cientificidade sobre a eficacia de

determinado medicamento?

Incialmente, valendo-nos da concep¢do Rodwin (2011), a sociedade espera que a ética

médica conduza seus profissionais a agir no melhor interesse de seus pacientes. De outro turno,
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podem acontecer situacdes nas quais o profissional da d&rea médica desvirtua seu dever de atender
precipuamente os interesses de seu paciente. Assim, ao prescrever remédios, recomendar
terapias e tratamentos, os médicos escolhem os fornecedores, podendo ocorrer, a revelia da ética,

um desprezo aos genuinos interesses do paciente. A isso denominamos conflito de interesse.

No campo pratico, nem sempre o profissional da medicina e o paciente estarao em sintonia
nos seus anseios. Isso, todavia, ndo pode quebrar a boa-fé que se espera da relacdo médico-

paciente.

Thompson (1993, 573 apud Rios e Moraes, 2013, p. 398) define conflito de interesse como
“a situacdo na qual o julgamento de um profissional acerca de um interesse primario tende a ser

influenciado inadequadamente por um interesse secundario”.

Os classicos casos de conflito de interesse se revelam no campo financeiro, no qual o
profissional da medicina se esquiva do interesse primario, como o bem-estar do paciente ou
atendimento de suas expectativas no que se refere a um tratamento fidedigno na relacido
obrigacional que se espera entre médico-paciente para atender a interesses secundarios, como
obter um maior lucro das empresas farmacéuticas ou fornecedores de produtos. Porém, os
conflitos de interesse podem, também, decorrer do desvirtuamento da busca dos interesses
primarios pela perseguicdo de interesses secundarios que visam prestigio profissional, interesses

politicos etc. (Alves e Tubino, 2007).

Com tal conflito, fica violada a confianca inicialmente depositada entre o paciente e seu
médico, cabendo a consideracdo que a relacdo entre estes sujeitos tem natureza contratual, e
como ditame de toda e qualquer relacdo entre as partes contratantes, deve ser prezada a boa-fé
objetiva, que se traduz na confianca e lealdade que se espera reciprocamente, bem como os
deveres anexos de informacgao, colaboracio e cooperacdo. Conforme bem elucida Rios e Moraes,
2013, p. 401, “o problema (conflito) surge quando quem deveria ser um interessado torna-se um

interesseiro”.

Os interesses do profissional da satide ndo podem ter motivos escusos ou ocultos de seus
pacientes. A relacdo que se espera é de transparéncia e honestidade, o que inclusive, em sua
quebra, da azo a responsabilidade civil no ordenamento juridico brasileiro. A ética é primordial
na conduta profissional, sobretudo daqueles que lidam com pessoas em situacdo de extrema
vulnerabilidade, como é o caso de pacientes inseguros e leigos sobre tratamentos de uma nova
doenca que movimenta cientistas e diversas organizacdes globais na busca de encontrar medidas

de combate.

Quanto a conduta médica, Massud (apud Rios e Moraes 2013, p. 401), ensina que o desejavel

é que “o médico possua independéncia absoluta na realizacdo de suas prescricdes, para beneficio
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do paciente, a quem deve ser resguardado o direito de receber um tratamento adequado, ambos
livres de intromissdes no julgamento clinico do profissional que possam vir a priva-los da
evidéncia cientifica”.

Nota-se que a medicina baseada em evidéncia (MBE) é um importante instrumento para dar
concretude ao interesse primario. Excetuam-se aqueles casos em que deva o médico agir em
situacdo de urgéncia e ndo possa se omitir em razdo da mera alegacdo de faltar evidéncias para
determinada pratica. Sobretudo no peculiar momento que atravessamos, o médico deve lidar com

situagdes em que apesar de inexistirem evidéncias, em situacdo de urgéncia, devera atuar.

Neste sentido, cabe a mencdo do direito do médico de “indicar procedimento adequado ao
paciente, observadas as praticas cientificamente reconhecidas e respeitada a legislacdo vigente”.
(Portal CFM, 2009, p. 33). Isso demonstra que as boas praticas médicas devem ser cientificas, e
ndo pautadas em valores tdo subjetivos, ou pior, em clamores politicos, ideolégicos ou em favor

de interesses da industria farmacéutica.
Prosseguindo, cumpre trazer a baila o artigo 20 do Cédigo de Etica Médica:

Art. 20. Permitir que interesses pecunidrios, politicos, religiosos ou de quaisquer
outras ordens, do seu empregador ou superior hierdrquico ou do financiador ptiblico ou
privado da assisténcia a satide, interfiram na escolha dos melhores meios de prevengdo,
diagndstico ou tratamento disponiveis e cientificamente reconhecidos no interesse da

satide do paciente ou da sociedade. (Portal CFM, 2009, p. 36).

Fica cristalino que o profissional da area médica ndo pode se seduzir por interesses que lhe
afaste do dever ético e primario com seu paciente, sob pena de desvirtuamento de suas funcoes, o
que inegavelmente pode trazer danos irreversiveis ao paciente e a quebra da confian¢a na

sociedade como um todo.
Nesta linha de intelec¢do, Barata (1996, apud Marques, 2014, p. 19) destaca que:

Todo conhecimento contaminado por valores é dito ideoldgico e ndo-cientifico.
Esta posi¢cdo do positivismo e de tantas outras posturas formais relativas ao
conhecimento cientifico é diametralmente oposta a outras posicdes dentre as quais vale
lembrar a posicdo de Max Weber. Para Weber, se ndo houvesse o envolvimento do
pesquisador com seu objeto ndo haveria investigagdo, pois, sem seus valores, o

pesquisador ndo saberia o que investigar.

Assim, o discurso e as prescricoes médicas ndo pautadas na ciéncia em um momento tdo
critico para a humanidade, se revelam como um afastamento do atendimento dos interesses
primdrios do paciente. Este, vulneravel, ao procurar o profissional de satide, que estudou para o

exercicio da medicina, deposita no profissional alealdade e a confianca, que ndo podem ser traidas
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por paixdes politicas ou discursos ideolégicos e até mesmo econdmicos das industrias

farmacéuticas.

Para acrescer, recorremo-nos da indagacdo formulada por Marques (2004, p. 20) “como

falar em beneficéncia e ndo-maleficéncia ignorando os progressos da ciéncia médica?”

Ocultar o que diz a ciéncia na area médica é encobrir os interesses primarios perseguidos
pelo paciente. O consentimento dado por este no uso de medica¢des sem comprovacao cientifica,
pode muitas das vezes, sofrer forte influéncia das convic¢des dos médicos, politicos e midia. O
consentimento pode ser viciado, e faltando cientificidade na prescrigdo, resta violada a

beneficéncia.

A conta disso, o conflito de interesse pode vir travestido pelo uso off label de medicamentos,
ou seja, pela indicacdo deste para uso diverso daquele aprovado em bula. A conta do recorte
nacional, vé-se que inicialmente houve por parte do Ministério da Sadde indicacido para uso do
“kit COVID” sob o pretexto de possivel beneficios na sua prescri¢do. Ocorre que logo em seguida
ficou demonstrado a ineficicia, e ainda mais grave, os maleficios destes medicamentos no

tratamento do virus, sendo estes estudos e resultados amplamente divulgados.

A revelia da cientificidade, alguns profissionais da medicina continuam prescrevendo
medicagdes off label. Para demonstrar o paradoxo, em momento bem anterior a pandemia, em
2012, a Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias no SUS — Ministério da Sadde (2012),
produziu um Informe Técnico Institucional chamado “Uso off label: erro ou necessidade?”
destacando que “se ndo houver evidéncia qualificada para o uso off label de um medicamento e
ele ndo for indicado para o uso excepcional ou ndo estiver em uma pesquisa formal, esse uso

geralmente nio é recomendado”. (Ministério da Saude, 2012)

Recentemente, foi publicado pelo Jornal Estado de Minas (2021) noticia que em 2021, apds
a conclusdo dos estudos cientificos sobre a ineficacia do uso do “kit COVID”, ainda ha médicos que
apoiam a prescricdo. Inclusive destaca que foi formada uma “Associacdo Médicos pela Vida”, grupo
proé uso da medicacdo, que inclusive vem sendo apoiada pelo grupo empresarial que produz a

invermectina, o que demonstraria cabalmente conflito de interesse.

A respeito da mencionada Associacdo, em seu site, consta como um dos postulados do
movimento pré tratamento precoce a informacdo de que - ainda que descartada a cientificidade
-“a base em evidéncias é importante para a Medicina, mas ndo é tudo. A perspicacia clinica e a

experiéncia de vida jamais deve perder a soberania”. (Médicos pela vida, 2021)

Observa-se o descompromisso com o conhecimento cientifico, com privilégio do senso
comum, o que nao deve ser caracteristica marcante no campo da medicina, sob risco de serem

privilegiadas ideologias, convic¢des religiosas e até economia, indo ao encontro da vedacdo ao
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profissional médico de permitir que interesses esquivos na melhor técnica de prevencio,

diagndstico ou tratamento mediante comprovacao cientifica sejam dispensados aos pacientes.

Em arremate, acerca da necessidade de cientificidade no atuar da profissdo médica, nos

dizeres de Marques (2014, pp. 16, 17):

Um médico estd eticamente impossibilitado de fomentar crendices. O paciente é
livre para praticar ou submeter-se ao procedimento que desejar, mas o médico tem a
obrigagdo de adverti-lo para o cardter anticientifico dessas prdticas e para o risco que
as mesmas representam para a sua satde e, eventualmente, para abreviar sua

expectativa de vida”.

Portanto, a conta de toda a complexidade que permeia a situagao, refutar o carater cientifico
acerca da eficacia ou ineficicia de determinado medicamento é um desservico a sociedade,

podendo ser vislumbrado como uma promocao de interesses secundarios.

5. Conclusoes

Em uma sociedade que carece de informagdes voltadas ao bem comum, que esta repleta de fake
news, o didlogo entre médico e paciente se torna uma importante base de confianca nos
procedimentos e protocolos a serem seguidos em um momento de extrema inseguranga por conta
de um virus que circula sem limites fronteiricos. Com isso, o negacionismo e a defesa de
medicamentos ineficazes no combate ao virus, ainda que impere nos discursos politicos,
ideoldgicos e comerciais ndo podem ser utilizados por profissionais que além de suas fun¢oes

profissionais devem ter uma preocupa¢do humanistica com seus pacientes.

N3ao se faz ciéncia e cidadania sem comunicacdo. As mudancas de comportamento decorrem
de um dialogo entre Estado, sociedade e profissionais da area da sadde. No caso brasileiro, restou
a midia, aos cientistas e aos médicos levarem a sociedade as informacdes concretas de combate e
formas de minimizar a transmissdo do virus baseada em evidéncias. Infelizmente, temos - e
continuamos a ter - discursos negacionistas da gravidade da doenca por parte de politicos e leigos,
e mais gravosamente por parte de profissionais da medicina, que a revelia de todo o empenho de
pesquisa feito ao redor do planeta, preferem se basear no uso de medicacdes sem eficacia

comprovada.

E fato que a sociedade mundial se debrugou na pesquisa de medicamentos e atenuantes ao
virus. Estudos foram incansavelmente realizados a fim de esclarecer mitos e verdades sobre o

combate ao mal comum. Sem a minima evidéncia, se torna uma violacdo ética profissionais
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defenderem e prescreverem medicacdes que sdo desaconselhadas por importantes 6rgidos e

pesquisadores nacionais e internacionais.

Como fora destacado, o profissional da drea médica ndo necessariamente é um cientista,
mas tem o dever de aprimorar seus conhecimentos e estar conectados com as mudancas de
protocolos e entendimentos acerca dos tratamentos. Logo, deve pautar o exercicio de sua
profissdo na busca do interesse primario, descabendo a ele - quando ndo est4 atrelado a pesquisa
ou nos protocolos de uso da medicacdo off label - zelar pelo melhor tratamento com base em

evidéncias e em respeito a cientificidade para o bem e a segurancga de toda a coletividade.
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