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RESUME

Le vieillissement facial est I'un des plus visibles. Le visage change d’aspect et de forme. Les causes de ces
transformations sont multiples: sénescence du revétement cutané lui-méme, apparition des édentements,
modifications du squelette facial, modifications des tissus mous faciaux dans leur ensemble. Les tissus
mous des régions mentonniére et naso-labiale ont été étudiés sur une population de 206 sujets agés de 21 a
101 ans. Il apparait que I’épaisseur des tissus mous dans la région du menton augmente avec I’age chez
I’homme et chez la femme, que cette augmentation est plus nette chez cette derniére et qu’elle se manifeste
dans les deux sexes vers cinquante ans. Au contraire, I’épaisseur des tissus mous dans la région naso-labiale
évolue dans le sens de la diminution dans les deux sexes et d’une fagon plus progressive au cours de la vie.

Il est vraisemblable que I’on puisse rapprocher ces modifications morphologiques de ’existence d’une acti-
vité fonctionnelle différente des tissus mous des étages moyen et inférieur de la face.
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SUMMARY

Ageing of the face is one of the most apparent. Face varies in shape and aspect. The reasons of these
modifications are various: skin ageing, lost of teeth, changes in facial skeleton and modifications of the
whole facial soft tissues.

Soft tissues evolution in mentalis and anterior nasal spin regions was studied on a 206, 21 to 101 years old
subjects population.

It was shown that in both men and women samples the soft tissues thickness increase in the mentalis
region and decrease in that of anterior nasal spin.
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INTRODUCTION

Le vieillissement facial est avec le vieillissement
rachidien qui entraine des modifications importantes
de la statique (Philippe, 1989) et des perturbations de
la locomotion 'un des plus visibles, et il caractérise
I'image de I'individu agé.

Génétiquement programmeé au plan de la biologie
cellulaire, (Robert, 1983) ce vieillissement est clini-

quement influencé par bon nombre d’événements
extérieurs, en particulier par 'involution de fonc-
tions comme la mastication et les déviations fonc-
tionnelles qu’a subies I'individu. Parmi celles-ci, on
peut souligner les modifications de la mimique et
’apparition de tics et d’habitudes progressivement
acquis au cours de la vie.
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MATERIEL ET METHODES

Nous avons pour ce faire, examiné une population de
206 sujets dont ’échelle d’Ages globale s’étend de 21 a
101 ans et qui comprend 84 sujets de sexe masculin et
122 de sexe féminin; cette population divisée pour
chaque sexe en trois tranches d’Age, de 20 2 49 ans, de
50 a 69 ans, et de 70 ans et plus, (notées D,E,G, pour
les hommes et L] K, pour les femmes), nous a permis
d’évaluer I’épaisseur des tissus mous dans la région
mentonniere et dans la région de I’épine nasale anté-
rieure.

Documents d’étude

Ce sont des clichés téléradiographiques en norma
lateralis pris a 5 métres. Le contraste recherché a per-
mis d’obtenir des documents offrant d’une part une
bonne définition des structures osseuses mandibulo-
faciales entre-autres et d’autre part ’objectivation des
tissus mous de la région naso-labio-mentonniére.

Variables étudiées (Fig. 1)

L’étude de la variable S11 permet I’évaluation de
I’épaisseur des tissus mous dans la région génienne
par mesure de la distance séparant le pogonion
osseux du pogonion cutané. Celle de la variable S12
permet I’évaluation de I’épaisseur des tissus mous
dans la région naso-labiale par mesure de la distance
séparant I’épine nasale antérieure du plan cutané.

Etude statistique

Notre population de recherche a été, comme nous
’avons évoqué précédement scindée en deux fichiers,

'un pour les hommes (Fichier H), l'autre pour les
femmes (Fichier F).

Les fichiers H et F ont fait ’objet d’une partition en
sous-fichiers par tranches d’age, (D,E,G, pour le
fichier H), (L],K, pour le fichier F). Enfin, les sous-
fichiers D et I (sujets les plus jeunes) ainsi que les
sous-fichiers G et K (sujets les plus 4gés), ont été
groupés pour donner naissance respectivement aux
fichiers Z et Y.

Nous avons réalisé:

— une analyse comparative des différents sous-
fichiers par comparaison des moyennes (test de
I’écart réduit ou test «t» de Student) et par compa-
raison des variances (test F de Snedecor);

— une analyse corrélative des variables avec I’age.

RESULTATS (Fig. 2)

L’étude de la variable S11 montre que I’épaisseur des
tissus mous dans la région mentonniére augmente
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Fig. 1: S11: évaluation de I’épaisseur des tissus mous dans la
région génienne, (mesure de la distance séparant le pogonion
osseux du pogonion cutané).

S$12: évaluation de I’épaisseur des tissus mous dans la région
naso-labiale (mesure de la distance séparant I’épine nasale
antérieure du plan cutané).

Fig. 1: S11: Estimation of soft tissues thickness in the mentalis
region.

S12: Estimation of soft tissues thickness in the anterior nasal spin
region.

0 E & 0 3 G
*x - * * * *
S 11,61 13,68 13,90 16,22 13,69 13,90 S12
! - K 1 J I3
L i 4 4 — * % % W —_
10,38 13,07 12,71 13,36 11,14 10,23

Fig. 2: Tableau comparatif des moyennes des valeurs de S11 et
de S12 relevées dans les différentes tranches d’age.

— Différence non significative (probabilité supérieure a 8%)
* Différence significative (au seuil de 5%)

%% Différence tres significative (au seuil de 1%)

* %% Différence hautement significative (au seuil de 0,1%)

% % % % Différence extrémement significative (au seuil de 0,01%)

Fig. 2: Mean values of S11 and $12 comparison according to age.
— No significant difference

* Significant difference (5 %)

*%  Significant difference (1%)

* k% Significant difference (0,1%)

* % % % Significant difference (0,01%)
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Il est & noter par ailleurs, que I’évolution inverse de
I’épaisseur des tissus mous des régions labio-nasale et
labio-mentonniére s’observe dans les deux sexes, mais
surtout chez la femme et que ces phénomenes appa-
raissent vers cinquante ans comme d’ailleurs la plu-
part des modifications squelettiques déja mises en évi-
dence (Laude et al., 1985).

CONCLUSION

Les tissus mous des régions labio-mentonniére et
sous-mentale comme ceux de la région labio-nasale
participent pour une bonne part a I’évolution du pro-
fil facial au cours de la vie, tel qu’ont pu nous le
décrire les peintres anciens, comme Léonard de
Vinci, Diirer ou Goya. Ils évoluent en raison inverse;
cette évolution s’observe dans les deux sexes et
devient perceptible a partir de la cinquantaine. Il est
vraisemblable qu’il faille rapprocher ces modifica-
tions morphologiques de I’existence d’une activité
fonctionnelle différente des tissus mous des étages
moyen et inférieur de la face.

L’évolution du profil facial chez ’homme au cours
de la vie est la résultante de nombreux facteurs;
’équilibre neuro-musculaire se modifie continuelle-
ment, de méme que la position de I’os hyoide et de la
mandibule en méme temps que se modifie elle aussi
la morphologie du squelette.

L’apparition des édentements qui induisent une perte
du soutien alvéolaire, mais aussi des autorotations
mandibulaires, I’'usure des dents, les modifications de
la statique cervico-céphalique sont autant de facteurs
qui participent a ’évolution faciale du sujet vieil-
lissant.

Parmi ceux-ci, ’évolution des tissus mous était a con-
naitre, car elle peut guider le geste orthomorphique et
les décisions thérapeutiques du chirurgien-plasticien, de
'orthopédiste et du prothésiste.
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