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Le role de la consommation du thé dans la fluorose
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RESUME

Dans le cadre d’'une enqueéte sur la fluorose dentaire en Jordanie, 2.516 enfants de six 4 quatorze ans, filles
et gargons, répartis sur I’ensemble du pays ont été examinés. 81,11% des filles et 76,43 % des gargons se
situent dans les deux classes les plus séveres de la fluorose selon la classification de DEAN.

L’analyse de I’eau de consommation a relevé des concentrations en fluor variant de 0,27 mg F/1 4 1,4 mg
F/], selon les régions et les sources. Ces concentrations en fluor ne dépassent pas le seuil tolérable pour évi-
ter la fluorose dentaire. Mais a cela, s’ajoute une moyenne annuelle de température élevée (14° 3 24° C) et
une moyenne d’ensoleillement journalier de dix heures. Pour des raisons sociales et climatiques, la popula-
tion jordanienne consomme dés I’enfance, une grande quantité de boisson journaliére, essentiellement
sous forme de thé. Le dosage de fluor dans le thé préparé selon la méthode jordanienne a donné une con-
centration moyenne de 1,2 mg F/I.

Cette absorption continue de thé apporte un exces de fluor permettant vraisemblablement d’expliquer en
partie la sévérité de la fluorose dentaire en Jordanie.

ABSTRACT

2.516 children of both sexes, six to fourteen years old, were examined in Jordan in the course of an epide-
miological study. 81,11 % of girls and 76,43 % of boys presented severe forms of dental fluorosis according
to DEAN’s index.

Drinking water analysis revealed fluoride concentrations ranging from 0,27 to 1,4 mg F/l. These concen-
trations are neighbouring optimum tolerated fluoride supplementation in drinking water. However high
annual temperature mean and ten hours daily sunshining must also be taken in consideration. For social
and climatic reasons, jordanian children drink daily high quantities of tea. Analysis of tea prepared on jor-
danian way revealed a concentration of 1,2 mg F/I. This continuous intake of fluoride might explain the
high severity of dental fluorosis in Jordan.

INTRODUCTION

Une enquéte épidémiologique sur la fluorose den-
taire endémique en Jordanie, a porté sur 2.516
enfants scolarisés de 6 a 14 ans, répartis sur I’ensem-
ble du territoire.

Les dosages de fluor dans I’eau en Jordanie varient
selon les régions et les sources. De plus, la population
consomme beaucoup de thé dés la premiere enfance.
Le but de ce travail a été d’apprécier I’apport supplé-
mentaire de fluor par le thé et son rdle dans la fluo-
rose dentaire endémique en Jordanie.

MATERIEL ET METHODES

Deux cliniciens ont examineé 2.516 enfants (1180 fil-
les et 1.336 gar¢ons) agés de 6 a 14 ans, répartis en 26
écoles et 12 agglomérations sur I’ensemble du ter-
ritolre.

Les examinateurs ont subi, préalablement a
’enqueéte, et a plusieurs reprises aux cours de
’enquéte, des tests de calibrations.

Le choix des écoles a été fait au hasard. Avant chaque
examen, ’enfant remplissait un dossier indiquant
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Fig. 5: FCi en fonction du nombre moyen de tasses de thé par
enfant, par jour et par ville. R = 0,32 liaison significative avec un ris-
que de 34 %.

Fig. 5: FCi in relation with number of tea cups taken daily by each child
in different visited cities. R = 0,32 (signification with risk of 34 %).

Fig. 6: FCi en fonction du nombre moyen de tasses de thé par
enfant, par jour et par ville. R = 0,73 liaison significative avec un
risque = 2%.

Fig 6: FCiin relation with number of tea cups taken daily by each child
in different visited cities. R = 0,73 (signification with risk of 2%).
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LE ROLE DE LA CONSOMMATION DU THE DANS LA FLUOROSE DENTAIRE

TABLEAU I
Consommation de thé et Community Fluorosis index (FCi)

Gargons Filles
Villes Nb d’enfants | Moyenne de tasses de thé/jour | FCi |Nb d’enfants| Moyenne de tasses de thé/jour | FCi
Shobak 47 5,12 + 0,46 2,46 56 3,73 + 0,41 2,32
Wadi Moussa 263 5,65 + 0,24 2,45 214 4,52 + 0,27 2,25
Kerak 71 4,85 + 0,05 3,01 47 3,36 + 0,50 2,80
Amman 188 1,91 + 0,23 1,73 79 1,56 + 0,23 2,48
Irbid 100 3,43 £ 0,39 2,48 109 2,10 £ 0,23 2,39
Rusaifa 83 4,13 £ 0,33 2,83 64 3,12 + 0,45 2,75
Qweira 70 4,55 + 0,52 2,84
Maan 97 5,84 + 0,69 3,07 83 4,07 + 0,55 2,91
Madaba 91 6,93 + 0,61 2,87 157 3,74 + 0,35 2,76
El Hasa 49 5,73 + 0,88 2,70 27 3,03 + 0,60 2,59
Al Qasr 29 7,03 + 1,07 2,96 33 4,96 + 0,39 2,94
Aqaba 316 4,47 + 0,20 2,96 233 3,22 + 0,21 3,03
Les moyennes sont données avec leur écart de confiance au risque 5%
Tea drinking and FCi in different visited cities. Significative difference o= 5%
TABLEAU III
Concentration de ’eau en fluor et conditions climatiques.
Fluoride concentrations and annual mean temperature in different visited cities.

Moyenne de Moyenne en heures

Villes (F-] eau tolérée mg/] (F-] eau mg/1 température annuelle °C d’ensoleillement/jour
Shobak 0,80 0,39 14° 10
Wadi Moussa 0,80 0,44 14° 10
Kerak 0,72 0,57 16° 10
Amman 0,65 0,42 18° 10
Irbid 0,65 0,27 18° 9,5
Rusaifa 0,55 0,41 18° 10
Qweira 0,65 0,43 18° 10
Maan 0,65 0,70 18° 10
Madaba 0,65 0,77 18° 10
El Hasa 0,65 0,98 18° 10
Al Qasr 0,58 1,01 220 10
Aqaba 0,54 1,40 24° 10

concerne toutes les tranches sociales et, plus encore,
les couches les plus défavorisées, car c’est la boisson
la moins onéreuse. Elle se consommme tout au long
de la journée.

Les résultats des dosages de thé montrent une pro-
gression réguliére des concentrations de fluor en
fonction du temps d’infusion, avec un plateau a par-
tir de 25 minutes. Selon la coutume, lorsqu’ils se réu-
nissent, les Jordaniens consomment plusieurs verres
de thé. Pour évaluer la quantité moyenne de fluor
par tasse de thé, a été retenue comme valeur, la con-
centration qui correspond a la moyenne des dosages
effectués au cours des 30 premieres minutes, soit 1,6
mg/l. L’eau présentant, selon nos dosages, une valeur
moyenne de 0,4 mg/l la contribution apportée par le
thé serait de 1,2mg/l.

Comparés a ceux de la littérature, nos résultats se
situent dans la moyenne. En JORDANIE, la concen-
tration en fluor du thé (1,2 mg/1) est supérieure au
seuil limite toléré pour I’eau afin d’éviter la fluorose
dentaire.

Dans toutes les villes visitées, la consommation de
thé est plus élevée pour les garcons que pour les filles,
ce qui s’explique probablement par une activité
physique plus i importante. De ce fait, le rdle du the
dans la fluorose apparait plus 51gmf1cat1f chez les gar-
¢ons, bien que la corrélation existe pour les deux
sexes.

Fluor lié
BRUDEVOLD et coll (1972), SPEIRS (1983) font

état de complexes formés par le fluor avec un certain
nombre d’ions métalliques, Al III surtout, puis Fe IV

45








