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RESUME

Le but de cette étude est une quantification de I’activité des muscles masticateurs. Pour ce faire, nous avons
enregistré la force maximale développée entre les dents antagonistes par fermeture volontaire forcée de la
mandibule. L’étude a été réalisée sur 32 étudiants entre 21 et 28 ans possédant un état bucco-dentaire tres
satisfaisant. Les forces ne sont enregistrées que d’un seul coté. La zone prémolaire a été retenue comme
zone d’enregistrement en utilisant neuf épaisseurs croissantes de capteur, la zone molaire en utilisant deux
épaisseurs de capteur. Nous avons mis en évidence 'existence d’une épaisseur optimale pour laquelle la
force est la plus grande. Cette épaisseur est de 6,5 mm au niveau prémolaire et 5,2 mm au niveau molaire.
La valeur moyenne de la force prémolaire de plus grande intensité est de 35 kgforces chez la femme et de
50 kgforces chez ’homme; la valeur moyenne de la force molaire de plus grande intensité est de
100 kgforces chez la femme et de 130 kgforces chez I’homme.

MOTS CLES:

Force maximale - Appareil manducateur - Jauge de déformation - Epaisseur de capteur - Angle d’ouverture de la
mandibule.

SUMMARY

The purpose of this study to quantify the activity of the masticatory muscles. For this we recorded the
maximum bite force of opposing teeth during voluntary clenching. The study was carried out on
31 students aged 21 to 28 with a satisfactory dental arch. The measurements were obtained on one side on-
ly. Nine thicknesses of the traducers were used for the premolar zone and two for the molar zone. We
determined an optimal thickness enabling the highest measurement: 6.5 mm for the premolars and 5.2 for
the molars. The highest measurements were averaged and the following results were obtained:
premolars-35 kgf for females and 50 kgf for males; molars-100 kgf for females and 130 kgf for males.

KEY WORDS:

Maximum bite torce - Manducatory system - Occlusal traducer - Thickness of traducer - Mandibular opening
angle.
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Les forces ne sont enregistrées que d’un seul c6té,
sans contre partie contro-latérale, dans une situation
comparable a la mastication (Fields et col. 1986; Van
Eijden 1990). Nous avons privilégié la zone prémo-
laire comme zone d’enregistrement entre dents anta-
gonistes du fait de I’espace inter occlusal important,
pour utiliser le plus grand nombre d’épaisseurs diffé-
rentes de capteur.

Nous procédons a I’enregistrement avec des épais-
seurs croissantes (Epm). A partir de 3,5 mm, le pro-
tocole est répété pour 5,7, 9, 11, 13, 15, 17 et 19 mm.
Pour une épaisseur donnée, nous enregistrons succes-
sivement trois valeurs a partir desquelles nous obte-
nons une valeur moyenne maximale prémolaire

(Fpm moy).

Nous recueillons, au total, neuf valeurs moyennes
maximales a partir desquelles nous apprécions la
valeur moyenne de plus grande intensité (Fpm max)
obtenue avec une épaisseur qualifiée d’optimum.

Ces mesures consignées, nous insérons une cale de
cire au niveau de la zone molaire en méme temps que
nous introduisons le capteur d’épaisseur optimale au
niveau de la zone prémolaire. Nous mesurons |’épais-
seur de cette cale qui sera retenue pour la construc-
tion d’un capteur adéquat destiné a enregistrer la
force de plus grande intensité au niveau molaire.

Dans cette zone, nous procedons a ’enregistrement
uniquement a ’aide de deux épaisseurs de capteur
(Em), a savoir I’épaisseur minimale de 3,5 mm et
celle déterminée par la hauteur de la cale en cire.

Comme précédemment pour une épaisseur donnee,
I'opération est répétée trois fois pour recueillir au
total deux valeurs moyennes maximales molaires
(Fm moy) dont 'une est la valeur moyenne de plus
grande intensité (Fm max).

L’axe charniere condylien est repéré par palpation.
Nous mesurons la distance de la zone prémolaire
(Lpm) ainsi que la distance de la zone molaire (Lm)
a cet axe.

Ces distances nous sont utiles dans la détermination
de la valeur de I’angle de roto-translation 8 et de
I’angle d’ouverture a (Fig. 2). L’angle de roto-
translation B est représenté par ’angle B6B’ ou
’angle AGA’; la distance OA ou OA’ symbolise la
distance Lm et la distance OB ou OB’, la distance
Lpm.

Par simple rotation mathématique, il est aisé de mon-
trer que I'angle de roto-translation 8 est égal a I'angle
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d’ouverture «, angle qui traduit la distance séparant
les dents antagonistes lors de I’ouverture de la mandi-
bule, en relation, d’abord, avec une rotation pure du
condyl accompagnée, secondairement, par une trans-
lation d’autant plus faible que 'ouverture est limitée.

4. Etude statistique

Les valeurs obtenues ont éte traitées sur un plan sta-
tistique a l’aide du test Anova sur les variances.

RESULTATS

Les résultats obtenus sont résumés par les graphiques
ci-apres. Ils se présentent comme suit:

e e graphique 1 donne la valeur moyenne de la force
maximale prémolaire développée en fonction de
I’épaisseur du capteur.
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Graphiques 3B1, 3B2, 3B3, 3B4: Les graphiques 3B1, 3B2, 3B3
et 3B4 nous donnent les valeurs des forces, quelle que soit
I’épaisseur optimum. La valeur moyenne de la force maximale
prémolaire de plus grande valeur (Fpm max) se situe chez les
femmes (F) autour de 35 kgf (les valeurs extrémes étant 26 et
58 kgf), et chez les hommes (M) au voisinage de 50 kgf (les
valeurs extrémes étant 28 et 72 kgf); la valeur moyenne de la
force maximale molaire de plus grande valeur (Fm max) se
situe chez les femmes (F) au voisinage de 100 kgf (les valeurs
extrémes étant 53 et 146 kgf) et pour les hommes au voisinage
de 130 kgf (les valeurs extrémes étant 60 et 173 kgf).
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Graphs 3B1, 3B2, 3B3, 3B4: Graphs 3B1, 3B2, 3B3, 3B4 show the
average maximum clenching forces measured for male and female
group, whaterer the optimum thickness of the traducer. The average
maximum premolar clenching force for the female population (Fpm
max) is 35 kgf with a spread from 26 to 58 kgf. The average
maximum clenching force for the male population is 50 kgf will a
spread from 28 to 72 kgf. The average maximum molar clenching
force for the female population (Fm max) is 100 kgf with a spread
from 53 to 146 kgf- The average maximum clenching force for the
male population is 130 kgf with a spread from 60 to 173 kgf.
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steurs unités motrices se chevauchent au sein d’un
volume déterminé de la masse musculaire, si bien que
seules certaines fibres dispersées dans le volume mus-
culaire considéré sont actives a un instant donné.
Cette dissémination des contractions permet d’assu-
rer un niveau de tension léger et graduable méme si le
mécanisme qui en est a 'origine obéit a la loi du tout
ou rien.

Woda (1983), rapporte que chez ’homme, la posi-
tion «bouche grande ouverte» entretenue volontaire-
ment s’accompagne d’une activité importante du
digastrique (abaisseur) et d’une faible activité des él¢é-
vateurs. Si, a partir de cette position, le sujet ferme la
bouche volontairement et lentement, I’activité digas-
trique diminue progressivement mais ’activité des
élévateurs ne varie pas jusqu’a la position de repos.
Les forces visco-¢lastiques développées par les mus-
cles élévateurs sous I'effet de leur étirement et la
diminution de lactivité digastrique, semblent donc
suffisantes pour provoquer le retour de la mandibule
de la position «bouche grande ouverte» a la position
de repos.

Si bien que, la position de repos d’un sujet parfaite-
ment détendu correspond a un équilibre entre les for-
ces visco-¢lastiques et la pesanteur. L’activité muscu-
laire contractile n’interviendrait que pour maintenir
la posture lorsque la mandibule est soumise a des for-
ces extérieures subites ou a la suite de modifications
centrales résultant de tensions psychologiques.

La position de la mandibule oscille d’instant en in-
stant, par exemple avec la respiration, et peut se
modifier considérablement. Des événements comme
la phonation, la déglutition, le changement de pos-
ture corporelle peuvent faire passer la mandibule
d’une position a une autre. La posture est également
influencée par I’état émotionnel. Elle se différente
lors de la vision d’un spectacle effrayant ou au con-
traire réconfortant, I’espace d’inocclusion étant plus
important dans ce dernier cas. La modification, par
un praticien, de la hauteur d’occlusion (hauteur de
I’étage inférieur de la face lorsque les dents sont en
occlusion d’intercuspidation maximale) entraine une
nouvelle position de repos, et n’apporte que peu de
modification de I’espace d’inocclusion. Enfin, la pos-
ture habituelle se modifie a long terme avec la trans-
formation des rapports occlusaux et avec I’age.

D’apres nos travaux, nous affirmons qu’il est néces-
saire d’interposer une épaisseur optimum entre les
dents antagonistes pour obtenir la plus grande effica-
cité musculaire d’¢crasement, et non d’uuliser, soit
des capteurs d’épaisseur reduite égale a ’espace inter

DETERMINATION DE L’ INTENSITE DES FORCES MAXIMALES PREMOLAIRES ET MOLAIRES

occlusal libre moyen de 2 mm, soit, a fortiori,
d’incorporer des jauges dans des couronnes dentaires
afin de ne pas créer de surépaisseur.

La connaissance de la valeur de I’angle d’ouverture
nous permet de calculer non seulement l’épaisseur
idéale a appliquer de la zone premolalre a la zone
molaire, mais aussi de déterminer I’épaisseur théori-
que a utiliser en fonction du sexe.

Chez les femmes, I’angle d’ouverture est sensible-
ment égal a 8 = 5,25°, alors que chez les hommes cet
angle est sensiblement égal 2 B = 4,80°. Les calculs
appliqués a ces angles nous aménent, pour la popula-
tion féminine, a une épaisseur optimum théorique
prémolaire égale 2 6,1 mm (Epm optimum F=6,1) et
une épaisseur optimum théorique molaire égale a
5,5 mm (Em optimum F=5,5 mm ); pour la popula-
tion masculine, I'épaisseur optimum théorique pré-
molaire égale 6,5 mm (Epm optimum M=6,5 mm)
et I’épaisseur optimum théorique molaire égale 5,5
(Em optimum M=5,5 mm). Toutes ces valeurs res-
tent, néanmoins, théoriques car elles n’expriment
aucunement des différences significatives de 'une a
Iautre.

En ce qui concerne 'intensité des forces, nos résultats
approchent ceux publiés par Van Steenberghe (1978)
et Hirano (1980) selon lesquels les forces de mastica-
tion varient selon les individus de 30 a 130 kgf.

Nos résultats confirment, en outre, ceux déja divul-
gués, entre autres, par Jenkins (1970), Helkimo et
col. (1978) et Bakke et col. (1990), a savoir que le sexe
influence la valeur de I'intensiteé de la force mastica-
trice, cette derniére étant plus importante chez les
hommes que chez les femmes.

Ils confirment enfin, que la force la plus grande qui
puisse etre développée entre les dents antagonistes se
situe au niveau des molaires, confortant, ainsi, les tra-
vaux de Linderholm et Wennstrom (1970) qui font
ressortir que les forces occlusales diminuent nette-
ment de la région molaire a la région incisive.
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