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Resumen: Proponemos el disefio de un programa de Educacion Ambiental (EA) para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) a través de actividades con Scratch e impartidas gracias a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). El objetivo
principal es disefiar y crear un material multimedia para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con TEA y con-
tribuir a su formacion para conocer la problematica actual en relacién con el medio ambiente, actuar de forma responsable y respetar y
cuidar la naturaleza. La metodologia de este proyecto de innovacién docente consta de cuatro partes (planteamiento inicial, marco ted-
rico, metodologia y disefio) que corresponden con las fases necesarias para disefiar el material. Se han analizado los resultados de unas
encuestas orientadas a evaluar los conocimientos, intereses y actitudes sobre la problematica ambiental. A partir de estos resultados, se
ha disefiado y desarrollado un recurso didactico ajustado a la realidad socioambiental contextualizdndola en un centro de educacion
especial de Ciudad Real, pero extrapolable a cualquier centro educativo. La situacién que ha provocado el estado de alarma sanitaria
en Espania, unido al interés de los estudiantes con TEA por los dispositivos electrénicos y las TIC, ha motivado la planificacién de esta
propuesta de intervencion educativa resuelta con el diseno de material didactico acorde al contexto.

Palabras clave: geografia; educacion ambiental; estudiantes con necesidades educativas especiales; trastorno del espectro autista;
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TEACHING INNOVATION PROJECT IN GEOGRAPHY PROJECTE D’INNOVACIO DOCENT EN GEOGRAFIA
AND ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR STUDENTS I EDUCACIO AMBIENTAL PER A ESTUDIANTS AMB

WITH AUTIST SPECTRUM DISORDER TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA

Abstract: In this paper, the design of an Environmental Educa- Resum: Proposem el disseny dun programa d’Educacié Ambien-
tion program is proposed for students with Autism Spectrum Dis- tal (EA) per a estudiants amb Trastorn de Espectre Autista (TEA) a
order (ASD) through activities to be carried out with Scratch and través dactivitats amb Scratch i impartides gracies a les Tecnologies
taught thanks to Information and Communication Technologies de la Informaci6 i la Comunicacié (TIC). Lobjectiu principal és dis-
(ICT). The main objective is to design and create multimedia ma- senyar i crear un material multimédia per a millorar el procés den-
terials to improve the teaching-learning process of students with senyament-aprenentatge destudiants amb TEA i contribuir a la seva
ASD and contribute to their training to understand the current formacié per conéixer la problematica actual en relacié amb el medi
problems in relation to the environment so they can act respon- ambient, actuar de forma responsable i respectar i cuidar la natura.
sibly and respect and care for nature. This teaching innovation La metodologia daquest projecte d’innovacioé docent consta de qua-
project is organized in four main sections (initial approach, the- tre parts (plantejament inicial, marc teoric, metodologia i disseny)
oretical framework, methodology and design) that correspond to que corresponen amb les fases necessaries per a dissenyar el material.
the phases followed to design the material. The results of surveys Shan analitzat els resultats dunes enquestes orientades a avaluar els
aimed at evaluating knowledge, interests and attitudes about envi- coneixements, interessos i actituds sobre la problematica ambiental.
ronmental problems have served to design and develop a didactic A partir daquests resultats, sha dissenyat i desenvolupat un recurs
resource adjusted to the socio-environmental reality, contextual- didactic ajustat a la realitat socioambiental contextualitzant-la en
izing it in a special education school in Ciudad Real, which can un centre deducacié especial de Ciudad Real, pero extrapolable a
be extrapolated to any educational school. The situation that has qualsevol centre educatiu. La situacié que ha provocat lestat dalar-
caused the state of health alarm in Spain, together with the interest ma sanitaria a Espania, juntament amb linterés dels estudiants amb
of students with ASD in electronic devices and ICTs, has motivat- TEA pels dispositius electronics i les TIC ha motivat la planificacio
ed the planning of this educational intervention proposal resolved daquesta proposta d’intervencié educativa resolta amb el disseny de
with the design of teaching materials for this context. material didactic dacord amb el context.
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special educational needs; autism spectrum disorder; ICT; Scratch. sitats educatives especials; trastorn de lespectre autista; TIC; Scratch.
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Introduccion
El medio que nos rodea esta cada vez mas deteriorado y los problemas ambientales, a escala local y
global, no dejan de sucederse. Todo esto puede mejorarse desde las aulas, cambiando las actitudes
y habilidades del alumnado y su comportamiento respecto al entorno. Hay que empezar a con-
cienciar a los estudiantes desde las primeras etapas educativas, para intentar formar asi personas
responsables y comprometidas. Desde la educacion en general, y desde la Geografia en particular,
se esta trabajando en esta linea durante mucho tiempo. Sin embargo, son muy pocas las propuestas
tedricas y los disefios metodoldgicos practicos de programas basados en la Educaciéon Ambiental
(en adelante, EA) que trabajen contenidos geograficos adaptados a estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (en adelante, TEA).

Se propone el disefio de un programa de EA dirigido a estudiantes con TEA. La mayor
parte del equipamiento, actividades o materiales educativos que hay en las aulas para impartir
EA es escaso. Ademas, no esta adaptado a personas con diversidades funcionales. Son muchas las
personas que se pueden ver excluidas en la participacion de los programas de EA y de aprendizaje
geografico. Sila EA es una herramienta necesaria para repensar el mundo y para la busqueda de
nuevas alternativas socioambientales, debemos preguntarnos desde las aulas de educacion espe-
cial por qué excluimos a una parte de la ciudadania. Los alumnos con TEA tienen mayor dificultad
para moverse, comunicarse o relacionarse, y esto hay que tenerlo en cuenta al organizar programas
educativos. Asimismo, con este proyecto se quiere ayudar a los alumnos con TEA a estar informa-
dos sobre cuestiones medioambientales y, sobre todo, formarlos como alumnos comprometidos
con el medio, facilitindoles los recursos necesarios para hacerles ver que la EA esta ligada tanto a
la calidad de nuestras vidas como a la calidad del entorno.

El programa educativo disefiado pretende ser llevado a cabo en el Colegio de Educacién
Especial (en adelante, CEE) Puerta de Santa Maria, situado en Ciudad Real. Este CEE fue proyec-
tado para acoger a alumnos discapacitados psiquicos moderados con un medio y alto grado de
autonomia, lo cual no se corresponde con el alumnado actualmente escolarizado, ya que la grave-
dad de las patologias que presentan no se refiere inicamente al déficit anteriormente descrito. Se
trata de estudiantes a los que, previa evaluacion psicopedagogica y dictamen de escolarizacion, no
se les puede dar una respuesta educativa ajustada y de calidad, ya que en la mayoria de los casos no
cuentan con los recursos personales y materiales necesarios. Por ello, este centro escolariza a estu-
diantes con edades comprendidas entre los 3 y los 21 afios, con NEE segun el Decreto 66/2013, con
la finalidad de crear condiciones psicopedagdgicas adecuadas para elevar al maximo la calidad de
vida y bienestar fisico, psiquico y social de dichos alumnos con NEE para, de este modo, facilitar
su insercion en la vida adulta y laboral dentro de sus posibilidades.

Tras la entrada en vigor del Real Decreto 463/2020 por el que se declara el estado de alarma
generado por la COVID-19 en Espafia, se imposibilita la concentracion de estudiantes en espacios
presenciales. Por esta misma medida, nos hemos visto en la obligacion de adaptar propuestas
aplicadas de modelos programaticos presenciales. La elecciéon que hemos considerado ha sido
incluir las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) a través del programa Scratch.

Las TIC dan respuesta, como recurso diddctico, a esta situacion de ensefianza online propiciada
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por la pandemia. De esta forma, se han disefiado actividades con Scratch para que los estudiantes
puedan desarrollarlas desde sus casas. Asi conseguiremos que los estudiantes con TEA continten
con su formacion de EA.

La eleccion de este software educativo viene dada por ser un programa flexible, ya que per-
mite crear lecciones conceptuales muy visuales. También es una poderosa herramienta para crear
actividades que ayuden a visualizar los contenidos de la EA a través de juegos, tutoriales y pruebas
que estimulen la mente e interactien con los alumnos TEA.

Ademas, se considera que las TIC tienen grandes beneficios para alumnos con TEA (Tor-
tosa Nicolas, 2002). Intentar desarrollar programas de EA a través de las TIC en el aula seria poco
viable. Sin embargo, puede ser una propuesta muy acertada este modelo de ensefianza virtual on-
line mediante el Scratch. A través del Scratch se pueden disefiar actividades que les proporcionen
un entorno controlado, atencion individualizada y posibilidad para repetir ejercicios. Abre un
mundo de posibilidades en el ambito educativo, puesto que es una herramienta que permite crear
desde cero vy, asi, adaptarnos a las necesidades y caracteristicas de nuestro alumnado. Ademas,
esta comprobado que las tareas de aprendizaje que se realizan mediante el uso de las TIC resultan
especialmente motivadoras para estudiantes con TEA.

Los objetivos que se pretenden alcanzar se concretan en los siguientes:

- Disenar actividades para estudiantes con TEA adecuadas a sus caracteristicas y necesida-
des educativas a través del programa Scratch, incluidas en un proyecto didactico de EA.

- Introducir las TIC en la ensenanza de la Geografia y de la EA para estudiantes con TEA,
a través de la planificacion de actividades basadas en la programacion y la gamificacion.

- Desarrollar estrategias didacticas innovadoras para estudiantes con TEA, que impulsen
la concienciacién de los problemas ambientales.

Los destinatarios de esta propuesta de innovacion docente son los alumnos con TEA del
Centro de Educacién Especial Puerta de Santa Maria (Ciudad Real), que en la mayoria de los casos
presentan dificultades para entender el lenguaje hablado y les resulta muy desconocido su espacio
geografico. Aunque se parte de un estudio de caso, los resultados son extrapolables al alumnado
con TEA de cualquier lugar. Por tanto, se trata de un material destinado a cubrir las necesidades
de estos estudiantes y asi mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje de la Geografia y la EA,
para que puedan estar integrados con el mayor nivel de conocimiento en el medio que les rodea
y adaptados al cuidado de su entorno. El material esta disefiado para ser utilizado principalmente
por alumnos con TEA con edades comprendidas entre 12 y 16 anos. Hay que tener en cuenta que
también puede ser una herramienta util para el profesorado que, aunque no son los destinarios
directos, puede servirles de apoyo en la explicacion de contenidos.

La metodologia seguida para el disefio de nuestro material didactico se va a basar en el
modelo ADDIE (Dick y Carey, 2004). Este es un modelo utilizado para la ensefianza online y la
educacion a distancia. Se trata de un esquema tedrico sencillo que sirve para contemplar con dete-
nimiento las fases de cualquier tipo de actividad de formacién o disefio de material. Las fases del

modelo ADDIE (acrénimo de los siguientes puntos) son 5:
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- Analisis. En ella se tienen en cuenta las necesidades especificas de nuestros alumnos vy,
por tanto, es la fase que justifica las razones para llevar a cabo este proyecto. Para ello se ha lle-
vado a cabo un estudio para diagnosticar las motivaciones e intereses de los alumnos aplicados a
las necesidades reales que presentan. El analisis se ha centrado en alumnos de Educaciéon Espe-
cial con un nivel perteneciente a la etapa del segundo ciclo de Educacion Primaria. La finalidad
ha sido conseguir informacion para tomar decisiones en relacion con el disefio y desarrollo del
material, asi como identificar el tipo y el formato de materiales que mas se ajustan a las necesi-
dades de los estudiantes.

Por otra parte, para adaptarnos a sus caracteristicas y exigencias, ha sido obligada la re-
vision de algunos materiales ya existentes para alumnos con TEA, para ayudar a la toma de deci-
siones en lo referente a utilizar un diseio mas concreto. Las técnicas e instrumentos que se han
utilizado para llevar a cabo esta fase son dos: la observacion y la encuesta. Se ha realizado una
encuesta para recoger la respuesta de los alumnos teniendo en cuenta sus peculiaridades. La fina-
lidad es llevar a cabo el disefio de actividades basandonos en sus conocimientos previos, motiva-
ciones e intereses, para asi poder concretar los contenidos que llevara implicito nuestro material
de cardcter ludico.

- Disefio. Esta fase esta directamente ligada con la fase de analisis, y se corresponde con el
disefio pedagdgico y comunicativo del material. Para llevar a cabo las actividades, concretaremos
los objetivos didacticos y contenidos basaindonos en los principios de la EA (Novo, 2003:87), a
partir de los intereses y necesidades mostrados por los estudiantes en la fase de analisis.

- Desarrollo y produccion. Se centra en la creacion de contenidos en base a las decisiones
tomadas en la fase de disefio. Esta fase marca el desarrollo del disefio de actividades, planificando
el material utilizando el programa Scratch.

- Implementacion. Se refiere esta fase a la puesta en practica del material, ejecutando la
actividad disefiada y procediendo a su evaluacion, observando si cumple con su fin.

- Evaluacidn. Finalmente, se pondra en marcha una evaluacion de cada una de las fases de
ADDIE para comprobar que cumple con su funcidn y si hubiera aspectos que deberian mejorarse.

Los usuarios, en este caso los alumnos con TEA de 3° EBO (Educacion Basica Obligato-
ria), rellenaran un cuestionario de valoracion con su opinidn de este proceso innovador de ense-
nanza- aprendizaje. Para los criterios de evaluacion utilizados se tendran en cuenta los indicadores
de la Agencia para la Evaluacion Tecnoldgica (Belloch, 2009) que establecid los principales crite-
rios para evaluar un software educativo.

Atendiendo al marco tedrico en el que se inserta nuestro objeto de estudio, consideramos
necesario partir de la conceptualizacidn, caracteristicas y evolucion historica del TEA.

El Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos mentales (DSM-IV) en su cuarta edi-
cién (American Psychiatric Association, APA, 1994) definia autismo y sus trastornos asociados
como Trastornos Generalizados del Desarrollo (en adelante TGD). En el segundo decenio del
siglo XXI se publica el DSM-5 (American Psychiatric Association, APA, 2013) sustituyendo la
definicién de TGD por el término “Trastornos del Espectro Autista” (TEA), que han sido in-

cluidos a su vez dentro de una categoria mds amplia de trastornos del neurodesarrollo. En dicho
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manual, el TGD tenia 5 subtipos de autismo: el trastorno autista, sindrome de Asperger, trastorno
desintegrativo infantil, trastorno generalizado del desarrollo no especificado y sindrome de Rett.
El DSM-5 ha sustituido cuatro de esos subtipos por la categoria TEA. El sindrome de Rett ya no
forma parte de este sistema de clasificacion. En lugar de hacer distincion entre estos subtipos, la
definicion diagndstica del DSM-5 especifica tres niveles de gravedad en los sintomas, asi como el
nivel de apoyo necesario. Segtin el DSM-5 el TEA especifica los siguientes criterios diagndsticos:
deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccidn social; patrones restrictivos
y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades; los sintomas han de estar presentes en las
primeras fases del periodo de desarrollo; los sintomas causan un deterioro clinicamente significa-
tivo en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento habitual; estas alteraciones
no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el retraso global del desarrollo.

Si resumimos la evolucién histérica de los estudios sobre el TEA, el afio 1943 marca el
inicio del estudio cientifico del autismo, tras la publicacion del articulo de Leo Kanner, titulado
Austistic disturbances of affective contact. Segiin Kanner (1943), el trastorno se caracteriza por
tres principales aspectos, que son: la incapacidad para establecer relaciones con las personas, re-
traso y alteraciones en la adquisicidn y uso del lenguaje y una insistencia obsesiva por mantener
un ambiente sin cambios. Los sintomas se presentan desde el nacimiento, de ahi que denomi-
nara al trastorno como «autismo infantil precoz». Asimismo, estos niflos mantienen una buena
memoria mecanica, al igual que ciertas habilidades especiales, por lo que podrian tener un gran
«potencial cognitivo».

Paralelamente a Kanner, aunque con gran demora en trascender sus publicaciones, el pe-
diatra austriaco Hans Asperger repara en algunos nifios con una «psicopatia autista», casos que le
llevan a reflexionar y describir un trastorno muy similar al de Kanner. Las caracteristicas centrales
que describe Asperger (1991), son las siguientes: una limitacion de las relaciones sociales, extrafas
pautas comunicativas y un marcado caracter obsesivo en pensamiento y acciones. A partir de los
hallazgos iniciales de Kanner, surge una linea de investigaciéon que analiza y describe el trastorno
autista. Baron-Cohen (1993) manifiesta que desde entonces predominé una teoria psicogena del
autismo, una creencia de que este sindrome era causado por un mal vinculo parental. Bettelheim
(1967) defiende la vision del autismo como una esquizofrenia infantil desde una postura psicogé-
nica del mismo causada por relaciones inadecuadas entre el nifio y sus figuras de crianza, que dan
lugar a una perturbacién emocional y una ulterior alteracion en el desarrollo del nifio. Se propone
como forma de tratamiento una terapia dinamica que contribuya a establecer vinculos sanos.

A partir de los afios setenta se comienza a cuestionar, por un lado, el ideal del potencial
cognitivo de Kanner y, por otro, caen las ideas de un mundo simbdlico e imaginativo. En este
momento se entiende el autismo como un «trastorno profundo del desarrollo». En la década de
los ochenta cabe destacar que las investigaciones y las intervenciones se centran en su descrip-
cién conductual, poniendo mucho esfuerzo en la bisqueda de tratamientos eficaces. Comienzan
a crearse centros educativos especificos promovidos, fundamentalmente, desde asociaciones, gru-
pos de padres y familiares preocupados por el aprendizaje y el futuro de sus hijos. Cabe destacar

a Wing y Atwood (1988), quienes consideran el autismo como un «continuo de caracteristicas
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autistas», una descripcion que supuso un avance frente al abordaje del problema de la heteroge-
neidad y de la gran dispersion sintomatoldgica que muestra el trastorno. Segtn esta concepcion,
las caracteristicas autisticas se podrian manifestar en personas que no tienen por qué sufrir toda
la complejidad del trastorno, mayoritariamente en sus formas leves. Sin embargo, las personas
con un trastorno autista severo, en la linea mas clasica de Kanner, presentarian sus sintomas en
toda su gravedad y profundidad, sobre todo en cuatro areas: social, comunicativa, imaginativa
y comportamental, con patrones rigidos y repetitivos de actividad. Esta vision, cuyas caracte-
risticas se pueden presentar de manera mas o menos aislada, con mayor o menor incidencia en
muchas personas, va a resultar una via de trabajo y estudio en los afos siguientes, derivando en
la actual concepcion de los «Trastornos del Espectro Autista» y cuya idea central sigue, hoy en
dia, teniendo vigencia.

Actualmente, la Revista de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria (Artigas- Pallarés
y Paula, 2012) describe también los avances que han ido incorporando las nuevas ediciones del
Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders (DSM). Este manual esta estructurado como
una serie de criterios que, en funcién de que se cumplan o no, establecen si alguien tiene o no tiene
un trastorno determinado. Actualmente, cuenta con 5 versiones, tal y como se indicé anterior-
mente, que actualizan aspectos relacionados con el TEA, entre otros (APA, 2013).

Hay pocas referencias sobre programas de EA para estudiantes con TEA, de manera
que comenzaremos exponiendo algunos antecedentes generales sobre programas educativos para
estudiantes con necesidades educativas especiales, a los que nos referiremos como NEE, a partir de
las principales normativas de educacion en Espana en los ultimos cincuenta afos.

Los programas de educacién de los estudiantes con algun tipo de discapacidad, entre los
que se encuentran los alumnos con TEA, empiezan a plantearse por primera vez en el sistema edu-
cativo espafol en la Ley General de Educacion de 1970, en la que se contempla precedentemente la
educacion especial paralela a la del resto de estudiantes.

Es a partir de la promulgacion de la Constituciéon de 1978 cuando se recoge de forma
expresa que «...la educacion es un derecho para todos los ciudadanos...» y se comienza a promo-
ver una politica de integracion de las personas con minusvalias en todas las dreas sociales, dando
origen a la Ley de Integracién Social de los Minusvdlidos (LISMI, 1982).

Mas tarde, la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990 (LOGSE) refuerza
los principios anteriores de normalizacién e integracion formulando que «..los objetivos para
los alumnos con necesidades educativas especiales son los mismos que se establecen con carac-
ter general para todos los alumnos». Sefiala que los distintos niveles y etapas educativas deberan
adaptarse a las caracteristicas y posibilidades de los alumnos con necesidades educativas especia-
les. La oferta educativa para este alumnado debe partir del curriculo basico con las adaptaciones
y recursos necesarios.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon, modificada por la Ley Orgdnica
8/2013, de 9 de diciembre, establece que el sistema educativo espafiol se inspira, entre otros, en los
principios de calidad de la educacion para todo el alumnado, independientemente de sus condi-

ciones y circunstancias, y en la equidad que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno
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desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusién educativa, la igualdad de de-
rechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacién y la accesibilidad uni-
versal a la educacidn, y que actiie como elemento compensador de las desigualdades personales,
culturales, econémicas y sociales, con especial atencion a las que se deriven de cualquier tipo de
discapacidad.

Como culminacién de esta trayectoria, los centros de educacion especial siguen el mismo
curriculo de Educacion Infantil y Primaria, integrando los mismos objetivos, con las oportunas
adaptaciones, con la finalidad de que los alumnos con NEE y por tanto con TEA puedan alcanzar
los objetivos basicos que se le proponen a cualquier persona. Es entonces cuando los programas
de Educacion Ambiental se integran en el curriculo de Educacion Infantil y de Educaciéon Prima-
ria, impartiéndose de forma adaptada a los alumnos con TEA. En la Ley Orgdnica de Educacion
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), vigente en la actualidad
(2020), se enuncian los fines en relacién a la EA que se ven reflejados en el curriculo de Educacién
Primaria en el area de las Ciencias Naturales, bloques 3 y 4 y en Ciencias Sociales, en el bloque 2.
En el caso de las aulas TEA, se llevan a cabo programas educativos de EA desde que se implantd
en el curriculo, teniendo en cuenta las necesidades educativas especiales.

Respecto al uso de las TIC con estudiantes con TEA, dado el enorme protagonismo que
han adquirido estas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en nuestra sociedad, en los
ultimos anos ha aumentado el interés en las mismas como posibles recursos a utilizar en la inter-
vencion educativa con este alumnado. Por ello, se han realizado diversas investigaciones acerca de
los beneficios e impacto que los programas software educativos pueden tener a la hora de trabajar
con nifos diagnosticados con autismo, con el fin de descubrir si pueden ser un medio eficaz.

Segutin Pérez de la Maza (citado por Tortosa Nicolas, 2002: 31), «las TIC son un potente re-
curso para las personas con TEA en varios ambitos: educacién, comunicacion, ocio y tiempo libre,
valoracion y diagnoéstico». Sin embargo, tenemos que destacar que es el campo de la educacion el
que realmente nos interesa. Autores como el mencionado Tortosa Nicolas (2002) consideran que,
por la claridad con la que llegan a este tipo de alumnos, en la mayoria de los casos se posicionan
por delante de instrumentos educativos de un corte mas tradicional como el papel o la palabra,
permitiendo el entrenamiento y desarrollo de funciones de tipo cognitivo como la memoria o la
percepcion. Ademas, existen evidencias basadas en la experiencia, de un mayor grado de atencion
en estas personas cuando la informacion les es presentada desde un dispositivo tecnoldgico (Cues-
tay Abella, 2012).

De hecho, varios autores establecen el concepto de Tecnologias de Ayuda al referirse al
software educativo que puede utilizarse y aplicarse para ensefiar a personas que padecen algun
tipo de discapacidad o que tienen necesidades educativas especiales, para incrementar las capaci-
dades de estos sujetos que, por diferentes circunstancias, no tienen un nivel medio de ejecucion
acorde a su edad (Alcantud, 2000).

Las ventajas que ofrece la realizacion de ejercicios a través de dispositivos tecnologicos
para alumnos con TEA son numerosas: suponen un estimulo para los sentidos, pero sobre todo,

desde el punto de vista visual, muy positivo, pues las personas con TEA poseen un procesamien-
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to cognitivo fundamentalmente visual; son un elemento de aprendizaje de tipo activo, teniendo
como rasgos destacables la versatilidad, flexibilidad y adaptabilidad, lo que permite personalizar
e individualizar las diferentes aplicaciones y programas, el poder adaptarse a las caracteristicas y
ritmos de aprendizaje de cada sujeto; favorecen y hacen posible el trabajo de tipo auténomo; son
una gran fuente de motivacion y refuerzo, favoreciendo con ello la atencién y una disminucién
de la frustracién cuando se producen errores y, ademas, ofrecen un entorno controlable, con unas
respuestas predecibles (Pérez de la Maza, 2000).

Gallego Matellan (2012) considera las TIC como beneficiosas, porque el hecho de inte-
ractuar con un ordenador no requiere de las mismas habilidades sociales que se necesitan para
la interaccién con personas, al admitir cierto grado de error y poseer funciones encaminadas a
la autocorreccion a través de la emision de un mensaje, contribuyendo con ello a disminuir o no
reforzar ese sentimiento de fracaso que tienen muchas personas con TEA.

Asi como se han llevado a cabo numerosas investigaciones, también han aparecido un
sinfin de programas software y aplicaciones que pueden ser muy utiles para la ensefianza y apren-
dizaje de los alumnos con TEA y que estan orientadas a mejorar, desarrollar o modificar aquellos
ambitos en los que se presentan alteraciones.

Sin embargo, no hay ningun programa ni aplicacion especifica para el aprendizaje de la
EA en los alumnos con TEA. Por ello, proponemos utilizar el programa educativo Scratch, con la
finalidad de disefiar actividades innovadoras en base a sus caracteristicas y motivaciones, que per-
mitan facilitar la adquisicion de estos conceptos, procedimientos y valores ambientales por parte
de estos alumnos, y que llegue a ellos a través de sus dispositivos electrénicos.

El software educativo Scratch surge en la universidad de Massachusetts, en el Institute
of Tecnology (MIT), en 2007, donde uno de los responsables fue Mitchel Resnick (2012), quien
expuso que esta aplicacion estd elaborada principalmente con fines educativos. Scratch es un soft-
ware educativo o un lenguaje de programacion visual y una continuidad en linea donde el usuario
puede crear juegos, animaciones e historias interactivas. Su principal caracteristica consiste en
permitir el desarrollo de habilidades mentales mediante el aprendizaje de la programacién sin
tener conocimientos profundos sobre el codigo. Sus caracteristicas han hecho que sea muy difun-
dido en la educacién de ninos, adolescentes y adultos. Se trata de una herramienta que hereda las
ideas construccionistas de Papert (1980) y deriva de propuestas anteriores como el Lenguaje Lego
y los ladrillos programables.

Como cada vez cobra mas interés la ensefianza de la codificacion en edades tempranas
dentro del mundo educativo, Scratch es utilizado por nifios en edades comprendidas entre 10 y
16 anos para adentrarse en el mundo de la programacion. El uso de Scratch en el aula acerca a los
nifios al concepto de las redes sociales, es decir el de «share», ya que es posible compartir sus tra-
bajos, programaciones y aplicaciones con el resto de sus compaiieros de clase. Los alumnos no solo
aprenden conceptos informaticos con el uso de Scratch, sino que también son capaces de asimilar
otras habilidades que les seran ttiles para otro tipo de materias como es el aprendizaje auténomo.
Sin embargo, en la practica es muy poca la incidencia de este programa en las aulas de Educacién

Primaria, pues esta herramienta todavia no se ha incorporado al plan formativo de nuevos docen-
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tes en la carrera de Magisterio. Por lo tanto, son muy pocos los centros educativos que la aplican
como herramienta transversal en el curriculo de Educacion Primaria.

Por otra parte, Scratch también ofrece recursos para los docentes posibilitando el disefio
de estrategias, actividades y técnicas para incluirlas en la programacion de clase.

En nuestro caso como docentes, con este programa conseguiremos ofrecer una respuesta
significativa y real a las necesidades concretas de nuestros estudiantes, en especial, de aquellos con

TEA, a quienes va dirigida esta propuesta de actividades de EA.

1. Diseno y desarrollo del material educativo. Actividades de EA

elaboradas con Scratch

1.1 Presentacion de la propuesta
La propuesta que se presenta a continuacion se basa en el disefio de tres actividades integradas
por contenidos de Geografia y EA del curriculo de Educacién Primaria, para que los estudiantes
de Educacion Especial que presentan TEA puedan adquirir estos conocimientos, con el fin de
formarse como ciudadanos respetuosos con el medio ambiente. Estas actividades estan disenadas
para que puedan ser incluidas en un programa de Educaciéon Ambiental a distancia. Permitiran el
orden, organizacion y claridad de aquellos sucesos importantes que ocurren en el medio, asi como
la concienciacion por parte de los estudiantes para anticiparse a situaciones sabiendo qué se espera
de ellos, cuando y donde.

Existen numerosas aplicaciones para alumnos con TEA pues, como se ha indicado en
el marco tedrico, los estudios indican que estos estudiantes tienen una inclinacién natural hacia
estos dispositivos (Tortosa Nicolds, 2002:31). Sin embargo, hasta el momento no hemos encon-
trado ninguno que integre contenidos sobre la EA. Por ello presentamos las actividades como un
experimento de innovacion.

Estas actividades multimedia son fomentadas por la situacién que estamos viviendo ac-
tualmente (afo 2020-2021) por la Covid-19, asi que se partira de la idea de que muchos materiales
didécticos que antes habian sido creados en formato papel, ahora se transformaran para trabajar-
los desde un dispositivo electrénico.

Ademas, estas actividades también enfatizan la estimulacion de las emociones de estos
estudiantes, puesto que se trata de una de las mayores dificultades que presentan estos alumnos

respecto a los problemas ambientales que estan ocurriendo en nuestro entorno.

1.2 Fase de analisis
Se ha realizado una encuesta para analizar los resultados que hemos recogido de la observacion di-
recta en el aula. Esta fase forma el arranque de todo el proceso de la realizacion de actividades. Los
resultados permiten analizar los intereses de los estudiantes, sus preocupaciones sobre el medio
ambiente y sus motivaciones, todo lo cual ayudara a la toma de decisiones sobre los contenidos a

incluir en las actividades. Aunque los resultados de las encuestas exceden los limites de este arti-
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culo, podemos resumir que el estudio de la situacion de los alumnos respecto a los conocimientos
de la EA, asi como el analisis realizado con la observacion sobre las diferentes caracteristicas y
necesidades, ha dado respuesta a las diferentes preguntas sobre los contenidos a incluir y como in-
tegrarlos en las actividades, es decir, aspectos técnicos y didacticos para el desarrollo del material.
Las preguntas de la encuesta del alumnado son las siguientes:

1) ;Conoces alguin problema ambiental de tu entorno? ;cual?

2) ;Reciclas en casa?

3) ;A qué contenedor tirarias el carton? ;y el plastico?

4) ;Crees que es importante que todos reciclemos? ;Por qué?

5) Esta es una imagen de contaminacion ambiental (foto) ;Qué opinas sobre esta situa-

cién?

6) ;Qué se podria hacer para que no haya imagenes asi en la naturaleza? (foto)

7) ;Qué imagen prefieres encontrar si das un paseo por el campo? (fotos)

8) ;Conoces algtn Espacio Natural Protegido? ;Cual?

9) ;Te gustaria visitar algin espacio natural? ;Cual?

10) ;Crees que el agua es importante para nuestra vida? ;Por qué?

Por otra parte, se ha realizado una segunda encuesta a una muestra de mas de un centenar de

personas, aleatoriamente, para conocer algunas de sus principales preocupaciones sobre los pro-
blemas ambientales de su entorno incluyendo, entre otras, las mismas preguntas que las realizadas

a los estudiantes con TEA.

A) Observacion
La experiencia practica con los estudiantes con TEA ha permitido observar la dificultad manifestada
para comunicarse con las personas, pero la facilidad para comunicarse a través de medios electro-
nicos. Cuando se realizaba alguna pregunta en el aula, estos se quedaban callados o respondian solo
a veces. Sin embargo, si esta pregunta era hecha por un dispositivo como el ordenador o con Siri
en el teléfono, mantenian unas conversaciones animadas. Por ello, una de las caracteristicas de las
actividades es que van a estar narradas y ellos las escucharan a través de sus dispositivos para ayu-
darles a expresarse. Ademds, cuando se explicaba algo solo hablado, los nifios se descolgaban de la
explicacion y dejaban de atender, pero si explicabamos con apoyo visual, podiamos comprobar que
los alumnos estaban mucho mas atentos y conseguian captar muchas mas cosas de la explicacion.
Por esto, los juegos que disefiaremos tendran apoyo visual. Durante la practica en el aula se observa
que cuando se ponen en practica los aprendizajes a través de un cuaderno de actividades se desmo-
tivaban y se quedan parados o hacen solo una parte de la ficha y enseguida lo dejan. Sin embargo,
cuando estos aprendizajes se refuerzan a través del juego, se motivan mucho mas y pueden mantener
la atencion mucho mas tiempo. Por eso, nuestras actividades tendran un caracter ludico. Asi, nos
aseguraremos mantener la concentracion de los estudiantes durante el maximo tiempo posible. De
esta forma, el desarrollo de las actividades se realizara a través de un dispositivo tecnolégico, ya que
se considera uno de los medios mas atractivos para trabajar con este alumnado. El disefio de las acti-

vidades les ofrecerd, por lo tanto, un sencillo manejo, ademas de ser portables, intuitivas y atrayentes.
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B) Seleccion de contenidos por medio de la encuesta
Ademads de la encuesta realizada a los estudiantes con TEA, también se ha realizado una encuesta
a una muestra de 132 personas de Ciudad Real capital mds otras 50 personas de otros municipios
de la provincia, a través de la plataforma Forms de Google, con el objetivo de conocer la percep-
cion tanto de los estudiantes como de los agentes educativos sobre los problemas ambientales del
entorno. Los resultados que se han recogido en la encuesta que completaron los alumnos con
TEA respecto a sus motivaciones e intereses sobre el estado del medio ambiente, ademas de esta
otra encuesta realizado al resto de la comunidad educativa, han sido de crucial importancia para
justificar y seleccionar los contenidos que hemos incluido en las actividades. De manera general,
los principales problemas ambientales que se perciben en el entorno vienen definidos por ac-
ciones como la contaminacion, desertizacion, sobreexplotacion de los recursos hidricos, cambio
climatico, calentamiento global, deforestacion, alteracion de hébitats faunisticos, degradacion de
paisajes naturales, incendios forestales, urbanizacion en espacios naturales, caza furtiva y pérdida
de la biodiversidad, entre otros. Todo ello entronca con algunos de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) impulsados por Naciones Unidas, los cuales se incluyen en algunos proyectos
educativos, como la Guia PRADO (2019) en la que se relacionan las problematicas de los ODS con
los contenidos de las asignaturas del curriculum basico y se ofrecen actividades formativas para fa-
cilitar en ellas el conocimiento de los ODS y afianzar en los estudiantes las competencias en soste-
nibilidad, siguiendo el llamamiento de la UNESCO (Murga-Menoyo y Bautista-Cerro, Ed., 2019).

Ademas de la percepcion de los problemas ambientales, se les ha preguntado acerca del
cuidado del entorno, de los seres vivos, de los paisajes, de los agentes causantes de los problemas
ambientales, de las posibles soluciones, de los espacios naturales conocidos y los que quisieran
conocer, etc.

De manera sintética, sin entrar en el andlisis de los resultados que excederian los objeti-
vos de este texto, se ha comprobado que, en general, tanto a los estudiantes como al resto de la
comunidad educativa les interesan y preocupan cuestiones relacionadas con la contaminacién
en general del medio ambiente y las acciones que se pueden llevar a cabo de manera individual y
colectiva para minimizar estos impactos, asi como las cuestiones relacionadas con la proteccion y
conservacion del entorno.

Como resultado de todo ello, se han seleccionado tres tematicas que, estadisticamente,
aparecen con mayor tendencia, importancia, interés y preocupacion en las respuestas de las
encuestas: el reciclaje, la deforestacion y los espacios naturales protegidos. De ahi se han elabo-
rado los tres bloques tematicos o de interés cognitivo a partir de los cuales desarrollar nuestra

propuesta diddactica.

1.3 Fase de diseno pedagodgico
A partir de estos ejes de interés cognitivo se ha realizado el disefio pedagdgico de las acciones a
desarrollar con el alumnado con TEA. Se han establecido una serie de objetivos de aprendizaje:

aprender a reciclar y concienciarse de su importancia; comprometerse con el cuidado del medio
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ambiente; conocer la problematica actual en los bosques y espacios naturales que nos rodean;
concienciarnos del impacto de nuestras acciones en la naturaleza; valorar los beneficios de los
espacios naturales en nuestra vida; apreciar las consecuencias de la pérdida de espacios naturales;
definir el concepto de Parque Nacional; conocer un Parque Nacional, el de las Tablas de Daimiel,
a través de un itinerario didactico virtual, recorriendo sus tablas y visitando sus observatorios.

A partir de estos objetivos de referencia, se ha realizado una seleccién de los contenidos
curriculares que se han concretado en los siguientes contenidos especificos: el entorno y los pro-
blemas ambientales; las consecuencias sociales de los cambios ambientales; el medio ambiente
como sistema de relaciones complejas entre la naturaleza y la sociedad; el reciclaje como actividad
humana que reduce los impactos ambientales; el desarrollo de una conciencia ambiental hacia el
cuidado de nuestros espacios naturales; el conocimiento de los Espacios Naturales Protegidos y, en
concreto, del Parque Nacional de las Tablas de Daimiel.

Desde una perspectiva metodoldgica, con la implementacion de este material didactico se
pretende fomentar la autonomia y responsabilidad personal, ya que cada alumno puede utilizar
el material a su ritmo y de forma auténoma e independiente y desarrollar: el aprendizaje autoins-
tructivo, pues es un material diselado para que el alumno interactue sin necesidad de que haya
un profesorado que pueda dirigirle en su aprendizaje; el aprendizaje significativo y constructivo,
pues este material abre puertas para familiarizarse con un nuevo escenario de aprendizaje; la auto-
evaluacion, pues el alumno sera capaz de evaluar su trabajo y comprension de los contenidos del

material pudiéndolo repetir las veces que considere necesarias.

1.4 Fase de diseio de actividades
En esta fase se pretende que el usuario interactte con el material didactico y aprenda a la vez que
autoevalua sus conocimientos. De esta manera, nos salimos del sistema clasico del proceso de
ensefianza-aprendizaje basado en métodos expositivos y clases magistrales. Las actividades inte-
gran las siguientes caracteristicas: son actividades puntuales y relacionadas con los contenidos de
EA del curriculo de Educacién Primaria; son breves y concisas; utilizan un vocabulario sencillo y
claro; son actividades interactivas.

Las caracteristicas de los estudiantes con TEA, asi como los dispositivos tecnolégicos que
debido a la era en la que vivimos se dispone en la gran mayoria de las casas, han sido decisivos
para escoger el medio por el cual se presentard el material, asi como su difusion. El material se pre-
sentara en la plataforma Scratch. Los contenidos se dividiran en tres juegos interactivos dirigidos
a nuestro alumnado. La comunicacion con los estudiantes a través de estos juegos didacticos sera
de diferentes formas.

Actividad 1: Reciclaje. Se introducen contenidos de reciclaje a través de un juego en el que
los estudiantes tienen un recordatorio sobre los tipos de material que se tiran a cada contendor.
Una vez interiorizado este recordatorio, comenzaran el juego y tendran que llevar los distintos

objetos que aparecen debajo de la imagen al contenedor correspondiente.
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Actividad 2: Cuento de explotacion forestal. Se introducen contenidos sobre la impor-
tancia del cuidado de los bosques, los beneficios de ellos para los seres humanos, el agua y el cui-
dado de las distintas especies de animales. A través de un cuento hablado, los estudiantes tendran
que escuchar la historia que ird acompanada de la programacion de imagenes para no perder su
atencion. En dos ocasiones los alumnos tendran que interactuar, la primera recogiendo frutos del
bosque y la segunda eligiendo el animal correcto.

Actividad 3: Itinerario Tablas de Daimiel. Se les presentara a los alumnos los tres itinera-
rios oficiales que se pueden recorrer en el Parque Nacional de las Tablas de Daimiel. Elegiran en
el orden que quieran. Lo primero que les aparecera sera el mapa del recorrido del Itinerario en las
Tablas con distintos puntos que corresponden a las paradas. Los puntos estain numerados segun el
orden de aparicion en el recorrido real. Los alumnos tendran que seguir los puntos y escuchar a la

vez que veran fotos reales del itinerario.

1.5 Fase de produccion
Al comenzar a programar las actividades aparecera siempre una interfaz grafica de Scratch con
distintas areas o espacios visuales. En esta pantalla debemos tener en cuenta las siguientes partes,
que constituyen las herramientas basicas para comprender el funcionamiento de Scratch: el esce-
nario, la zona mas grande, blanca, donde esta la mascota de Scratch, inico actor en ese momento.
Ahi se desarrollara la accion; el botén de nuevos objetos: debajo del escenario hay unos botones
que nos van a permitir buscar o incluso crear nuevos objetos para nuestra accion; el modo presen-
tacion: si pinchamos en el botén que queda a la derecha podemos ampliar el escenario a pantalla
completa; la lista de objetos: en la zona que queda debajo del escenario aparecen en miniatura los
objetos. Hacer clic para seleccionar y editar un objeto; la barra de herramientas: aparece encima
del escenario y nos sirve para mover los objetos, copiar, cortar, aumentar su tamafio o disminuirlo;
la bandera verde: sirve para ejecutar los guiones o programas que hayamos creado; el botén rojo:
sirve para detener la accion; los comandos: a la izquierda. Es nuestra caja de instrucciones para
que nuestros actores hagan cosas. Son los bloques para crear los script o programas. Tenemos
ocho cajas diferentes de piezas, para distintas acciones, cada una de un color. Entre las dos zonas
anteriores queda otra muy importante, es el area de trabajo. Aqui iremos arrastrando los bloques
de nuestras cajas de piezas para ir construyendo los guiones o programas; opciones de un objeto:
justo encima del area de trabajo tenemos tres pestafias que nos permiten anadir guiones, disfraces

o sonidos al guion que construimos.
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Figura 1. Pantalla principal de Scratch donde se muestran las herramientas bésicas.
Fuente: Elaboracién propia.

Conclusiones
La aceptacion de las TIC por parte de los alumnos TEA vy la situacién que la Covid-19 ha ocasio-
nado en nuestro pais, nos ha llevado a disefar tres actividades para incluirlas en un programa de
intervencion educativa basado en los principios de la EA. Se han destinado al alumnado con TEA
de 3° de EBO del CEE Puerta de Santa Maria (Ciudad Real), mediante el uso metodolégico del
programa Scratch. Las actividades han sido disefiadas con criterio multidimensional, haciendo
hincapié en la integracién, dando respuesta a las necesidades que plantea el alumnado con TEA
y con apoyo de los recursos TIC, respondiendo a las necesidades programaticas e integrando al
alumnado en la sociedad tecnoldgica actual. Todo ello responde también a la necesidad de dotar
de recursos didacticos concretos basados en contenidos geograficos y en los principios de la EA
aplicados a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.

La excepcionalidad del afio 2020, durante el que se ha realizado este trabajo y en el que la
docencia presencial ha estado marcada por procesos de confinamiento domiciliario, ha determi-
nado que este proyecto de innovacién educativa no haya sido aplicado de manera practica, por lo
que no se han podido establecer ni analizar los resultados de esta propuesta. Por eso, se trata de un
proyecto aplicable y extrapolable a cualquier estudiante con TEA de cualquier centro educativo.

Los objetivos planteados consideramos que se han cumplido: disenar actividades para es-
tudiantes con TEA adecuadas a sus caracteristicas y necesidades educativas a través del programa
Scratch, incluidas en un proyecto didactico de EA; introducir las TIC en la ensefianza de la Geo-

grafia y de la EA para estudiantes con TEA, a través de la planificacion de actividades basadas en la
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programacion y la gamificacion y desarrollar estrategias didacticas innovadoras para estudiantes

con TEA, que impulsen la concienciacion de los problemas ambientales.

Estas actividades se han programado con la aplicacion Scratch. No hay posibilidad de des-
cargarla, por lo que se adjunta el enlace para poder consultarlas e interactuar, o bien acceder para
visualizar el codigo: https://scratch.mit.edu/projects/380953024/

A partir de este proyecto de innovacion didactica, planteamos posibles lineas futuras de
investigacion basadas en la aplicacion de este tipo de herramientas TIC para el aprendizaje de la

Geografia y la EA para estudiantes con TEA y analizar su impacto y valor educativo.
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