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Este libro pretende ser un manual sobre teatro y drama en educación para docentes de educa-
ción formal –de todas las etapas educativas– y no formal. Como se nos indica en el subtítulo 
“Teatro en educación sin memorizar textos. 77 + 1 técnicas dramáticas y teatrales”  ofrece 78 
maneras de hacer teatro en las aulas sin necesidad de que el alumnado memorice textos para 
romper así con el prejuicio de que solo de este modo se puede practicar teatro en la educación. 

El presente libro está dirigido a los y las profesionales de la educación que tratan de 
enseñar de una manera diferente, pero que siguen utilizando los métodos tradicionales, por falta 
de formación en la didáctica teatral. Suele suceder la mayoría de las veces que el profesorado 
está solamente interesado en conocer el proceso práctico que conlleva la representación de una 
obra, pero ignora que se puede “hacer teatro” sin recurrir a que el alumnado memorice textos 
ajenos, aunque estos sean de Lope de Vega, García Lorca, Paloma Pedrero o Angélica Liddell. Y 
no tienen presente que artistas somos todos y todas, como decía Augusto Boal. Todo el mundo 
podemos crear algo bello que pueda emocionar a las demás y emocionarnos. ¡Y nuestro alum-
nado también es capaz de ello! En aquellos casos en los que el profesorado trabaja solo con la 
escenificación de una obra, gran parte de los fracasos derivan de una mala gestión de este tipo 
de dinámicas o de la falta de preparación. Pero puede recurrir a recursos tan eficaces como las 
estrategias o técnicas dramáticas y enriquecer el aula con sus potencialidades.

Cuando los autores hablan de teatro en la educación, aclaran que no se están refiriendo 
al teatro convencional entendido como un producto estéticamente bien elaborado y realizado 
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por actores y actrices profesionales, sino al empleo de las estrategias teatrales para alcanzar 
fines educativos.

El libro está estructurado en dos grandes partes. Una primera que contiene los siguien-
tes apartados:

Para comenzar se aclaran los principios del teatro/drama en la educación y se entiende 
con este constructo tanto la actividad que conlleva un trabajo espontáneo e improvisado (drama) 
y la actuación sobre un escenario (teatro).  Aquí también se hace un repaso de cuál es la historia 
de este movimiento y metodología teatral cuyos orígenes se remontan a algunos proyectos de 
trabajo conjunto entre actrices, actores y docentes llevados a cabo en Coventry (Reino Unido) 
en 1965. Igualmente se repasa la historia del teatro en la educación en España desde la Ley 
General de Educación de 1970 hasta la Ley Orgánica de Modificación de la LOE (2020).

A continuación, se concretan cuáles son los objetivos de esta metodología teatral cen-
trados en el llamado círculo virtuoso del teatro/drama en la educación, cuyos principios son: 
expresión, presencia, socialización y valoración crítica. 

Seguidamente, se presentan las orientaciones metodológicas para llevar a cabo las 
actividades dramáticas y teatrales basadas en los principios: técnica de la mezcla, hipótesis 
N+1, la constricción o consigna, el “como si…”, la 5 “C” de la expresión, la pedagogía lúdica, el 
trabajo grupal y las reglas de la improvisación.

Por último, se centra en la evaluación de las actividades dramáticas y teatrales, regida 
por dos principios generales: a) cualquier actividad teatral o dramática puede servir para va-
lorar las competencias y creatividad dramática; b) la evaluación no es tanto una prueba (un 
examen/test), sino un episodio del aprendizaje. Y como instrumentos se presentan, entre otros, 
la observación, las escalas de valoración, los anecdotarios, los autoinformes de compañeros y 
compañeras, las rúbricas, las hojas anónimas, las frases incompletas, etc.

La segunda parte concreta cuáles son las técnicas dramáticas y teatrales. Las primeras 
son aquellas que se realizan en el aula (se presentan 43) y las teatrales (se ofrecen 31) las 
que se inician en las clases para terminar con una representación pública. Así pues, en las 
estrategias dramáticas el alumnado es el último receptor de lo implementado didácticamente, 
mientras que en las teatrales es el público. No obstante, las finalidades de ambas defienden 
los autores,  siempre deben ser pedagógicas, aspecto con el que no se debe negociar en pro 
de fines diferentes, como el meramente artístico. Desde esta conceptualización se reúnen las 
estrategias didácticas en dos grandes bloques completados con un tercero: técnicas de valo-
ración (se presentan 4).

Las técnicas dramáticas están agrupadas en cuatro bloques: 1. Acciones de reflexión 
que incluyen: grupo experto ( Mantel of the expert), iceberg, el callejón de la conciencia (Cons-
ciousness alley), la silla caliente, etc.).  2. Habilidades comunicativas: dramaturgia de textos 
no teatrales, coros, grafofonías, matrices ( utilizando el azar), sonorizar textos, constricciones, 
etc.). 3. Producción psicodramática: pares antagónicos, dobles, intercambio de papeles, soli-
loquio, etc. 4. Improvisación: imagen congelada, técnicas de imaginación, clown, Flashmob o 
multitudes instantáneas, etc.). 5. Movimiento:  Chance dance, Lip-dub, iconografías, etc.
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Entre las técnicas teatrales se presentan: teatro imagen, teatro documento, teatro pla-
yback, teatro del lector, sociodrama, biodrama, teatro foro, teatro biográfico, etc.)

Técnicas de valoración: mesa dialógica, fotovoz, sociograma en acción, método IAN.

• Cada una de las técnicas viene recogida en una ficha independiente con
idénticas secciones, en concreto:

• Qué. Explicación en pocas palabras de en qué consiste la técnica en cuestión.
• Cuándo. Edad aconsejada, así como la exigencia temporal que conlleva la

implementación de la propuesta. Corto plazo implica que la técnica se puede
desarrollar en una sola sesión; medio plazo, necesitará entre dos y cinco
sesiones; y largo plazo, más de seis sesiones.

• Con qué. Materiales y recursos necesarios.
• Cómo. Explicación detallada de cómo aplicar exitosamente la técnica. Cual-

quier persona relacionada con el mundo de la educación o el taller de teatro
encontrará en esta sección una guía efectiva de aplicación, a la que habrá de
sumar todas las orientaciones metodológicas incluidas en la parte primera.

• Dónde. Propuestas didácticas aplicadas al currículo educativo. Se trata
únicamente de sugerencias que, en muchos casos, persiguen inspirar al
profesorado para que adapte la técnica de la manera más adecuada a su
realidad educativa.

• Profundizando. Complementos visuales (códigos QR) que ayudarán a com-
prender mejor la implementación de la técnica.

• Recomendamos. Documentos (libros, artículos, enlaces, etc.) para com-
pletar y profundizar en la técnica propuesta.

• ¿Algo más? Orígenes de la técnica, hitos históricos, curiosidades, etc.

En definitiva, este libro es un manojo de llaves, quien lo utilice será quien decida qué 
puertas desea abrir, y en qué estancias elige adentrarse. Las posibilidades son infinitas.

El libro contiene, asimismo, más de 400 propuestas creativas adaptadas a las asig-
naturas curriculares de las distintas etapas educativas. Además, cuenta con 234 sugerencias 
audiovisuales, por medio de códigos QR, que completan el acercamiento a cada técnica, ga-
rantizando así la efectividad de este manual como instrumento didáctico. 

Con esta idea los autores postulan el valor pedagógico de esta manera de enfocar el tea-
tro en la educación al considerar que la repetición de un texto escrito de antemano enfrenta al 
alumnado con un texto inerte. Este tratamiento del teatro en el aula es el que se ha venido reali-
zando desde la literatura y desde las lecturas dramatizadas. Por su parte, los autores pretenden 
ofrecer herramientas para dar la voz al alumnado: sus temas, su lenguaje, sus inquietudes, etc.

Como decía Andrei Sajarov, físico nuclear y Premio Nobel de la Paz: “Quien no haya visto 
nunca una naranja, no pedirá una naranja. Nuestra tarea es dar a conocer la naranja y desper-
tar el deseo”. Eso es lo que pretenden los autores, provocar el deseo de utilizar herramientas 
didácticas inspiradas por el drama/teatro en la educación. Las personas que os acerquéis a esta 
metodología comprobaréis que cuando tengáis el libro en vuestras manos, ya no hay marcha 
atrás: habréis comenzado la aventura de que vuestro alumnado explore para conocer, crear y 
tener voz propia… y descubriréis que las posibilidades de estas estrategias son infinitas.


