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¿Sabías que existen algunos factores neuropsicológicos (memoria de trabajo), 
psicológicos (estilo cognitivo dependencia-independencia de campo) y pedagógi-
cos (estilos de enseñanza) que se han relacionado con el rendimiento académico?

¿Has escuchado alguna vez algo sobre ellos? Si no es así, ¡no te preocupes! Acá 
te contaremos de qué se trata, porque el objetivo de nuestro trabajo fue revisar 
diversas investigaciones que abordaban la anterior relación, específicamente en 
niños de 6 a 8 años.

La memoria de trabajo es la capacidad que tenemos para mantener, manipular 
y almacenar información importante, durante un periodo corto de tiempo, para 
dar respuesta a una tarea en curso. Por ejemplo, cuando tienes que hacer una 
operación matemática mentalmente.

Al respecto, varios estudios han planteado que se trata de un predictor significa-
tivo del rendimiento académico, demostrándose que aquellos niños que poseen 
deficiencias en este sistema de memoria tienden a tener dificultades específica-
mente en lectura y matemáticas. 

El estilo cognitivo dependencia-independencia de campo, por su parte, es la ma-
nera como percibimos y procesamos información del entorno, ya sea de mane-
ra global (como un todo) o por partes, siendo los primeros los dependientes de 
campo y los segundos independientes de campo. Por ejemplo, cuando tienes la 
capacidad para encontrar la figura que se encuentra a la izquierda en la imagen 
de la derecha.
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NEUROMADS
Flórez-Durango, Toro, Montoya-Zuluaga: Revisión teórica de la relación entre memoria de trabajo, estilo 
cognitivo dependencia/independencia de campo y estilos de enseñanza con el rendimiento académico

Las investigaciones han evidenciado que los niños independientes de campo 
tienen un rendimiento académico más alto que los dependientes de campo; no 
obstante, dependiendo del área de conocimiento, la similitud entre el estilo cog-
nitivo del docente y del niño es una variable que facilita los logros académicos, lo 
que complejiza establecer una relación directa entre la independencia de campo 
y el rendimiento académico, más aún si se tiene en cuenta que algunos estudios 
indican que en los niños de 6 y 7 años no se evidencia el estilo cognitivo indepen-
diente de campo pero sí el dependiente de campo. 

Finalmente, referente a los estilos de enseñanza, estos se han asumido desde dos 
posturas: una pedagógica y otra psicológica. Desde la perspectiva psicológica, se 
refiere al comportamiento del docente durante su actividad pedagógica, sobre el 
aprendizaje de sus estudiantes, por la vía de la concordancia o discordancia entre 
los estilos cognitivos de los actores involucrados en el proceso; razón por la cual 
se está haciendo referencia al estilo cognitivo, en este caso abordado desde la 
dimensión dependencia-independencia de campo. Desde la perspectiva pedagó-
gica, se fundamenta desde la aplicación de orientaciones pedagógicas y didácti-
cas en contextos y situaciones socioculturales. Por ejemplo, cuando tu profesor 
adopta una postura más tradicional o más activa en el momento de dar las clases.

Al respecto, las investigaciones plantean una relación directa con el rendimiento 
académico. 

Coherente con lo anterior, se puede concluir que la memoria de trabajo del estu-
diante, el estilo cognitivo dependencia-independencia de campo, tanto del estu-
diante como del docente, y los estilos de enseñanza del docente son factores que 
se relacionan con el rendimiento académico. 

Sin embargo, se destaca que existen pocas investigaciones que aborden lo ante-
rior en población de 6 a 8 años de edad, confirmando la complejidad para instau-
rar los factores relacionados con el aprendizaje escolar, en tanto están involucra-
dos distintos factores que no solo afectan al estudiante, sino a su contexto y a las 
interacciones adecuadas que se tengan con el mismo.

                                                                                      
 

Figura 1. Test de figuras enmascaradas para niños - CEFT (children embedded figures test, Karp & 
Konstadt, 1971).
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