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La enseilanza de la lecturay la
escritura en Argentina. Reflexiones
y aportes desde las neurociencias y
la neuroeducacion

Aprender a leer... Una preocupacion para la neuroeducacion
en Argentina

Phd. Liliana E. Fonseca™
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Através de lalectura, las personas reciben y comparten conocimientos, imaginan
situaciones, envian mensajes y transmiten historias. Es una experiencia transfor-
madora que modifica el pensamiento y la capacidad de aprendizaje. Sin embargo,
muchas personas no logran aprender a leer o no llegan a comprender el mensaje
que esta en el texto. La lectura implica comprender lo que se lee dando significado
y construyendo conocimientos a partir de la informacién que contiene el texto,
agregando la motivacion y el placer de leer.

Aprender a leer lleva afios de ensefianza sistematica y practica. La escuela cum-
ple un papel fundamental que finaliza al terminar el Secundario, puente con los
niveles educativos superiores que requieren la lectura para el aprendizaje y la
escritura para la produccién, la construcciéon de conocimientos y su divulgacién.

El proceso de alfabetizacion es el primer paso en la conquista del derecho a edu-
carse y a participar en la construccion democratica de una nacién.

El informe de la Oficina de Unicef en Argentina’, Para cada adolescente una opor-
tunidad, sefiala un estado de situacidn dificil en Argentina. A pesar de que en el
pais la Educacién Secundaria es obligatoria desde la Ley de Educacién Nacional
26 2062, y asisten cerca de 4 millones de adolescentes, solo menos de la mitad
(45 %) consiguen completarla. Alrededor de 500 000 chicos y chicas estan fuera
de la escuela, y muchos de ellos viven en condiciones de exclusién social. En
la Escuela Secundaria, tres de cada diez estudiantes “transitan” su escolaridad
con sobre edad. Los nifios de sectores socioecondmicos vulnerables presentan
mayores dificultades en sus trayectorias escolares 3.

La pandemia dejé al descubierto tanto las inequidades sociales como las dificul-
tades del sistema educativo para dar una respuesta pedagdgica adecuada para
garantizar el derecho a la educacién y a la alfabetizacion
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Los modelos de respuesta a la intervencion* intervienen en esta problematica
contemplando tres niveles de intervencion.

Gracias a los desarrollos tecnoldgicos de las ultimas décadas asociados a la
exploracién del sistema nervioso y a la implementacion de disefios de investiga-
cién empirica cada vez mas especializados, las neurociencias han evidenciado la
complejidad de los procesos implicados en la lectura y la escritura.

Los sistemas de escritura evolucionaron hasta llegar al alfabeto que se constituyé
una extraordinaria construccion cultural que posibilité el desarrollo de nuestra
especie y permitié al hombre procesar la informacion expresada en el texto a una
velocidad mayor que la esperada, aportando mayor eficacia cognitiva, economia
de recursos de memoria y menor esfuerzo para leer y escribir®.

Los nifios de desarrollo tipico entre los 5 o 6 afios descubrirdn el principio alfa-
bético a partir de sus conocimientos del lenguaje oral, el conocimiento de las
letras y sus correspondientes sonidos, y su capacidad creciente para segmentar
el continuo representado por el lenguaje oral. Para realizar estos aprendizajes se
requieren entornos educativos graduados y sistematicos que posibiliten la adqui-
sicion de cientos de palabras, conceptos y perspectivas a partir de las cuales se
desarrollan los principales componentes de la lectura. La escuela es el espacio
privilegiado para la alfabetizacion.

El modelo simple de lectura®’ conceptualiza la lectura con comprensiéon como
el producto de las habilidades de decodificaciéon y de comprension del lenguaje
oral; decodificacion entendida como la habilidad para el reconocimiento eficiente
de palabras entrelazada con la comprensién linglistica que permite extraer la
informacién semdntica y sintdctica, obteniendo interpretaciones oracionales y
discursivas.

Se ha demostrado que la instruccion sistematica, que incorpora un fuerte énfasis
en la conciencia fonémica y la fonologia, como parte de una amplia gama de
actividades relacionadas con la lectura, en grupos pequefios o individualmente,
puede reducir significativamente la proporcién de nifios que luego se consideran
lectores con dificultades?.

El debate sobre la ensefianza de la lectura, durante muchos afios, ha estado in-
fluenciado por la polémicay laideologia mas que por los hallazgos de investiga-
ciones cientificas de alta calidad®.

En los dltimos cuarenta afios se ha oscilado entre las propuestas que se apoyan
en el lenguaje para ensefiar a leer y las que sostienen la importancia de trabajar
sobre el principio alfabético. Snow propone dar oportunidad para comprender y
dominar el principio alfabético y a la vez desarrollar habilidades lingliisticas am-
plias y profunda, sosteniendo la motivacién necesaria para convertirse en lector
a través de multiples actividades creativas y enriquecedoras® °.

La intervencion que apoya a los nifios que enfrentan desafios no debe producirse
de manera tardia como respuesta al fracaso, cuando este es notorio y ha deterio-
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rado la autoestima, desaprovechando la ventana de oportunidades presente en
etapas tempanas del desarrollo como en el nivel inicial. Al identificar riesgos se
pueden planificar intervenciones preventivas.

La investigacion cientifica tiene importancia si sus resultados impactan en la vida
cotidiana de las personas y modifican su calidad de vida. Es fundamental generar
un puente entre la investigacion y la practica educativa.

Se sugiere mucha lectura de textos sencillos y motivadores. Textos adecuados
y cohesivos para mejorar el recuerdo de lo leido. Focalizar tempranamente en
las habilidades de comprension del lenguaje, desde el nivel inicial. Ensefiar a
construir inferencias. Tener en cuenta no solo al lector y al texto, sino también
a las interacciones entre ambos. Hablar y discutir sobre lo leido. Promover el
aprendizaje mediante la interaccién social. Ensefiar vocabulario. Presentar un
mismo texto con distintos niveles de abstraccion. Utilizar apoyos visuales. Acti-
var conocimientos previos. Especificar ideas principales y sus relaciones. Leer
textos con diferentes organizaciones textuales. Apoyar la memorizaciéon y la
generalizacion.

Es importante ensefiar contenidos y procesos simultdaneamente y crear una mo-
tivacién intrinseca a partir de la solucién de problemas, recordando que nada
motiva mas al estudiante que el éxito en la tarea.
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