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La autorregulación, es el mecanismo innato que permite a los seres vivos regular 
su medio interno como un logro de equilibrio espontáneo e involuntario y la capa-
cidad interior de acomodarse a diferentes situaciones, sin necesidad de realizar 
ningún esfuerzo ni acto voluntario extra; desde el enfoque psicológico se refiere a 
lograr regular los pensamientos, sentimientos y acciones para alcanzar objetivos 
establecidos.  Mientras que el autocontrol, es reconocido como la capacidad de 
ejercer dominio propio, es decir, dominio sobre sí mismo, capacidad de controlar 
las propias emociones, comportamientos, deseos, o simplemente estar y sentir-
se tranquilo, permitiendo de esta manera afrontar cada momento de la vida con 
mayor serenidad y eficacia, porque cuando se tiene mejor dominio y trámite de 
las emociones, se evita que éstas logren el control de la persona, de esta manera, 
todas las emociones, tanto las negativas como las positivas, se experimentan y 
se expresan de forma idónea.

Metodológicamente, la construcción de este artículo se realizó mediante una 
revisión narrativa, considerando la literatura científica sobre estudios donde se 
hubiera evaluado la autorregulación y el autocontrol en niños y niñas en edad 
prescolar y considerando como criterios de inclusión aquellos artículos cientí-
ficos sin distinción de año que hablaran de autorregulación y el autocontrol en 
niños, publicaciones en inglés y español, siendo excluidos los artículos teóricos 
y estudios con adolescentes.

A partir de lo anterior, se logró rastrear que se habla de autocontrol desde el año 
1973 por parte de la American Psychological Association, concierne a la habili-
dad para reprimir aquellas reacciones impulsivas de un comportamiento, deseo o 
emoción específica 1. Para Skinner 2 “el autocontrol no sería un rasgo o disposición 
y sí un proceso por el cual el individuo cambiaría su probabilidad de respuesta, al-
terando las variables en las cuales la respuesta es una función, teniendo una gran 
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influencia del entorno social. Así, visto como resultante del aprendizaje social, 
el autocontrol ha sido estudiado por varios autores, como Bandura 3-5, Kanfer 6, 7, 
Kanfer y Karoly 8, Mahoney y Thoresen 9, Mischel y Patherson 10, entre otros” 1, p.218.

Desde el enfoque de la neuropsicología, Luria 11 y Vygotsky 12, deducen que los 
problemas asociados con la inhabilidad del niño para el uso adecuado de auto 
instrucción verbal estarían relacionados con la falta de autocontrol de los im-
pulsos. Harter 13 destaca tres aspectos relevantes del autocontrol: los procesos 
cognitivos básicos, los procesos de internalización y los procesos afectivos y 
motivacionales, estos últimos enfocados en el establecimiento de patrones más 
aceptables de autocontrol dentro del cual el proceso integral del desarrollo ten-
dría participación en las acciones de la vida cotidiana.  

El concepto y funcionamiento del autocontrol ha sido vinculado a varios cons-
tructos de la psicología, como la relación al ambiente familiar 14, 15 (entre otros), 
las dificultades de aprendizaje y rendimiento escolar 16-18 y puede fácilmente con-
fundirse y relacionarse; el término de autocontrol debe entenderse como una ha-
bilidad social que las personas desarrollan a lo largo de su vida para controlar 
situaciones de sí mismo a nivel emocional y las acciones afines, mientras que la 
autorregulación de la conducta está vinculada con el desarrollo de procesos cog-
nitivos de orden superior como la memoria de trabajo, planificación, inhibición de 
respuestas automáticas, entre otros, afines al conjunto de funciones ejecutivas.

Albert Bandura en su Teoría del Aprendizaje Social, en 1971, adoptó el concepto de 
autorregulación a partir de su perspectiva sociocognitiva, considerando la impli-
cación de procesos específicos: auto observaciones, auto juicios, y auto reaccio-
nes; los cuales sugiere, logran ser fácilmente percibidos y de manera constante 
en el aula de clase, por lo cual este concepto llega a ser generalmente asociado 
al ámbito del aprendizaje 16, p. 49. 

Subsiguientemente, Zimmerman, definió la autorregulación como el “proceso 
por el que los estudiantes activan y sostienen cogniciones, comportamientos y 
afectos que se orientan sistemáticamente hacia la consecución de sus metas” 
(Zimmerman, 1989 cit. 20, p. 170), perspectiva que permite a niños y jóvenes, activar 
las destrezas que generan el aprendizaje y alcanzar los objetivos establecidos, 
diferenciando siete grandes teorías: operante, fenomenológica, procesamiento 
de la información, sociocognitiva, volitiva, vygotskiana y constructivista; además 
Zimmerman 21, plantea 3 fases que llevan a cabo procesos de autorregulación en 
el ámbito educativo: Fase de Planificación, Fase de Ejecución y Fase de Autorre-
flexión 22, p. 451. 

La autorregulación desde la primera infancia permite que los niños manejen sus 
emociones, sus comportamientos y  movimientos corporales al enfrentarse a 
situaciones difíciles o que generen estrés. Está comprobado que cuando un niño 
no es acompañado en su proceso de forma positiva, llega a él un desequilibrio 
emocional que hace que pierda el control ante diferentes situaciones: “Los infan-
tes que están atravesados por falta de atención de sus progenitores provocan un 
desarrollo emocional más vulnerable frente a diversas circunstancias, debido a 
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una falta de un adecuado modelo parental para el desarrollo emocional” (Shapiro, 
1997 cit. 23, p. 22).  

El juego como actividad rectora desde la primera infancia, permite a los niños 
aprender a fortalecer su regulación, facilitando: acciones supeditadas a reglas,  
identificación de rasgos y características esenciales, desarrollo de la conciencia 
en relación con el otro, formación de la función simbólica, fluidez entre activi-
dades y la reflexión; según Piaget 23, cada vez que el niño escala estas etapas 
del juego, logra que la autorregulación de esas estructuras cognitivas, sean más 
complejas, consiguiendo una adecuada madurez cerebral e impulsando cogniti-
vamente el dominio para obtener metas, adaptase al medio y el aprendizaje.  

La impulsividad y los comportamientos adictivos pueden visualizarse desde este 
enfoque, percibiendo la autorregulación como una función ejecutiva que dentro 
de los procesos cognitivos vincula al funcionamiento de los lóbulos frontales 
como la capacidad que permite la anticipación y el establecimiento de metas, 
la formación de planes y programas, el inicio de las actividades y operaciones 
mentales, la autorregulación de las tareas y la habilidad de llevarlas a cabo efi-
cientemente.
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