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Resumen ejecutivo

+ Los fundamentos neuronales y conductuales para aprender a leer se estable-
cen mucho antes del inicio de la escolarizacién formal.

+ En los lenguajes alfabéticos, la alfabetizacién emergente (las habilidades, el
conocimiento y las actitudes que son precursores del desarrollo para apren-
der a leer) involucra muchos componentes, que incluyen:

Lenguaje oral. Las redes neuronales para el procesamiento del lenguaje
comienzan a desarrollarse prenatalmente.

Conciencia fonoldgica (sensibilidad a la estructura sonora del lenguaje
hablado). Los bebés tienen increibles habilidades de discriminacion del
sonido del habla que los adultos no tienen.

Impresién de conciencia. La exposicion temprana a la impresién am-
biental es importante

Conocimiento de letras. Los sistemas de procesamiento visual neuro-
nal deben modificarse a medida que los nifios aprenden letras.

Lectura interactiva de libros. Una importante experiencia previa a la
lectura por derecho propio que involucra muchos otros componentes
de la alfabetizaciéon emergente.

+ El cuidado y la educacién de la primera infancia es una preocupacién clave
para las partes interesadas en la educacidén en términos de alfabetizacién
emergente.

Palabras clave: aprender a leer, ensefianza eficaz, primera infancia, desarrollo.
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Introduccion

Aprender a leer comienza antes del nacimiento. No,
los bebés no pueden aprender a leer’, pero las bases
neuronales y conductuales para la lectura posterior
se establecen, o no, mucho antes de que comience la
instruccién formal en la escuela primaria. Una de las
ideas clave de la ciencia del aprendizaje es que los
estudiantes se basan en conocimientos previos, por
ejemplo?3, Si no tienen una base sobre la cual cons-
truir, los lectores principiantes luchan por aprender a
leer una vez que comienzan la escuela®. Eso puede
tener consecuencias de por vida,? -5,

La alfabetizacion emergente es un término que
se utiliza para describir la base para aprender a leer.
Son “las habilidades, el conocimiento y las actitudes
que son precursores del desarrollo de la lecturay la
escritura”® P#%8 | a alfabetizacién emergente invo-
lucra muchos componentes®’® que se desarrollan
antes de la escolarizacién formal y trabajan juntos
para apoyar el desarrollo posterior de la lectura en
la escuela®". Este breve repasa algunos de los com-
ponentes de la alfabetizacién emergente en los idio-
mas alfabéticos (es decir, los idiomas que usan un
alfabeto en la escritura).

Lenguaje oral

El aprendizaje de idiomas se basa tanto en la biolo-
gia como en lo social, ¢ 2", Desde la infancia, los
bebés establecen conexiones sociales con cuidado-
res receptivos que involucran interacciones de ida
y vuelta que apoyan el aprendizaje. Este patron de
servicio y devolucidn (el bebé hace algo, el cuidador
hace algo en respuesta) se desarrolla temprano y se
puede observar en todos los contextos.” Este tipo de
interaccion es la base para la conversacion hablada
y el aprendizaje del lenguaje oral. Aunque la capaci-
dad de respuesta del cuidador se basa en parte en
la cultura, los procesos de aprendizaje social en el
desarrollo del lenguaje son universalesp-124,

De hecho, en los primeros afios, la mayoria de
las palabras que un nifio conoce provienen de sus
cuidadores: a los 3 afos, entre el 86 y el 98% del vo-
cabulario de un nifio son palabras del vocabulario
de sus cuidadores ™. Es importante hablar con los
nifios y alrededor de ellos para desarrollar su voca-

bulario hablado y otras habilidades del lenguaje oral.
Otras habilidades incluyen el conocimiento de cémo
se combinan las palabras, llamado sintaxis; cudn-
do usar qué tipo de lenguaje, llamado pragmatica, y
comprension narrativa o narrativa’. La lectura pos-
terior dependera de estas habilidades tempranas de
vocabulario y lenguaje oral.

El hogar es el “lugar ideal” para que los nifios
pequefios desarrollen habilidades lingliisticas en
interaccion con adultos y otros nifios™ P8, Aunque
existen grandes diferencias culturales, simplemente
hablar sobre lo que esta haciendo mientras completa
las tareas del hogar puede ser un aporte importante
del lenguaje oral para su hijo. Las palabras nuevas
se pueden aprender mas facilmente en el contexto
de una actividad compartida. Por ejemplo, hacer
huevos fritos juntos podria brindar la oportunidad
de ver, tocar y aprender las palabras yema 'y espdtu-
la&r3¢ Reformular y ampliar lo que dice un nifio son
otras formas de proporcionar mas informacion sobre
el lenguaje. Asi, la demanda de un nifio de “jLeer un
libro!” se puede cambiar a “Oh, ;quieres leer este li-
bro ahora?”y ampliado a “Me gusta mucho este libro
interesante sobre animales y donde viven. jLedmoslo
de nuevo juntos!”1&p-37,

En general, los nifios de familias de bajos ingresos
tienden a estar expuestos a menos palabras que los
nifos de familias de ingresos medios y altos, 151921,
Esto se conoce como la palabra brecha,? ¢ 5?2, La
brecha de palabras ya es evidente a los 18 meses de
edad, cuando los nifios de familias de bajos ingre-
sos en los Estados Unidos saben, de promedio, 107
palabras, mientras que los nifios de familias de al-
tos ingresos saben, de promedio, 174 palabras, mas
del 60% mas?. Esta brecha aun es evidente a los 36
meses y puede ampliarse a través del ingreso en el
jardin de infancia a los 5 afios, después de lo cual, la
brecha se mantiene?.

No solo varia la cantidad, sino también la calidad
de la comunicacién oral temprana entre el cuidador
y el nifio,><-25, Por ejemplo, un estudio encontré que
la calidad de las interacciones entre padres e hijos en
hogares de bajos ingresos cuando los nifios tenian
24 meses representaba mas de una cuarta parte de
la variacion en el lenguaje hablado de los nifios un
afio después?. El uso de vocabulario y lenguaje na-
rrativo diverso y sofisticado por parte de los padres

*Véase por ejemplo: https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/

JONED. Journal of Neuroeducation
ISSN: 2696-2691

Vol.2 Num2 - Febrero 2022

14
DOI: 10.1344/joned.v2i2


https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/

Coch: Alfabetizacién emergente: sentar las bases para aprender a leer

EDITORIAL

con nifios en edad preescolar también influye en la
capacidad de vocabulario posterior, mas allad de la
cantidad?.” Y cuando los padres modifican el habla
de sus hijos pequefios en situaciones de uno a uno
(Ilamado habla dirigida por el nifio o parentese, en
comparacion con el uso del habla estandar en inte-
racciones grupales), se relaciona positivamente con
el habla del nifio en el momento y posterior produc-
cién de palabras?. Tanto la cantidad como la calidad
de las palabras que un nifio aporta a la educacion
formal afectan a su preparacion para la lectura.

Sorprendentemente, las redes neuronales para el
procesamiento del lenguaje oral comienzan a desa-
rrollarse prenatalmente. Cuando las mujeres emba-
razadas leen en voz alta, tanto la frecuencia cardiaca
como la actividad motora reaccionan en los fetos de
36 semanas*’. Ademas, las grabaciones neuronales
de los recién nacidos muestran que los cerebros de
los bebés que estuvieron expuestos a grabaciones
de palabras inventadas como fetos responden a
cambios de tono en las palabras inventadas cuan-
do se reproducen después del nacimiento; mientras
que los cerebros de bebés no expuestos en utero no
registra los cambios de tono®'. Esto es consistente
con el aprendizaje auditivo que comienza antes del
nacimiento y sugiere que el procesamiento ya estaba
sintonizado con la caracteristica del habla (cambio
de tono) escuchada antes del nacimiento®'.

Enlos recién nacidos, las areas temporales del he-
misferio izquierdo en el cerebro muestran mas acti-
vacion para el habla que para el silencio o el habla al
revés, lo que sugiere una especializacion temprana
del hemisferio izquierdo para el procesamiento del
sonido del habla®2. A los tres meses de edad, los
bebés que escuchan su lengua materna muestran
activacion cerebral en las mismas regiones que los
adultos: a lo largo del I6bulo temporal superior, en la
circunvolucién angular y en el area de Broca®*?*. Es-
tas regiones se destacan en la figura 1. Entre los 4
y los 6 afios, los nifios que han experimentado mas
intercambios conversacionales con los cuidadores
muestran una mayor activacion en el area de Broca/
circunvolucién frontal inferior mientras escuchan una
historia que los nifios que han experimentado menos
conversacién con los cuidadores®*. Esto vincula las
primeras experiencias linglisticas de los nifios en el

hogar con las diferencias en el procesamiento del
lenguaje neuronal®. Estructuralmente, los escane-
res cerebrales de nifios en edad preescolarde 3 a 5
afios también muestran diferencias asociadas con
el conocimiento del vocabulario: puntuaciones mas
altas de vocabulario (conocimiento de la palabra ha-
blada) estéan relacionadas con redes lingliisticas mas
lateralizadas a la izquierda®¢. Estas mismas redes se
utilizardn cuando los nifios aprendan a leer mds tar-
de'p. ¢, 37

Figura 1. Vista del hemisferio izquierdo del cerebro humano
con el I6bulo temporal superior (rosa), la circunvolucion angular
(verde), el area de Broca/circunvolucién frontal inferior (azul) y
las regiones del cerebelo (amarillo) sombreadas. Modificado de
Hugh Geiney (colores de sombreado agregados) en Wikimedia
Commons bajo CC-BY-SA.

Conocimiento fonoldgico

El desarrollo del lenguaje oral no solo es un precur-
sor del desarrollo de la lectura por la exposicion al
vocabulario, la sintaxis y la pragmatica, sino también
por la exposicion a los sonidos reales del lenguaje
hablado,”¢-%*. La sensibilidad a la estructura sonora
del lenguaje hablado, incluidas las habilidades para
detectar, identificar y manipular esos sonidos, se de-
nomina conciencia fonoldgica, -¢-3%4,

Como cosa fisica, el habla en si misma es en rea-
lidad un flujo continuo de sonido. Si preguntaras:
“¢Qué quieres decir?”y se graba a si mismo diciendo

*Mas alla de los padres, el uso de vocabulario sofisticado por parte de los maestros de preescolar durante el juego libre esta relacio-
nado con las habilidades de reconocimiento de palabras y comprensién de lectura en cuarto grado?.
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esa frase en voz alta, el espectrograma de su graba-
cién mostraria un flujo continuo sin interrupciones
entre las palabras, como en la figura 2. Como ha-
blante fluido, su cerebro analiza o segmenta cuida-
dosamente el flujo del habla en partes significativas
porque tiene desarrollada la conciencia fonoldgica.
(Al escuchar a alguien hablar en un idioma extranje-
ro, es posible que sepa que este analisis sintactico
en palabras no es una tarea facil: cuando una palabra
termina y otra comienza, en el flujo de voz no es del
todo claro cuando se escucha un discurso no nativo).
Es algo que el cerebro de los nifios necesita aprender
a hacer antes de comenzar a leer.

En el procesamiento cotidiano del idioma nativo,
las piezas significativas en las que analizamos el
flujo del habla son palabras. Sin embargo, también
podemos analizar el flujo de voz en unidades mas
pequefias, como inicios y rimas o fonemas. El habla
se puede dividir en diferentes partes en cada idio-
ma, aunque las caracteristicas de cada idioma oral
pueden hacer que sea mas fécil o dificil de analizar
en diferentes segmentos de sonido®. En general, los
nifios se dan cuenta de segmentos cada vez mas pe-
quefios dentro del lenguaje hablado con la edad®#'.

Los nifios en edad preescolar a menudo son cons-
cientes del inicio y el tiempo de las unidades fonolé-
gicas en el procesamiento de palabras habladas. El
inicio es la unidad fonoldgica inicial de una palabray
el tiempo es lo que sigue. Por ejemplo, el comienzo
de la palabra hablada gato es el sonido c y la rima
es el sonido at. De manera similar, el inicio de la ca-
dena de palabras habladas es el sonido ch y larima
es el sonido ain. Reconocera que la unidad de rima
es lo que permite que las palabras rimen. La rima
es simplemente el sonido final de una palabra que
se puede rimar (sonar como) el sonido final de otra
palabra, como el cat in the hat that sat on the mat
en inglés. Por lo general, la conciencia de la rima
comienza a desarrollarse alrededor de los 3 0 4 afios
de edad“?. Cualquier actividad de palabra hablada
que enfatice la unidad de la rima ayuda a los nifios a
desarrollar la conciencia de la rima. Por ejemplo, las
rimas infantiles, los juegos de rimas, la poesia y las
canciones infantiles a menudo resaltan la unidad de
la rima,P-&-43.44,

La conciencia de la rima contribuye Unicamente
a la capacidad de lectura posterior,? - 454, | a ca-
pacidad de rima de los nifios a los 3 y 4 afios esta
relacionada con sus habilidades de lectura a los 6

Figura 2. Una grabacién de audio, en forma de espectrograma,
de una persona que dice: “;Qué quieres decir?” en inglés. Obser-
ve que no hay interrupciones entre las palabras. Fisicamente, el
habla es un flujo continuo de sonido.

afios, quizas porque ayuda a los estudiantes a formar
categorias de ortografia cuando pasan del hablaala
letra impresa*’. Es decir, cat, hat, sat y mat no solo
suenan similares, sino que también se escriben de
manera similar en inglés. Las grabaciones neurona-
les durante las tareas de rima de palabras habladas
indican que los cerebros de los nifios prealfabetiza-
dos distinguen entre pares de palabras habladas que
riman y no riman, revelando una base neural para la
sensibilidad a la unidad de rima,?<-%4°_ En un estu-
dio, el tamafio del efecto de rima neural en nifios de
3 a 5 afos se correlaciond con las puntuaciones en
una prueba estandarizada de conciencia fonoldgi-
ca“, proporcionando otra conexion entre el proce-
samiento cerebral y el comportamiento.

La pieza mdas pequeifia de sonido hablado se llama
fonema. Por ejemplo, en inglés, este seria el sonido
que hace la letra p o el sonido que hace la letra b.
La palabra hablada gato tiene tres fonemas: el ¢ de
sonido, el de un sonido, y la t de sonido. Analizar el
flujo de voz en fonemas es dificil por muchas razo-
nes. Una es porque los hablantes con fluidez podrian
pensar que el mismo sonido en realidad suena dife-
rente dependiendo de los otros sonidos que lo ro-
dean, un problema llamado coarticulacién. Por ejem-
plo, piense en el sonido que hace la letra s en inglés.
Ahora, pronuncie lentamente la palabra ver y luego
la palabra asi. El sonido s suena un poco diferente
cuando es seguido por un sonido ee o seguido de un
sonido o. Puedes escuchar esto y sentirlo: observa
las diferentes formas que hacen tus labios y tu boca
para decir el sonido®® de cada uno. Los nifios deben
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aprender que todas las versiones ligeramente dife-
rentes del sonido s (llamadas aléfonos) son el mismo
sonido. Esta es una tarea dificil de generalizacion de
la percepcién auditiva que implica agrupar instancias
individuales (gj., todos los sonidos s ligeramente di-
ferentes) en una categoria (gj., el sonido s).

Sorprendentemente, los bebés son mejores para
percibir y discriminar fonemas aislados (es decir, fo-
nemas que no forman parte de una secuencia del
habla) que los adultos. Los bebés pueden percibir
contrastes de fonemas (p. €j., Bah versus pah habla-
do en inglés) tanto en su lengua materna como en
lenguas no nativas,¢-'25', Esta capacidad universal
de discriminacién de fonemas disminuye durante el
primer afo de vida a medida que los bebés adquie-
ren una mayor exposicion a los sonidos de sus len-
guas nativas,? ¢ 1251 Y para su primer cumpleafios,
los bebés solo pueden distinguir entre fonemas en
su(s) idioma(s) nativo(s), no en idiomas no nativos,
el mismo patrén visto en hablantes nativos de nifios
y adultos,?-&-1251,

Las grabaciones cerebrales muestran que los fo-
nemas nativos y no nativos se procesan de manera
similar en la regién temporal superior, el area de Bro-
cay el cerebelo en bebés de 7 meses® (consulte la
figura 1 anterior). Pero en los bebés de 11y 12 meses,
los fonemas nativos activan areas temporales supe-
riores mas que los fonemas no nativos y los fone-
mas no nativos activan el area de Brocay el cerebelo
mas que los fonemas nativos, el patrén visto en adul-
tos*2. Este puede ser el procesamiento neuronal sub-
yacente al cambio de comportamiento de los bebés
pequefios a ser “ciudadanos del mundo” capaces de
discriminar todos los fonemas aislados en cualquier
idioma (de los probados hasta ahora) a convertirse
en especializados para el procesamiento auditivo de
solo los sonidos nativos. del idioma al final del primer
afo®2P112%8 Esto se ha interpretado como un “com-
promiso neuronal relacionado con la experiencia” en
el desarrollo tipico en términos de rastros de memo-
ria auditiva bien establecidos para el procesamiento
de fonemas nativos a la edad de 1 afio P73,

Curiosamente, aunque los nifios pequefos pueden
discriminar entre fonemas en las tareas de percep-
cion del habla, no utilizan la misma informacién foné-
mica en las tareas de aprendizaje de palabras®‘. Por
ejemplo, a los 14 meses de edad, los bebés pueden
distinguir entre los sonidos hablados bih y dih en su
idioma nativo, pero cuando esos sonidos se adjuntan

a objetos en una tarea de aprendizaje de palabras,
los mismos bebés no logran distinguir entre el objeto
bih y dih, etiquetas®*. Los estudios de grabacién de
ondas cerebrales han confirmado que las palabras
que suenan similares y las palabras inventadas (gj.,
bear y gare) son procesadas de manera similar por
nifilos de 14 meses de edad*®. Pero, a los 20 meses
de edad, las palabras conocidas (0so) se procesan
de manera diferente a las palabras desconocidas
gue suenan similares (gare)*. Entonces, aprender
nuevas palabras (desarrollo de vocabulario) ayuda a
organizar los sistemas neuronales involucrados en el
procesamiento de detalles fonémicos®. Sin embar-
go, la capacidad de analizar una palabra hablada en
todos sus fonemas constituyentes no se desarrolla
tipicamente hasta que los nifios comienzan a apren-
der formalmente a leer (vea el resumen de esta serie:
Construyendo un cerebro que puede leer, parte 1: so-
nido y vista)® &%,

Impresidn de conciencia

Antes de que los nifilos puedan comenzar a aprender
a leer, deben ser conscientes de la letra impresa. La
impresion se puede encontrar en muchos lugares
del medioambiente; por ejemplo, en letreros, cajas
de cereal, en la etiqueta de su camisa, en logotipos
o en la carta que llegd por correo,?¢-57%85_|dentificar
y hablar sobre la impresiéon ambiental con los nifios
ayuda a desarrollar su conciencia sobre la impresion.
A medida que se familiarizan con la letra impresa,
los nifios pequefos aprenden que esta tiene muchas
funciones. Asi, puede proporcionar informacién, co-
mo una receta, o resolver un problema, como un ma-
nual de instrucciones. Comprender los propdésitos de
la letra impresa puede ayudar a motivar el interés de
los nifios pequefios por ella. Los cuidadores también
pueden crear entornos ricos en impresiones aumen-
tando la cantidad de impresiones disponibles; por
ejemplo, agregando etiquetas impresas a los objetos
(como un contenedor de lapices de colores etique-
tados como ldpices), haciendo que los nifios en un
grupo usen etiquetas con sus nombres, usando un
horario diario escrito, confeccionar listas o hacer que
los nifios se escriban notas entre si. Los cuidadores
pueden “capitalizar la atraccion natural de los nifios
por la letra impresa ambiental” usandola para desa-
rrollar habilidades emergentes de alfabetizacién co-
mo la conciencia de la letra impresa:p23160,

JONED. Journal of Neuroeducation
ISSN: 2696-2691

Vol.2 Num2 - Febrero 2022

17
DOI: 10.1344/joned.v2i2



Coch: Alfabetizacién emergente: sentar las bases para aprender a leer

EDITORIAL

Los nifios también necesitan acceso a libros pa-
ra aprender cémo funciona la impresiéony qué es la
lectura. Necesitan jugar con libros y leer libros con
adultos para aprender que los libros se colocan bo-
ca arriba, que comenzamos a leer al principio con
la portada y que el inglés se lee de izquierda a de-
recha (o que el drabe se lee de derecha a izquierda),
de la parte superior a la inferior de cada pdgina, en
el orden de las paginas de la primera a la dltima. A
través de las experiencias con los libros, los nifios
se dan cuenta de convenciones como los espacios
en blanco que separan las palabras y las cosas en
una pagina que no son palabras (por ejemplo, di-
bujos y signos de puntuacién). Aprenden que las
palabras de la pagina no cambian con el tiempo;
la historia es siempre la misma. En conjunto, este
conocimiento se denomina conceptos sobre la im-
presion®'.

Conocimiento de letras

El conocimiento de las letras, también llamado cono-
cimiento del alfabeto, implica ser capaz de identificar
letras, conocer los nombres de las letras y conocer
los sonidos asociados con las letras impresas, -
263 Muchos cuidadores hablan con sus hijos sobre
las letras, diferenciandolas de las imagenes, a la
edad de 1 0 2 afios. % Pero muchos nifios pequefios
aprenden los nombres de las letras de la cancidn
del alfabeto,” y deben aprender a hacer coincidir los
nombres de las letras habladas de la cancién con
las letras visuales impresas®’¢2. Al aprender a reco-
nocer y nombrar letras, la primera letra del nombre
de un nifio parece ser particularmente destacada y
las otras letras del nombre también pueden ser mas
familiares y aprender mejor,?--656-68_Sijn embargo, la
practica de decir los nombres y los sonidos de las le-
trasy el reconocimiento rapido de las letras conduce
a un mejor conocimiento de las letras que activida-
des como simplemente reconocer letras en nombres
impresos®. En los planes de estudio que utilizan tan-
to los nombres de las letras como los sonidos de
las letras (algunos se centran solo en los sonidos),
la instruccién explicita del alfabeto que empareja los
nombres y los sonidos se asocia con un crecimien-
to significativo en el aprendizaje del alfabeto en los
prelectores”.

* Por ejemplo, https://www.youtube.com/watch?v=5xuZxGirwQl.

Como objetos visuales, las letras del alfabeto ro-
mano contienen muy poca informacién de percep-
cioén: son abstractas, arbitrarias y pueden ser muy
confusas,? 7173 Por ejemplo, es solo una conven-
cién cultural que el mismo palo y la misma pelota
en una configuracién son una b, en otra son una d,
y en una tercera son una p. Esto hace que aprender
a identificar y discriminar las letras del alfabeto sea
una tarea desafiante.

Bdasicamente, la identificacion de letras es un pro-
ceso visual que implica la deteccién de caracteristi-
cas’™. Por ejemplo, la caracteristica de una pequefia
linea horizontal es crucial para distinguir Gde C.%” La
deteccidn de caracteristicas visuales es importante
tanto para letras mayusculas como minusculas, pero
los nifios tienden a aprender primero los nombres y
sonidos de las letras mayusculas®?75. También deben
aprender qué es una letra y qué no es una letra. La
capacidad de distinguir simbolos con caracteristicas
similares (p. €], #) de las letras en los prelectores
esta relacionada con la capacidad de lectura en el
primer grado’. La mayor parte del procesamiento
perceptual bdsico de las caracteristicas visuales
que componen las letras ocurre en el I6bulo occipi-
tal, en la corteza visual (ver figura 3). Esta drea es-

Figura 3. Vista del hemisferio izquierdo del cerebro humano
con el I6bulo temporal superior (rosa), la circunvolucion angular
(verde), el area de Broca/circunvolucion frontal inferior (azul),
el cerebelo (amarillo) y la corteza visual/lébulo occipital (gris)
regiones sombreadas. Modificado de Hugh Geiney (colores de
sombreado agregados) en Wikimedia Commons bajo CC-BY-SA.
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ta especializada para procesar informacion visual
como las orientaciones de lineas, curvas, dangulos,
terminales y uniones que caracterizan a las letras,”
<77 En lectores fluidos, las caracteristicas detalladas
de las cartas parecen procesarse en paralelo, muy
rdpidamente (dentro de unos 150 milisegundos de
presentacion),?-¢-787°,

Asi como la conciencia fonolégica implica la ge-
neralizacion de la percepcion auditiva en términos
de aléfonos, el conocimiento de las letras implica la
generalizacién de la percepcion visual en términos
de formas de letras. Los nifios deben aprender que
todas las variedades de, por ejemplo, los A impresos
son A, como en la figura 4,795 Es decir, las letras
son mas que simples objetos visuales; en contexto,
se asignan a identidades de letras abstractas, como
" A"' p.€j.,79,80,81,82 .

También en términos de procesamiento de per-
cepcion visual, los nifios deben aprender que la
orientacién es importante para las letras. Para la
mayoria de los objetos en la vida de un nifio, un cam-
bio de orientacion no cambia la identidad del objeto.
Por ejemplo, una taza de té colocada boca arribay la
taza de té boca abajo son la misma taza de té. Pero,
para las letras, una b minuscula derecha arriba y una
b mindscula invertida no son lo mismo: una esuna b
y la otra es una p. De manera similar, una taza de té
volteada hacia la izquierda o hacia la derecha sigue
siendo la taza de té; reconocemos facilmente la ima-
gen especular de un objeto como el objeto (esto se
llama invariancia especular). Pero una b mindscula
volteada hacia la izquierda se convierte en otra co-
sa: una d mindscula. Como parte del conocimiento
del alfabeto, los nifios deben aprender que las letras
son un caso especial en el que la duplicacién puede
crear un nuevo objeto. De hecho, aprender a leer im-
plica una pérdida del procesamiento de la invariancia
especular,roreiemplo, 8384 Foto se refleja en el sistema
visual del cerebro, en una region llamada drea visual
de forma de palabra (ver figura 5A) 5%, La pérdida de
la invariancia en el espejo comienza a surgir en los
afos preescolares con un creciente conocimiento
de las letras®®. Esto puede estar relacionado con la
prevalencia de la escritura en espejo en los nifios que
realizan la lectura previa como parte del desarrollo
tipico®° (ver figura 5B).

Junto con el procesamiento visual de las letras,
el conocimiento de los sonidos asociados con las
letras se desarrolla como parte de la alfabetizaciéon

Figura 4. Aprender que cada uno de estos trazos es una A im-
plica una generalizacion de la percepcion visual y es parte del
conocimiento de las letras o el alfabeto.

emergente. Sorprendentemente, los nifios de lectura
previa que han sido entrenados en las corresponden-
cias entre letras y sonidos del habla (por ejemplo,
b dice buh) durante solo 3 a 4 horas muestran una
mayor activacion en la region visual del area de la
forma de la palabra a las palabras impresas (en com-
paracion con las cadenas impresas de letras como
personajes) después del entrenamiento que antes®'.
Este es el caso, aunque los nifios no puedan leer
las palabras. Otros estudios han informado efectos
neuronales similares del entrenamiento de letras y

b=d before letter knowledge |

bzd after letter knowledge |

Assina DURAY

Figura 5. (A) Una vista del hemisferio izquierdo del area visual
de la forma de la palabra (indicada por el dvalo rojo). Hay una
pérdida del procesamiento de la invariancia del espejo en esta
region con un conocimiento creciente de las letras (“=" indica
“procesado de manera similar a”). También hay una mayor acti-
vacion para el procesamiento de textos impresos en esta region
con un creciente conocimiento de los sonidos de las letras y el
habla. (B) Ejemplos de escritura en espejo en el desarrollo tipico
de Anissay Jarod, de 5 afios, escribiendo sus nombres. [(A): Mo-
dificado de las vias cerebrales para el aprendizaje de la discri-
minacién de espejos durante la adquisicién de la alfabetizacion
en la referencia 86 de Pegado, F., Nakamura, K. y Hannagan, T.,
Fig. 1, p. 3, utilizado bajo CC-BY. (B): Ejemplos de la Fig. 3, pag.
200, en la referencia 89. No se requiere permiso de APA para
la reutilizacién de una figura de un articulo de revista (https://
www.apa.org/about/contact/copyright/).]
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sonidos,” - °2, Los altos niveles de interaccion de
los adultos en dicha capacitacién pueden ser par-
ticularmente importantes,?¢-*, En otro estudio con
prelectores, el tamafio de las respuestas eléctricas
neuronales registradas en la region del drea de for-
ma de palabra visual izquierda se correlacion6 con
una medida conductual del conocimiento de la letra
y el sonido, lo que nuevamente confirma una relacién
cerebro-comportamiento en la alfabetizacién emer-
gente®. En general, el conocimiento de las letras y
los sonidos puede ser un primer paso en la especia-
lizacion del cerebro para el procesamiento de pala-
bras impresas en la lectura®'.

Lectura de libros compartidos

Como se sefialé anteriormente, el acceso a los libros
es importante para desarrollar el conocimiento de la
imprenta. Sin embargo, los efectos del acceso a los
libros van mucho mas alla de la conciencia impresa.
En un estudio en 27 paises con mas de 70 000 casos,
los autores concluyeron:

[c] Los nifios que crecen en hogares con muchos libros
obtienen tres afios mas de escolaridad que los nifios
de hogares sin libros, independientemente de la edu-
cacion, ocupacion y clase de sus padres. Esta es una
ventaja tan grande como tener padres con educacion
universitaria en lugar de padres sin educacién, y el
doble de la ventaja de tener un padre profesional en
lugar de uno no calificado. Se mantiene igualmente en
las naciones ricas y en las pobres; en el pasado y en el
presente; bajo el comunismo, el capitalismo y el apart-
heid; y mas fuertemente en China®»17*

Si bien se reconoce la diversidad en la cultura fa-
miliar y los antecedentes lingiiisticos, leer en voz alta
(o leer un libro compartido) con bebés, nifios peque-
flos y preescolares es una practica educativa valiosa.
De hecho, es recomendado por la Academia Esta-
dounidense de Pediatria.®® Puede mejorar el desarro-
llo social y emocional, fortalecer las relaciones entre
el cuidador y el nifio, apoyar el desarrollo cognitivo,
construir una base de conocimientos sobre el mundo
y desarrollar habilidades de alfabetizacion emergen-
tes,P-e-105797100 ] eer en voz alta con los nifios en edad

preescolar también puede ayudar a desarrollar un in-
terés en la lectura y la motivacion para leer, lo que
apoyara aun mas el aprendizaje de la lectura durante
la escolarizacion formal,r--101102,

En términos del desarrollo de habilidades de al-
fabetizacion emergentes, la lectura de libros com-
partidos con nifios pequefios se relaciona con un
vocabulario mejorado, conocimiento de nombres
de letras, habilidades de lenguaje (como una mejor
comprension de historias y comprension de sintaxis
mas compleja) y habilidades de escucha,P-¢i-°7.28103104-
3 Centrandose en el vocabulario, leer en voz alta
con los nifios va mas alla de las interacciones coti-
dianas del lenguaje oral. Los libros ilustrados con-
tienen mas palabras Unicas que el habla dirigida a
nifios, por lo que pueden ser una fuente importante
de vocabulario nuevo cuando se leen envoz alta™. Y
los padres también tienden a utilizar un vocabulario
mas diverso y una sintaxis mas compleja durante la
lectura de libros compartidos, en comparacién con el
lenguaje utilizado fuera de las interacciones de lec-
tura de libros™'. Ademas, estas palabras de vocabu-
lario utilizadas y aprendidas durante la lectura de un
libro compartido no son solo palabras; representan
el conocimiento previo de un nifio y son cruciales pa-
ra una comprension cada vez mayor.

Leer libros con nifios en edad preescolar ayuda a
desarrollar habilidades de alfabetizacién emergen-
tes, especialmente cuando se trata de técnicas de
lectura dialdgica,®¢-""5"¢, La lectura dialdgica es una
forma de leer de forma interactiva con un nifio. En
lugar de simplemente leer en voz alta lo que esta
en la pagina, los cuidadores pueden discutir el libro
con los nifios mientras leen juntos,? -8, Por ejem-
plo, los cuidadores pueden iniciar un intercambio
mientras leen basandose en las imagenes o el texto
(p. €j., preguntar: “¢Qué esta haciendo el perro?”),
y luego evaluar y ampliar la respuesta del nifio (p.
ej., si el nifio responde, “ver nifia”, el cuidador puede
decir, “Si, estd mirando a la nifia del vestido azul y
esta oliendo la flor blanca”). Los cuidadores también
pueden hacer preguntas abiertas (p. €j., “.Qué esta
pasando en esta pdagina?”), preguntas Wh (quién,
qué, donde, cuando) (p. €j.,"¢Qué significa olfatear?”)
y preguntas que ayudan el nifio conecta el libro con
sus vidas (p. €]., “¢Te acuerdas del perro que vimos

* Si los libros fisicos no estéan disponibles, por ejemplo, a través de bibliotecas locales o extensiones de bibliotecas (p. €j., biblioteca
mdvil), la Biblioteca digital internacional para nifios (http://en.childrenslibrary.org) podria ser una opcién.
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ayer?” 0 “¢Cémo crees que se sinti6 el perro cuando
eso sucedié?”).

Los cuidadores pueden aprender a leer en dialo-
go con sus hijos pequefios,Pereemple. 115116 - Cyando se
les dan los libros apropiados y se les muestra cémo
leer interactivamente (como a través de programas
como Reach Out and Read, que se llevan a cabo en
los consultorios y clinicas del pediatra, en los que la
capacitacién para padres dura solo unos minutos),
los padres comparten mas lectura de libros con sus
nifios en edad preescolar y los nifios tienen mejores
habilidades lingliisticas""""°. Los maestros de prees-
colar, que tampoco pueden usar técnicas de lectura
interactiva sin capacitacion,? - '?°, también pueden
aprender a leer mas interactivamente con sus jéve-
nes estudiantes,? ¢ 121122123 Eg importante destacar
que se ha demostrado que se puede ensefiar a los
cuidadores a leer de forma interactiva y que la lectu-
ra dialégica de libros ilustrados puede beneficiar las
habilidades de alfabetizacion emergentes en nifios
pequefios tanto en paises de ingresos altos como
bajos, incluso con cuidadores que no saben leer y
escribir124125,

A nivel neuronal, solo unos pocos estudios han
explorado los correlatos funcionales cerebrales de
la lectura temprana de libros. Por ejemplo, usando
fMRI, los investigadores han informado que los nifios
en edad preescolar con mayor exposicién ala lectura
en el hogar mostraron una mayor activacién en las
regiones del hemisferio izquierdo involucradas con
el procesamiento de significados mientras escuchan
historias'?®y que la calidad de lectura compartida en-
tre madre e hija (interactividad) con nifios de 4 afios
fue menor. Ello correlacionado con la activacién en
regiones cerebrales similares durante la escucha de
historias?. Esto sugiere que las redes cerebrales
fundamentales involucradas en el procesamiento
de imagenes mentales y lacomprensién de historias
pueden estar mas desarrolladas en nifios pequefios
que han tenido experiencias de lectura de libros com-
partidas de mayor calidad. Estas redes se utilizaran
mds adelante cuando los nifios puedan leer por si
mismos, P37,

Conclusion
El conocimiento y las habilidades emergentes de al-

fabetizacion que los bebés y los nifios pequefios de-
sarrollan a través de las experiencias en sus hogares,

guarderias y preescolares es la base para aprender
formalmente a leer en la escuela. Determina cémo
aprenderan los nifios a leer, lo que a su vez deter-
mina las perspectivas profesionales y econémicas
para toda la vida™ 754 En lugar de estar “listos para
leer” a cualquier edad, los nifios estan listos para leer
cuando han desarrollado las habilidades y los cono-
cimientos que les aportan a lo largo del tiempo. Co-
mo se ilustra en la figura 6, los nifios que comienzan
la escuela con estas habilidades fundamentales tien-
den a desarrollarlas hacia el éxito, mientras que los
nifos que comienzan la escuela sin las habilidades
fundamentales tienden a continuar fallando®. Esto
se conoce como el efecto Mateo en la lectura: los
ricos se vuelven mas ricos, mientras que los pobres
se vuelven mas pobres*. El acceso a los recursos es
fundamental para abordar el efecto Mateo:

La base de pruebas demuestra claramente que, en
personas desfavorecidas, en comunidades de bajos
recursos, en las que la exposicion a la impresion y el
lenguaje es probable que sea bajo, el enfoque en la al-
fabetizacién emergente tiene un mayor impacto en la
reduccion de las disparidades en el rendimiento de la
lectura y el logro resultados de lectura favorables, que

— with foundational skills

— without foundational skills

Achievement

Grade

Figura 6. Una ilustracion de los efectos de Mateo en la lectura.
Los nifios que comienzan la educacién formal con habilidades
fundamentales (alfabetizacion emergente) tienden a desarro-
llar esas habilidades y prosperan, mientras que los nifios que
comienzan la educacién formal sin habilidades fundamentales
tienden a seguir rezagandose.

JONED. Journal of Neuroeducation
ISSN: 2696-2691

Vol.2 Num2 - Febrero 2022

21
DOI: 10.1344/joned.v2i2



Coch: Alfabetizacién emergente: sentar las bases para aprender a leer

EDITORIAL

las oportunidades de aprendizaje temprano reducen las
disparidades creadas a través de las diferencias socio-
economicas, y deben ser claramente reconocidos e in-
corporados en las intervenciones de programacién, asi
como los recursos adicionales disponibles para nifios
desfavorecidos con pocos recursos en el entorno de
alfabetizacién del hogar'?r,

Por lo tanto, la atencién y la educacién de la pri-
mera infancia —aqui, en el contexto de la alfabetiza-
cién—- es “sin ambigliedades una preocupacion clave
para las partes interesadas en la educacién” como
“un punto de partida fundamental para lograr una
educacion equitativa y de calidad y un aprendizaje
permanente” 2%p4,

Varios estudios han demostrado que algunos
maestros de preescolar carecen de conocimientos
sobre la alfabetizacion emergente, ¢ 38130132 Dega-

fortunadamente, la investigacion sobre los efectos
del desarrollo profesional es mixta. Por ejemplo, un
estudio en Nueva Zelanda encontré pequefios efec-
tos positivos ™3, pero otro estudio en los Estados Uni-
dos no encontré efectos 4. En una revision de las in-
tervenciones de alfabetizacion en paises de ingresos
bajos y medianos especificamente, hubo un efecto
moderado (d = .4) de brindar desarrollo profesional
y apoyo continuo en la alfabetizaciéon emergente a
los maestros ™. Se necesita mas investigacion para
aprender cudl es la mejor manera de apoyar a los
educadores de la primera infancia en el uso de prac-
ticas de alfabetizacion emergentes basadas en la
evidencia que afectan el aprendizaje de los estudian-
tes ™. Sin embargo, comprender los componentes
de la alfabetizacién emergente y cémo facilitar su
desarrollo, como se revisa en este informe y en otros
|ugares'p.ej.,7,18,113' es un Comienzo'p.ej.,137,138,139_
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