ECXER Alfabetitzacio emergent:

*Correspondéncia
Donna Coch
donna.j.coch@dartmouth.edu

Citacio

Coch D. Alfabetitzacié emergent:
establir les bases per aprendre

a llegir. JONED. Journal of

Neuroeducation. 2022; 2(2): 13-27.

doi: 10.1344/joned.v2i2.38776.

Article original

Publicat el 8 de decembre de 2021
al Science of Learning Portal de la
International Bureau of Education
de la Unesco (https://solportal.
ibe-unesco.org/education-in-
times-of-covid-19-how-does-
stress-affect-learning/)

Traduit i reproduit amb permis.

Editora
Laia Lluch Molins (Universitat de
Barcelona, Espanya)

El manuscrit ha estat acceptat per
tots els autors, en el cas d’haver-
ne més d'un, iles figures, taules i
imatges no estan subjectes a cap
tipus de Copyright.

establir les bases per aprendre a llegir

Donna Coch™

Dartmouth College , Departament d'Educacid, Estats Units

Resum executiu

+ Els fonaments neuronals i conductuals per aprendre a llegir sén molt abans
de l'inici de I'escolaritzacié formal.

+ Enelsllenguatges alfabetics, 'alfabetitzaciéo emergent (les habilitats, el conei-
xement i les actituds que sén precursors del desenvolupament per aprendre
a llegir) involucra molts components, que inclouen:

- Llenguatge oral; les xarxes neuronals per al processament del llenguat-
ge comencen a desenvolupar-se prenatalment.

- Consciéencia fonologica (sensibilitat a I'estructura sonora del llenguatge
parlat); els nadons tenen increibles habilitats de discriminacié del so de
la parla que els adults no tenen.

- Impressio de consciéncia; I'exposicio primerenca a la impressié ambi-
ental és important.

- Coneixement de lletres; els sistemes de processament visual neuronal
s’han de modificar a mesura que els infants aprenen lletres.

- Lectura interactiva de llibres; una important experiéncia prévia a la lec-
tura per dret propi que involucra molts altres components de I'alfabe-
titzacié emergent.

« Lacurail’educacio de la primera infancia és una preocupacio clau per a les
parts interessades a I'educacio6 en termes d'alfabetitzacié emergent.

Paraules clau: aprendre a llegir, ensenyament eficag, primera infancia , desenvo-
lupament
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Introduccio

Aprendre a llegir comenca abans del naixement. No,
els nadons no poden aprendre a llegir’, pero les ba-
ses neuronals i conductuals per a la lectura posterior
s'estableixen, o no, molt abans que comenci la ins-
truccié formal a I'escola primaria. Una de les idees
clau de la ciéncia de I'aprenentatge és que els estu-
diants es basen en coneixements previs, per exem-
pleZ3. Si no tenen una base sobre la qual construir,
els lectors principiants lluiten per aprendre a llegir
una vegada comencen l'escola“. Aix0 pot tenir con-
seqliéncies de per vida,? .

Lalfabetitzacié emergent és un terme que es fa
servir per descriure la base per aprendre a llegir.
Sén «les habilitats, el coneixement i les actituds que
sén precursors del desenvolupament de la lectura
i bescriptura»®r-8, |'alfabetitzacié emergent involu-
cra molts components,>*¢%8 que es desenvolupen
abans de l'escolaritzacié formal i treballen junts per
donar suport al desenvolupament posterior de la lec-
tura a I'escola®'. Aquest breu repassa alguns dels
components de l'alfabetitzacié emergent en els idi-
omes alfabeétics (és a dir, els idiomes que fan servir
un alfabet a I'escriptura).

Llenguatge oral

L'aprenentatge d'idiomes es basa tant en la biologia
com en I'ambit social,”*~ 23, Des de la infancia, els
nadons estableixen connexions socials amb cuida-
dors receptius que involucren interaccions d'anada
i tornada que donen suport a I'aprenentatge. Aquest
patré de servei i devolucié (el nadé fa alguna cosa,
el cuidador fa alguna cosa en resposta) es desen-
volupa aviat i es pot observar en tots els contextos.”
Aquest tipus d’interaccié és la base per ala conversa
parlada i I'aprenentatge del llenguatge oral. Encara
que la capacitat de resposta del cuidador es basa
en part en la cultura, els processos d’aprenentatge
social en el desenvolupament del llenguatge sén uni-
versals4p-124,

De fet, en els primers anys, la majoria de paraules
gue un nen coneix provenen dels seus cuidadors: als
3 anys, entre el 86 i el 98% del vocabulari d’'un nen
s6n paraules del vocabulari dels seus cuidadors . Es

important parlar amb els nens i al voltant per desen-
volupar el seu vocabulari parlat i altres habilitats del
llenguatge oral. Altres habilitats inclouen el coneixe-
ment de com es combinen les paraules, anomenat
sintaxi , quan utilitzar quin tipus de llenguatge, ano-
menat pragmatica , i comprensié narrativa o narrati-
va'®. La lectura posterior dependra d’aquestes habi-
litats primerenques de vocabulari i llenguatge oral.

La llar és el “lloc ideal” perqué els nens petits de-
senvolupin habilitats linglistiques en interaccié amb
adults i altres nens'?8, Encara que hi ha grans dife-
rencies culturals, simplement parlar sobre el que fa
mentre completa les tasques de la llar pot ser una
aportacié important del llenguatge oral per al seu
fill. Les noves paraules es poden aprendre més fa-
cilment en el context d'una activitat compartida. Per
exemple, fer ous fregits junts podria brindar I'opor-
tunitat de veure, tocar i aprendre les paraules rovell i
espatula -, Reformular i ampliar el que diu un nen
sén altres maneres de proporcionar més informacio
sobre el llenguatge. Per exemple, la demanda d’un
nen de “Llegir un llibre!” es pot canviar a “Oh, vols
llegir aquest llibre ara?” i ampliat a “M’agrada molt
aquest llibre interessant sobre animals i on viuen.
Llegim-ho de nou junts! 837,

En general, els nens de families de baixos ingres-
sos tendeixen a estar exposats a menys paraules
que els nens de families d'ingressos mitjans i alts,
per exemple, 2" Aixd es coneix com la paraula bret-
xa,P=-1522 | a bretxa de paraules ja és evident als 18
mesos quan els nens de families de baixos ingres-
sos als Estats Units saben, de mitjana, 107 paraules,
mentre que els nens de families d'alts ingressos sa-
ben, de mitjana, 174 paraules , més del 60%. més%.
Aguesta bretxa encara és evident als 36 mesos i es
pot ampliar a través de I'ingrés a I'escola bressol als
5 anys, després de la qual cosa la bretxa es manté?*,

No només varia la quantitat, sind també la qualitat
de la comunicacio oral primerenca entre el cuidador
i el nen,>*-25_Per exemple, un estudi va trobar que la
qualitat de les interaccions entre paresiifills a llars de
baixos ingressos quan els nens tenien 24 mesos re-
presentava més d’'una quarta part de la variacio en el
llenguatge parlat dels nens un any després?. L'is de
vocabulari i llenguatge narratiu divers i sofisticat per
part dels pares amb nens en edat preescolar també

*Vegeu per exemple: https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/
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influeix en la capacitat de vocabulari posterior, més
enlla de la quantitat?.” | quan els pares modifiquen
la parla dels seus fills petits en situacions d'un a un
(anomenat parla dirigida pel nen, en comparacié amb
I'ds de la parla estandard en interaccions grupals),
es relaciona positivament amb la parla del nen al
moment i posterior produccié de paraules?. Tant la
quantitat com la qualitat de les paraules que un nen
aporta a I'educacio formal afecten la preparacio per
a la lectura.

Sorprenentment, les xarxes neuronals per al pro-
cessament del llenguatge oral comencen a desenvo-
lupar-se prenatalment. Quan les dones embarassa-
des llegeixen en veu alta, tant la freqiiencia cardiaca
com l'activitat motora reaccionen als fetus de 36
setmanes?®’. A més, els enregistraments neuronals
dels nadons mostren que els cervells dels nadons
que van estar exposats a gravacions de paraules in-
ventades com a fetus responen a canvis de to en les
paraules inventades quan es reprodueixen després
del naixement, mentre que els cervells de nadons no
exposats a Uter no registra els canvis de to*'. Aix0 és
consistent amb I'aprenentatge auditiu que comenga
abans del naixement i suggereix que el processa-
ment ja estava sintonitzat amb la caracteristica de la
parla (canvi de to ) escoltada abans del naixement®'.

En els nadons, les arees temporals de I'hemisferi
esquerre al cervell mostren més activacio per a la
parla que per al silenci o la parla al revés, cosa que
suggereix una especialitzacié primerenca de I'hemis-
feri esquerre per al processament del so de la par-
la®2. Al cap de tres mesos, els nadons que escolten
la seva llengua materna mostren activacié cerebral
a les mateixes regions que els adults: al llarg del 16-
bul temporal superior, a la circumvolucié angulari a
I'area de Broca?®**. Aquestes regions es destaquen
a la figura 1. Entre els 4 i els 6 anys, els nens que
han experimentat més intercanvis conversacionals
amb els cuidadors mostren una activacié més gran
a l'area de Broca / circumvolucié frontal inferior
mentre escolten una historia que els nens que han
experimentat menys conversa amb els cuidadors®.
Aix0 vincula les primeres experiencies linguistiques
dels nens a casa amb les diferéncies en el processa-
ment del llenguatge neuronal®*. Estructuralment, els
escaners cerebrals de nens en edat preescolar de 3

a 5 anys també mostren diferéncies associades al
coneixement del vocabulari: puntuacions més altes
de vocabulari (coneixement de la paraula parlada)
estan relacionades amb xarxes lingliistiques més
lateralitzades a lI'esquerra®. Aquestes mateixes xar-
xes s'utilitzaran quan els nens aprenguin a llegir més
ta rd, p.ex,37

Figura 1. Vista de I'hemisferi esquerre del cervell huma amb el
[obul temporal superior (rosa), la circumvolucié angular (verda),
I'area de Broca/circumvolucio frontal inferior (blau) i les regions
del cerebel (groc) ombrejades. Modificat de Hugh Geiney (colors
d'ombrejat agregats) en Wikimedia Commons sota CC-BY-SA.

Coneixement fonologic

El desenvolupament del llenguatge oral és un precur-
sor del desenvolupament de la lectura no només per
I'exposici6 al vocabulari, la sintaxi i la pragmatica, si-
no6 també per I'exposicié als sons reals del llenguatge
parlat,”=%, La sensibilitat a I'estructura sonora del
llenguatge parlat, incloses les habilitats per detec-
tar, identificar i manipular aquests sons, s'anomena
consciéncia fonologica, 349,

Com a cosa fisica, la parla en si mateixa és enrea-
litat un flux continu de so. Si preguntessis: “Que vols
dir?” i enregistreu a si mateix dient aquesta frase en
veu alta, I'espectrograma de la seva gravacié mos-
traria un flux continu sense interrupcions entre les

*Més enlla dels pares, I'is de vocabulari sofisticat per part dels mestres de preescolar durant el joc lliure esta relacionat amb les
habilitats de reconeixement de paraules i comprensio de lectura en quart grau?.
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paraules, com alafigura 2. Com a parlant fluid, el seu
cervell analitza o segmenta acuradament el flux de la
parla en parts significatives perqué té desenvolupar
la consciencia fonologica. (En escoltar algu parlar
en un idioma estranger, és possible que sapiga que
aquesta analisi sintactica en paraules no és una tas-
ca facil: quan una paraula acaba i una altra comenca
al flux de veu no és del tot clar quan se sent un dis-
curs no natiu). és una cosa que el cervell dels nens
necessita aprendre a fer abans de comencar a llegir.

En el processament quotidia de l'idioma nadiu, les
peces significatives en qué analitzem el flux de la
parla sén paraules. No obstant aix0, també podem
analitzar el flux de veu en unitats més petites, com
a inicis i rimes o fonemes . La parla es pot dividir en
diferents parts en cada idioma, encara que les carac-
teristiques de cada idioma oral poden fer que sigui
més facil o dificil d'analitzar en diferents segments
de so*. En general, els nens s'adonen de segments
cada cop més petits dins del llenguatge parlat amb
I'edat®>41,

Els nens en edat preescolar sén sovint conscients
de l'inici i el temps de les unitats fonoldgiques en
el processament de paraules parlades. L inici és la
unitat fonologica inicial d>una paraulai el temps és el
segiient. Per exemple, el comengament de la paraula
parlada gat és el so cilarima és el so at. De manera
similar, I'inici de la cadena de paraules parlades és el
so chiel rime és el so ain . Reconeixera que la unitat
de rima és el que permet que les paraules rimin. La
rima és simplement el so final duna paraula que es
pot rimar (sonar com) el so final duna altra paraula,
com el c atin the h at that s at on the m at en angles.
En general, la consciéncia de la rima comenga a de-
senvolupar-se al voltant dels 3 o 4 anys“2. Qualsevol
activitat de paraula parlada que emfatitzi la unitat de
la rima ajuda els nens a desenvolupar la consciéncia
de la rima. Per exemple, les rimes infantils, els jocs
de rimes, la poesia i les cangons infantils sovint res-
salten la unitat de la rima,P-ex43.44,

La consciéncia de la rima contribueix, de mane-
ra Unica, a la capacitat de lectura posterior,?-ex4546,
La capacitat de rima dels nens als 3 i 4 anys esta
relacionada amb les seves habilitats de lectura als
6 anys, potser perqué ajuda els estudiants a formar
categories d'ortografia quan passen de la parla a la
lletra impresa®. Es a dir, cat, hat, sat i mat no només
sonen similars, sind que també s’escriuen de manera
semblant en anglés. Els enregistraments neuronals

Figura 2. Un enregistrament d’audio, en forma d’espectrograma,
d'una persona que diu: Que vols dir? en anglés. Observeu que no
hi ha interrupcions entre les paraules. Fisicament, la parla és un
flux continu de so.

durant les tasques de rima de paraules parlades in-
diquen que els cervells dels nens prealfabetitzats
distingeixen entre parells de paraules parlades que
rimen i no rimen, revelant una base neural per a la
sensibilitat a la unitat de rima,>*-4%4°_ En un estudi,
la mida de l'efecte de rima neural en nens de 3 a 5
anys es va correlacionar amb les puntuacions en una
prova estandarditzada de consciencia fonologica®
proporcionant una altra connexié entre el processa-
ment cerebral i el comportament.

La pega més petita de so parlat es diu fonema . Per
exemple, en angles, aquest seria el so que fa la lletra
p o el so que fala lletra b . La paraula parlada gat té
tres fonemes: el ¢ de so, el dun so, i la t de so. Ana-
litzar el flux de veu en fonemes és dificil per moltes
raons. Una és que allo que els parlants amb fluidesa
podrien pensar que és el mateix so en realitat sona
diferent depenent dels altres sons que I'envolten, un
problema anomenat coarticulacié . Per exemple, pen-
seu en el so que falalletra s en anglés. Ara, pronunci-
eu lentament la paraula veure i després la paraula aix/
. El so s sona una mica diferent quan és seguit per un
so ee 0 seguitd’'un so o . Pots escoltar-ho i sentir-ho:
observa les diferents formes que fan els teus llavis i
la teva boca per dir el so%° de cadascu. Els nens han
d'aprendre que totes les versions lleugerament dife-
rents del so s (anomenades allofons) sén el mateix
so. Aquesta és una tasca dificil de generalitzacié de
la percepci6 auditiva que implica agrupar instancies
individuals (p. ex., tots els sons lleugerament dife-
rents) en una categoria (p. ex.,s0s) .
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Sorprenentment, els nadons sén millors per per-
cebre i discriminar fonemes aillats (és a dir, fonemes
que no formen part duna seqiiencia de la parla) que
els adults. Els nadons poden percebre contrastos
de fonemes (p. ex., Bah versus pah parlat en anglés)
tant en la seva llengua materna com en llengiies no
natives,?*-125 Aquesta capacitat universal de dis-
criminacié de fonemes disminueix durant el primer
any de vida a mesura que els nadons adquireixen
una exposicié més gran als sons de les seves llen-
glies natives,™*-'25" | per al seu primer aniversari,
els nadons només poden distingir entre fonemes
en el seu(s) idioma(s) nadiu(s), no en idiomes no na-
dius, el mateix patro vist en parlants nadius de nens
i adults,p-ex1251,

Els enregistraments cerebrals mostren que els
fonemes nadius i no nadius es processen de ma-
nera similar a la regié temporal superior, I'area de
Broca i el cerebel en nadons de 7 mesos®? (consul-
teu la figura 1 anterior). Pero en els nadons de 11 i
12 mesos, els fonemes nadius activen arees tem-
porals superiors més que els fonemes no nadius i
els fonemes no nadius activen I'area de Broca i el
cerebel més que els fonemes nadius, el patré vist en
adults®2. Aquest pot ser el processament neuronal
subjacent al canvi de comportament dels nadons
petits a ser “ciutadans del mén” capagos de discri-
minar tots els fonemes aillats en qualsevol idioma
(dels provats fins ara) a convertir-se en especialit-
zats per al processament auditiu de només els sons
nadius. idioma al final del primer any®P "2 Ajxo
s’ha interpretat com un “compromis neuronal rela-
cionat amb I'experiéncia” en el desenvolupament
tipic en termes de rastres de memoria auditiva ben
establerts per al processament de fonemes nadius
a l'edat de™3p- 738,

Curiosament, encara que els nens petits poden
discriminar entre fonemes en les tasques de percep-
ci6 de la parla, no utilitzen la mateixa informacié fo-
nética en les tasques d'aprenentatge de paraules®.
Per exemple, als 14 mesos, els nadons poden distin-
gir entre els sons parlats bih i dih en el seu idioma
nadiu, pero quan aquests sons s’adjunten a objectes
en una tasca d'aprenentatge de paraules, els matei-
x0s nadons no aconsegueixen distingir entre I'objec-
tebihidih. etiquetes®*. Els estudis d'enregistrament
d’'ones cerebrals han confirmat que les paraules que
sonen similars i les paraules inventades (per exem-
ple, bearigare) son processades de manera similar

per nens de 14 mesos d’ edat*. Pero, als 20 mesos
d’edat, les paraules conegudes (6s) es processen de
manera diferent de les paraules desconegudes que
sonen similars (gare)®°. Aleshores, aprendre noves
paraules (desenvolupament de vocabulari) ajuda a
organitzar els sistemes neuronals involucrats en
el processament de detalls fonémics®. Tanmateix,
la capacitat d'analitzar una paraula parlada a tots
els seus fonemes constituents no es desenvolupa
tipicament fins que els nens comencen a aprendre
formalment a llegir (vegeu el resum d’aquesta sé-
rie Construint un cervell que podeu llegir, part 1: so i
vista)P-ex%°,

Impressio de consciéncia

Abans que els nens puguin comengar a aprendre
a llegir, han de ser conscients de la lletra impresa.
La impressi6 es pot trobar a molts llocs del medi
ambient; per exemple, en rétols, caixes de cereal,
a l'etiqueta de la camisa, en logotips o en la car-
ta que va arribar per correu,?-5.%.%_|dentificar i
parlar sobre la impressié ambiental amb els nens
ajuda a desenvolupar la seva consciéncia sobre
la impressié . A mesura que es familiaritzen amb
la lletra impresa, els infants aprenen que la lletra
impresa té moltes funcions. Per exemple, podeu
proporcionar informacid, com ara una recepta, o re-
soldre un problema, com ara un manual d’instrucci-
ons. Comprendre els proposits de la lletra impresa
pot ajudar a motivar l'interés dels nens petits per
la lletra impresa. Els cuidadors també poden crear
entorns rics en impressions augmentant la quanti-
tat d'impressions disponibles, per exemple, afegint
etiquetes impreses als objectes (per exemple, un
contenidor de llapis de colors etiquetats com a /la-
pis ), fent que els nens en un grup usin etiquetes
amb els seus noms, usant un horari diari escrit, fer
llistes o fer que els nens s’escriguin notes entre si.
Els cuidadors poden “capitalitzar I'atracci6 natural
dels nens per la lletra impresa ambiental” fent-la
servir per desenvolupar habilitats emergents d’al-
fabetitzaci6 com la consciéncia de la lletra im-
presa%p-231.60,

Els nens també necessiten accés a llibres per
aprendre com funciona la impressioé i qué és la lec-
tura. Necessiten jugar amb llibres i llegir llibres amb
adults per aprendre que els llibres es col-loquen de
panxa enlaire, que comencem a llegir al principi amb
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la portada i que I'anglés es llegeix d'esquerra a dreta
(o que l'arab es llegeix de dreta a esquerra) , de la
part superior a la inferior de cada pagina, a I'ordre de
les pagines de la primera a I'tiltima. A través de les
experiéncies amb els llibres, els nens s’adonen de
convencions com els espais en blanc que separen
les paraulesiiles coses en una pagina que no soén pa-
raules (per exemple, dibuixos i signes de puntuacio).
Aprenen que les paraules de la pagina no canvien
amb el temps; la historia és sempre la mateixa. En
conjunt, aquest coneixement s'anomena conceptes
sobre la impressid®'.

Coneixement de lletres

El coneixement de les lletres, també anomenat co-
neixement de l'alfabet , implica ser capag d'identifi-
car lletres, coneixer els noms de les lletres i coneixer
els sons associats amb les lletres impreses,P-e*62.63,
Molts cuidadors parlen amb els fills sobre les lletres,
diferenciant-los de les imatges, a l'edat d'1 0 2 anys®.
Pero molts nens petits aprenen els noms de les lletres
de la cangd de l'alfabet,” i han d'aprendre a fer coinci-
dir els noms de les lletres parlades de la cangdé amb
les lletres visuals impreses®”¢2, En aprendre a reconei-
xer i anomenar lletres, la primera lletra del nom d’un
nen sembla particularment destacada i les altres lle-
tres del nom també poden ser més familiars i apren-
dre millor,r*656-68 No obstant aix0, la practica de dir
els noms i els sons de les lletres i el reconeixement
rapid de les lletres condueix a un millor coneixement
de les lletres que activitats com simplement reconéi-
xer lletres en noms impresos®. Als plans d'estudi que
utilitzen tant els noms de les lletres com els sons de
les lletres (alguns se centren només en els sons), la
instruccié explicita de I'alfabet que aparella els noms
i els sons s'associa amb un creixement significatiu en
I'aprenentatge de l'alfabet als pre-lectors™.

Com a objectes visuals, les lletres de l'alfabet ro-
ma contenen molt poca informacié de percepcio:
sén abstractes, arbitraries i poden ser molt confuses
, per exemple,¥ 773, Per exemple, només és una con-
vencio cultural que el mateix pal i la mateixa pilota
en una configuracié sén a b, en una altra sén una d
, i en una tercera sén una p . Aixd fa que aprendre a
identificar i discriminar les lletres de l'alfabet sigui
una tasca desafiadora.

* Per exemple, https://www.youtube.com/watch?v=5xuZxGirwQl.

Basicament, la identificacio de lletres és un procés
visual que implica la deteccié de caracteristiques’.
Per exemple, la caracteristica d’'una petita linia ho-
ritzontal és crucial per distingir G de C,>**". La de-
teccioé de caracteristiques visuals és important tant
per a lletres majlscules com a minudscules, pero els
nens tendeixen a aprendre primer els noms i sons
de les lletres majuscules®7°, També han d’aprendre
qué és una lletra i que no és una lletra. La capacitat
de distingir simbols amb caracteristiques similars
(per exemple, #) de les lletres en els prelectors es-
ta relacionada amb la capacitat de lectura al primer
grau’®. La major part del processament perceptual
basic de les caracteristiques visuals que componen
les lletres ocorre al 10bul occipital, a bescorga visual
(vegeu la figura 3). Aquesta area esta especialitzada
per processar informacio visual com les orientacions
de les linies, corbes, angles, terminals i unions que
caracteritzen les lletres,”*-77. En lectors fluids, les
caracteristiques detallades de les cartes semblen
processar-se en paral-lel, molt rapidament (dins uns
150 mil-lisegons de presentacio),? 787,

Aixi com la consciéncia fonoldgica implica la
generalitzacié de la percepcié auditiva en termes
d'allo6fons, el coneixement de les lletres implica la
generalitzacié de la percepcio visual en termes de

Figura 3. Vista de I'hemisferi esquerre del cervell huma amb el
[obul temporal superior (rosa), la circumvolucié angular (verda),
I'area de Broca/circumvolucié frontal inferior (blau), el cerebel
(groc) i I'escorga visual/lobul occipital (gris) regions ombreja-
des. Modificat de Hugh Geiney (colors d'ombrejat agregats) en
Wikimedia Commons sota CC-BY-SA.
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formes de lletres. Els nens han d’aprendre que to-
tes les varietats de, per exemple, els As impresos
sén As, com a la figura 4,>*~%. Es a dir, les lletres
sén més que simples objectes visuals; en context,
s’assignen a identitats de lletres abstractes, com
“ A", p.ex.79,80,81,82

També en termes de processament de percepcié
visual, els infants han d’aprendre que 'orientacié és
important per a les lletres. Per a la majoria dels ob-
jectes a la vida d’'un nen, un canvi d'orientacié no
canvia la identitat de I'objecte. Per exemple, una tas-
sa de te col-locada de panxa enlaire i la tassa de te
cap per avall sén la mateixa tassa de te. Pero, per
a les lletres, una b mindscula dreta a dalt i una b
mindscula invertida no sén el mateix: una és una b
i l'altra és una p . De manera similar, una tassa de
te voltejada cap a l'esquerra o cap a la dreta con-
tinua sent la tassa de te; reconeixem facilment la
imatge especular d'un objecte com l'objecte (aixo
s'anomena invariancia especular ). Pero una b mi-
nuscula voltejada cap a I'esquerra es converteix en
una altra cosa: una d mindscula. Com a part del co-
neixement de l'alfabet, els nens han d’aprendre que
les lletres sén un cas especial on la duplicacié pot
crear un nou objecte. De fet, aprendre a llegirimplica
una péerdua del processament de la invariancia espe-
cular,Pe88  Aix0 es reflecteix en el sistema visual
del cervell, en una regié anomenada area visual de
forma de paraula (veure figura 5A) %%, La pérdua de
la invariancia al mirall comenga a sorgir en els anys
preescolars amb un creixent coneixement de les lle-
tres®. Aix0 pot estar relacionat amb la prevalenga
de I'escriptura en mirall en els nens que fan la lectu-
ra prévia com a part del desenvolupament tipic®.°
(vegeu la figura 5B).

Juntament amb el processament visual de les lle-
tres, el coneixement dels sons associats a les lletres
es desenvolupa com a part de l'alfabetitzacié emer-
gent. Sorprenentment, els nens de lectura prévia que
han estat entrenats en les correspondéencies entre
lletres i sons de la parla (per exemple, b diu buh) du-
rant només 3 a 4 hores mostren una activacié més
gran a la regié visual de 'area de la forma de la pa-
raula a les paraules impreses (en comparacié amb
les cadenes impreses de lletres- com a personatges)
després de I'entrenament que abans®'. Aquest és el
cas, encara que els nens no puguin llegir les parau-
les. Altres estudis han informat efectes neuronals
similars de I'entrenament de lletres i sons,?*°2, Els

Figura 4. Aprendre que cadascun d'aquests és una A implica una
generalitzacid de la percepcid visual i és part del coneixement
de les lletres o l'alfabet.

alts nivells d’interaccié dels adults en aquesta capa-
citacié poden ser particularment importants,?-%,
En un altre estudi amb prelectors, la mida de les
respostes eléctriques neuronals registrades a la
regio de I'area de forma de paraula visual esquerra
es va correlacionar amb una mesura conductual del
coneixement de la lletra i el so, cosa que novament
confirma una relacié cervell-comportament en I'alfa-
betitzacio emergent®. En general, el coneixement de
les lletres i els sons pot ser un primer pas en l'especi-
alitzacio del cervell per al processament de paraules
impreses a la lectura®'.

b=d before letter knowledge |

bzd after letter knowledge |

Assina DURAJ

Figura 5. (A) Una vista de I'nemisferi esquerre de I'area visual
de la forma de la paraula (indicada per l'oval vermell). Hi ha una
pérdua del processament de la invariancia del mirall en aquesta
regiéo amb un coneixement creixent de les lletres (“=" indica “pro-
cessat de manera similar a”). També hi ha una major activacié
per al processament de textos impresos en aquesta regié amb un
coneixement creixent dels sons de les lletres i la parla. (B) Exem-
ples d'escriptura en mirall en el desenvolupament tipic d’Anissa
i Jarod, de 5 anys, escrivint-ne els noms. [(A): Modificat de les
vies cerebrals per a I'aprenentatge de la discriminacié de miralls
durant I'adquisicid de I'alfabetitzacio a la referéncia 86 de Pegado,
F., Nakamura, K. i Hannagan, T., Fig. 1, p. 3, utilitzat sota CC-BY.
(B): Exemples de la Fig. 3, pag. 200, a la referéncia 89. No es re-
quereix permis d’APA per a la reutilitzacié d'una figura d’un article
de revista (https://www.apa.org/about/contact/copyright).]
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Lectura de llibres compartits

Com s’ha assenyalat anteriorment, I'accés als lli-
bres és important per desenvolupar el coneixement
de la impremta. Tot i aix0, els efectes de I'accés als
llibres van molt més enlla de la consciéncia impresa.
En un estudi a 27 paisos amb més de 70.000 casos,
els autors van concloure que

[c] els nens que creixen a llars amb molts llibres obte-
nen 3 anys més d'escolaritat que els nens de llars sen-
se llibres, independentment de I'educacio, I'ocupacio i
la classe dels seus pares. Aquest és un avantatge tan
gran com tenir pares amb educacio universitaria en lloc
de pares sense educacio, i el doble de I'avantatge de
tenir un pare professional en lloc d'un no qualificat. Es
manté igualment a les nacions riques i a les pobres; en
el passatien el present; sota el comunisme, el capitalis-
me i I'Apartheid; i més fortament a la Xina®>®171*

Si bé es reconeix la diversitat en la cultura fami-
liar i els antecedents lingdistics, llegir en veu alta (o
llegir un llibre compartit ) amb nadons, nens petits i
preescolars és una practica educativa valuosa. De
fet, és recomanat per '’Academia Nord-americana de
Pediatria®. Pot millorar el desenvolupament social
i emocional, enfortir les relacions entre el cuidador
i el nen, donar suport al desenvolupament cognitiu,
construir una base de coneixements sobre el mon i
desenvolupar habilitats d'alfabetitzacié emergents,
per exemple, %5719 | |egir en veu alta amb els nens
en edat preescolar també pot ajudar a desenvolupar
un interes en la lectura i la motivacio per llegir, cosa
que donara suport encara més a l'aprenentatge de la
lectura durant I'escolaritzacié formal,p-e 101102,

En termes del desenvolupament d’habilitats d'al-
fabetitzacié emergents, la lectura de llibres compar-
tits amb nens petits es relaciona amb un vocabulari
millorat, coneixement de noms de lletres, habilitats
de llenguatge (com una millor comprensié d’histories
i comprensié de sintaxi més complexa) i habilitats
d’escolta,pr-ex-97.98.103,104113 Centrant-se en el vocabula-
ri, llegir en veu alta amb els nens va més enlla de les
interaccions quotidianes del llenguatge oral. Els lli-
bres il-lustrats contenen més paraules Uniques que la
parla adrecada a nens, per la qual cosa poden seruna

font important de vocabulari nou quan es llegeixen
en veu alta™. | els pares també tendeixen a utilitzar
un vocabulari més divers i una sintaxi més complexa
durant la lectura de llibres compartits, en compara-
cié del llenguatge utilitzat fora de les interaccions
de lectura de llibres™'. A més, aquestes paraules de
vocabulari utilitzades i apreses durant la lectura d’un
llibre compartit no sén només paraules; representen
el coneixement previ d’'un nenisén crucials perauna
comprensio cada cop més gran.

Llegir llibres amb nens en edat preescolar ajuda a
desenvolupar habilitats d'alfabetitzacié emergents,
especialment quan es tracta de técniques de lectura
dialogica,re-"5"% |a lectura dialdgica és una ma-
nera de llegir de forma interactiva amb un nen. En
comptes de llegir en veu alta el que és a la pagina,
els cuidadors poden discutir el llibre amb els nens
mentre llegeixen junts,”=-78, Per exemple, els cui-
dadors poden iniciar un intercanvi mentre llegeixen,
basant-se en les imatges o el text (p. ex., preguntar
“Qué esta fent el gos?”), i després avaluar i ampliar
la resposta del nen (p. ex. ., Si el nen respon, “veure
nena”, el cuidador pot dir, “Si, esta mirant la nena del
vestit blau. | esta olorant la flor blanca”). Els cuida-
dors també poden fer preguntes obertes (p. ex., “Qué
esta passant en aquesta pagina?),” Wh “(qui, que, on,
quan) preguntes (p. ex.,” Que significa olorar ? “) |
preguntes que ajuden el nen connecta el llibre amb
els seus vides (per exemple, “Te'n recordes del gos
gue vam veure ahir?” o “Com creus que es va sentir
el gos quan aixo va passar?”).

Els cuidadors poden aprendre a llegir en dialeg
amb els seus fills petits,P=*"15"5_Quan se’ls donen els
llibres apropiats i se’ls mostra com llegir de manera
interactiva (per exemple, a través de programes com
Reach Out and Read, que es duen a terme als consul-
toris i cliniques del pediatre, on la capacitacié per a
pares dura només uns minuts), els pares compartei-
xen més lectura de llibres amb els seus nens en edat
preescolari els nens tenen millors habilitats linglisti-
ques™”" Els mestres de preescolar, que tampoc no
poden utilitzar técniques de lectura interactiva sense
capacitacid,”*-'?°, també poden aprendre a llegir de
manera més interactiva amb els seus joves estudi-
ants, P 121122723 Eg important destacar que s’ha de-
mostrat que es pot ensenyar els cuidadors a llegir de

* Si els llibres fisics no estan disponibles, per exemple, a través de biblioteques locals o extensions de biblioteques (p. ex., biblioteca
mobil), la Biblioteca digital internacional per a nens (http://en.childrenslibrary.org) podria ser una opcié.
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forma interactiva i que la lectura dialogica de llibres
il-lustrats pot beneficiar les habilitats d’alfabetitzacio
emergents en nens petits tant a paisos d'ingressos
alts com a baixos, fins i tot amb cuidadors que no
saben llegir i escriure™725,

A nivell neuronal, només uns quants estudis han
explorat els correlats funcionals cerebrals de la lec-
tura primerenca de llibres. Per exemple, emprant
fMRI, els investigadors han informat que els nens
en edat preescolar amb més exposicio a la lectura a
la llar van mostrar una major activacié a les regions
de I'hemisferi esquerre involucrades amb el proces-
sament de significats mentre escolten histories™ i
que la qualitat de lectura compartida entre mare i
filla (interactivitat) amb nens de 4 anys va ser menor.
correlacionat amb I'activacié en regions cerebrals si-
milars durant l'escolta d’'histories'?. Aix0 suggereix
que les xarxes cerebrals fonamentals involucrades
en el processament d'imatges mentals i la compren-
si6 d’histories poden estar més desenvolupades en
nens petits que han tingut experiéncies de lectura de
llibres compartides de més qualitat. Aquestes xarxes
es faran servir més endavant quan els nens puguin
llegir per si mateixos,?-%7,

Conclusio

El coneixement i les habilitats emergents d'alfabetit-
zacio que els nadons, els nens petits i els nens pe-
tits desenvolupen a través de les experiéncies a ca-
sa, guarderies i preescolars és la base per aprendre
formalment a llegir a I'escola. Determina qué tan bé
aprendran els nens a llegir, cosa que alhora determina
les perspectives professionals i economiques per a to-
talavida™r54 Enlloc d’estar “llestos per llegir” a qual-
sevol edat, els nens estan preparats per llegir quan
han desenvolupat les habilitats i els coneixements que
els aporten al llarg del temps. Com s'il-lustra a la figura
6, els nens que comencen l'escola amb aquestes ha-
bilitats fonamentals tendeixen a desenvolupar-les cap
a I'exit, mentre que els nens que comencen l'escola
sense les habilitats fonamentals tendeixen a continu-
ar fallant®. Aixd es coneix com I' efecte Mateu en la
lectura: els rics esdevenen més rics mentre que els
pobres esdevenen més pobres*. L'accés als recursos
és fonamental per abordar I'efecte Mateu:

La base de proves demostra clarament que, en perso-
nes desafavorides, comunitats de baixos recursos, on

—— with foundational skills

— without foundational skills

Achievement

Grade

Figura 6. Una il-lustracié dels efectes de Mateu a la lectura. Els
nens que comencen l'educacié formal amb habilitats fonamen-
tals (alfabetitzacié emergent) tendeixen a desenvolupar aques-
tes habilitats i prosperen, mentre que els nens que comencen
I'educacié formal sense habilitats fonamentals tendeixen a con-
tinuar ressagant-se.

I'exposicio alaimpressidi el llenguatge és probable que
sigui baix, I'enfocament en la alfabetitzacié emergent
té un major impacte en la reduccio de les disparitats
en el rendiment de la lectura i I'éxit de resultats de
lectura favorables. Que les oportunitats d>aprenentatge
d>horaredueixen les disparitats creades a través de les
diferencies socioeconomiques han de ser clarament
reconeguts i incorporats a les intervencions de
programacio, i recursos addicionals disponibles per
a nens desafavorits amb pocs recursos a bentorn
dralfabetitzacio de la llar2r-12,

Per tant, I'atencié i I'educacié de la primera infan-
cia —aqui, en el context de I'alfabetitzacio— és “sen-
se ambiguitats una preocupacié clau per a les parts
interessades al'educacio” com a “un punt de partida
fonamental per aconseguir una educacié equitativa”
i de qualitat i un aprenentatge permanent”'2°p-4,

Diversos estudis han demostrat que alguns mes-
tres de preescolar no tenen coneixements sobre
I'alfabetitzacié emergent,? 38130132 Desafortuna-
dament, la investigacié sobre els efectes del desen-
volupament professional és mixta. Per exemple, un
estudi a Nova Zelanda va trobar petits efectes po-
sitius ™3, perd un altre estudi als Estats Units no va
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trobar efectes ™. En una revisié de les intervencions
d‘alfabetitzacié a paisos d'ingressos baixos i mitjans
especificament, hi va haver un efecte moderat (d =
.4) de brindar desenvolupament professional i suport
continu en l'alfabetitzacié emergent als mestres ™.
Cal més recerca per aprendre quina és la millor ma-
nera de donar suport als educadors de la primera

infancia en I'is de practiques d'alfabetitzacié emer-
gents basades en l'evidencia que afecten I'aprenen-
tatge dels estudiants . Tanmateix, comprendre els
components de l'alfabetitzacié emergent i com faci-
litar-ne el desenvolupament, com es revisa en aquest

informe i en altres llocs,Perexemple 18,113 &g un comenga-
ment, P-ex 137,138,139
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