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Hoy en dia se nos plantea una serie de retos éticos como puede ser la globa-
lizacion, el aumento de las desigualdades y la vulnerabilidad, el incremento de
la intolerancia y la violencia, el individualismo o la falta de compromiso civico,
entre otros. Estos afectan a la sociedad, en general, pero también a la educacion,
en particular, ya que inevitablemente dichos retos éticos se convierten en retos
educativos.

Dada esta situacion, resulta clave plantearse los valores que sostienen la educa-
cion, preguntarse sobre qué tipo de educacion queremos y con qué fin educamos.
La concepcidn que defendemos es la de fomentar el desarrollo integral de las
personas, formando asi seres auténomos, criticos y creativos, pero también sin-
tientes y compasivos, pues no podemos descuidar la vertiente emocional.

Uno de los grandes hallazgos de la neurociencia es el descubrimiento de la plas-
ticidad cerebral a lo largo de la vida. Se habla de neuroplasticidad para aludir a
la capacidad que tiene el cerebro de modificar su estructura o su funcién como
resultado del desarrollo, de la experiencia o de las lesiones. Asi pues, partiendo de
estaidea base, si el cerebro es un “6rgano que se cultiva™, ;desde qué perspectiva
deberiamos hacerlo? Si nuestro objetivo es forjar la personalidad del alumnado,
¢hasta qué punto podemos educar el razonamiento critico de una persona? ;Y su
capacidad sintiente? ;Y la compasiva? En ese sentido, ;se podrian reeducar los
sentimientos morales?

Una manera de situarnos ante tal panorama es partiendo de la perspectiva de la
neuroeducacién moral. Esta es una disciplina educativa que aprovecha los co-
nocimientos que nos proporcionan las neurociencias para hacer efectivas las
exigencias morales de nuestro tiempo. Es decir, es una disciplina que no descuida
la parte emocional ni los valores morales. Por ello, a través de la neuroeducacién
moral se pueden formar una ciudadania critica, creativa, responsable, sintiente y
compasiva, capaz de abordar la situacién y los retos éticos actuales.

Con todo esto consideramos que las emociones y los sentimientos estan en la
base de la conducta moral que nos lleva a actuar de una determinada manera. De
ese modo, se puede decir que los sentimientos morales actian como encargados
de mantenernos unidos por un vinculo con los otros. Nos permiten reconocer al
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otro y que se nos reconozca en igual dignidad y vulnerabilidad humana. Asi pues,
entendemos que la dimensién afectiva y los lazos afectivos son esenciales para
el saber moral y para el reconocimiento del otro.

Nos referimos principalmente a sentimientos y valores como la empatiay la com-
pasion, que, junto con la imaginaciéon moral, son elementos indispensables para
tratar de afrontar esos desafios éticos a los que estamos aludiendo. Pero ;de qué
hablamos concretamente cuando hablamos de ser empatico? ;Es la compasién
un sinénimo de empatia? ;Qué implica esta? ;La empatia y lastima tienen algun
tipo de relacion? ;Es suficiente ser empatico para actuar moralmente?

Llegados a este punto empiezan a surgir diferentes elementos que se relacionan
entre si como empatia, compasién, lastima... Por eso me atrevo a hablar de una
constelacion de sentimientos morales. Pero ;qué significa esto de la constelacién
de sentimientos morales? Significa que encontramos sentimientos y valores mo-
rales que, aunque semejantes, presentan pequefias diferencias entre si. Esto no
implica una necesidad de etiquetar ni clasificar tales sentimientos y valores, sino
que supone clarificar y conceptualizarlos para una mayor comprensién de estos
y, por ende, una mayor comprension del saber moral.

El término empatia se aplica a mds de media docena de fendmenos que estan
relacionados, pero que difieren entre si. Daniel Batson?, psicélogo social, muy
acertadamente empezé a visibilizar los pequefios matices entre unos fendmenos
y otros. Propone un listado de ocho fenémenos relacionados, pero distintos a la
empatia, que podriamos resumir del siguiente modo:

« Conocer el estado interno de una persona. Este se refiere Unicamente al hecho
de saber qué tiene en mente la otra personay saber como siente.

+ Adoptar la postura o hacer coincidir las respuestas neuronales del otro. Con-
sistiria en “reproducir” la expresion del otro.

+ Llegar a sentir lo que la otra persona siente. Es la concepcidon mas utilizada
para definir la empatia. Aunque en algunas ocasiones se afirma que quien
empatiza no siente exactamente la misma emocion, sino una similar.

+ Intuirse o proyectarse a si mismo en la situacién del otro. Este haria referencia
al estado psicoldgico de imaginarse en la situacién de otra persona.

+ Imaginar lo que el otro esta pensando y sintiendo, sin necesidad de proyectar-
se a uno mismo en esa situacion.

+ Imaginar qué pensaria y como se sentiria uno en el lugar del otro. En este caso,
contrariamente al anterior, hay una asuncién de rol y toma de perspectiva.

+ Sentirse angustiado al presenciar el sufrimiento de otra persona. Otros auto-
res lo llaman empathic distress o personal distress. Este estado implica Unica-
mente sentirse angustiado como consecuencia del estado de la otra persona.

+ Sentir por otra persona que esta sufriendo. Esta vendria a ser una respuesta
emocional orientada al otro, provocada por la situacién que vive. Se conoce
como empathic concern desde la rama de la psicologia social, aunque tam-
bién se le atribuyen conceptos como lastima, conmiseracion y compasion.

Como vemos, se distinguen varios fendmenos con implicaciones diferentes. Lo
mas interesante de ello es que desde la neurociencia se nos explica que cada
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conjunto de fendmenos presenta una activacion cerebral distinta. Esto nos lleva
a pensar que, efectivamente, empatia y compasion no actian como sinénimos.

Los sentimientos morales, como la compasion ética, a pesar de poder estar in-
teriorizados, son educables. La cuestién importante aqui sera determinar qué
conviene educar y cdmo poder explotar el potencial ético y educativo de dichos
sentimientos morales.
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