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Editorial

Es un plaer presentar aquest nimero especial del Journal of Neuroeducation
obrint el seu quart volum. Coneixem la importancia de I'aferrament segur i dels
vincles al llarg de tota la vida, perd molt especialment a la primera infancia. En
aquest sentit, aquest nimero esta dedicat monograficament als temes de trauma,
aferrament i resiliencia i les seves implicacions a la familia i a I'educacié. Voliem,
des de la neuroeducacio, apropar-nos a aquests conceptes clau i és aquest el
motiu pel qual aquest monografic ens aproximara ell i hi aprofundira. Actualment,
cada vegada hi ha més sensibilitat i reconeixement que els esdeveniments que
tenenlloc alavida de les personesila qualitat de les relacions tenen un paper clau
en el desenvolupament huma i que soén fonamentals per al manteniment d’'una
salut fisica i mental Optima, sobretot en la primera infancia.

En aquest nimero de la revista volem aprofundir com facilitar bons tractes quan
aquests no es donen i produeixen conseqiiéncies molt negatives per a la salut
fisica i mental dels infants. Es un desafiament al qual tota la societat ha de donar
resposta, comencant pel suport i la intervencié amb la familia o els adults respon-
sables del nen i continuant amb la institucié escolar, on els joves passen la major
part del temps i el potencial reparador és molt alt. Per aix0, es comenga a parlar
de les escoles sensibles al trauma, la disciplina positiva, la parentalitat positiva,
entre d’altres. Perqué el treball conduent a la recuperacio de les seqiieles que els
maltractaments produeixen en els nens és tasca de tothom: si el dany psiconeu-
rologic I'han produit éssers humans, son aquests els qui tenen el potencial per
contrarestar aquest d’any mitjangant I'establiment de relacions afectuoses i la
creacié de contextos psicoeducatius segurs i contenidors.

Si aixd no es produeix, podem arribar a situacions on la traumaterapia pot facilitar
processos de canvi, que son l'eix principal d'aquest monografic. Els autors dels
articles del monografic es formen en un model comu d’avaluacié i intervencié
davant el trauma complex causat pels maltractaments: el model de traumate-
rapia infantojuvenil sistemica dels autors Jorge Barudy i Maryorie Dantagnan,
els nostres mestres. Aquest model s'aplica des de fa vint anys i és comprensiu i
adaptat al patiment infantil, ratificat per I'experiéncia de més de 600 professionals
que el fan servir diariament. Es un model que no només s’aplica en I'ambit de la
psicoterapia, sin6 que es pot i s’ha d'implementar en altres contextos psicosoci-
oeducatius mitjancant la modalitat ecosistémica. Aquesta modalitat promou els
recursos personals, socials i educatius que poden afavorir que un nen millori el
seu funcionament i augmenti el benestar després d’haver patit diferents tipus de
trauma, com ara l'abus fisic, emocional, sexual o la negligéncia fisica o afectiva.

Els articles estan presentats en 'ordre que proposem a continuacio perqué se-
gueixen lalogica del model de la traumaterapia. En primer lloc, i atés que es tracta
d’'una revista dedicada a la neuroeducacio, Rafael Benito, psiquiatre i traumatera-
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peuta, exposa qué passa al cervell quan aquest pateix maltractaments i com el
trauma produeix alteracions en el funcionament i la integracié cerebrals. Benito
també preconitza que la resiliencia és possible perqué el cervell és plastic al llarg
de tota la vida i sensible a intervencions que, si sén repetides i reparadores, pro-
dueixen canvis epigenétics.

En el segon article, Dolores Rodriguez, psicologa i traumaterapeuta, ens transpor-
ta al primer escenari fonamental en qué els traumes es poden generar: la familia, i
després, en un segon escenari, I'escola. Rodriguez se centra en I'impacte que pot
tenir a les families i, en especial, als nens i nenes certs esdeveniments que poden
passar a la vida quotidiana. S'aborda el concepte de trauma i les conseqiiéncies
de patir-lo en edats primerenques i de com el context familiar i escolar es poden
erigir com a potents antidots que afavoreixin i col-laborin en I'alleujament de pa-
timents inevitables i previnguin traumes infantils evitables.

Seguidament, Concepcién Martinez, psicologa i traumaterapeuta, ens presenta
el model de traumaterapia infantojuvenil sistémica i la seva aplicacié en I'ambit
educatiu escolar. Aquest model es mostra aqui com un marc comprensiu que
ajuda els docents a donar resposta als nens que des de la familia, més enlla del
temps que van passar els maltractaments, entren a I'escola. Els docents troben
en aquest model, basat en una logica neurosequiencial i com el cervell és afectat
pel trauma dels maltractaments, una metodologia que els permet adaptar la seva
tasca educativa a les necessitats d'aquests nens.

En el quart article, Beatriz Remiro, psicologa i traumaterapeuta, ens proposa una
experiencia d'aplicacié concreta del model de traumaterapia infantojuvenil siste-
mica en centres de la comunitat d’Aragd, on ella treballa. En el marc de l'orientacié
educativa a escoles d’educacié infantil i primaria es proposen actuacions per
promoure la comprensié de les dificultats de convivéncia, conducta i aprenentat-
ge; la reflexié sobre les actuacions que les poden prevenir i sobre les que calen
per intervenir quan sorgeixen, aixi com la necessitat d'acompanyament a tots els
membres de la comunitat educativa en aquestes tasques. En I'article es mostren
experiencies amb professionals de I'educacid, amb familiars i amb alumnes.

Finalment, José Luis Gonzalo, psicoleg clinic i traumaterapeuta, desenvolupa una
experiencia d'implementacié dels principals elements del model de traumatera-
pia a centres escolars de la provincia de Gipuzkoa durant I'época de la pandémia
de la covid. Aquesta revista de neuroeducacié no pot romandre aliena a aquest
trauma col-lectiu que hem patit i les seqlieles del qual en la salut mental s'estan
posant de manifest, sobretot, en &poca postpandémica. Es un article en qué, des
de la practica real, s’explica com s’ha treballat tant amb els professors com amb
els alumnes perqueé els primers valorin, donin suport, cuidin i orientin, en col-labo-
racié amb altres professionals de la salut mental, els problemes psiquics que els
nens han presentat durant —i també després— de la pandémia, que ha provocat
un autéentic tsunami de trastorns i alteracions psicologiques.

Tots els articles, com és requisit de la revista, es basen en la neurobiologia del
cervell en interaccié amb les relacions i els contextos socials i educatius, que
modelen i ens fan ser qui som.
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Per tancar el nimero, també trobareu el treball de la Paula Andrea Segura i la Mar-
tha Andrea Ramirez, de la Facultat d’'Educacio de la Universitat de Salamanca, que
presenten una revisié bibliografica sobre coneixement neurofisiologic que permet
entendre com apren el cervell relacionat amb I'enllag del suprasistema emocional
i cognitiu. També teniu a I'abast I'estudi en universitaris argentins durant el brot de
covid-19 que pretén explorar els nivells de depressid i desordres generalitzats de
depressid ilarelacié amb l'activitat fisica i la interaccié social durant la pandémia.
Aixi com també, I'Antoni Santandreu i en José Ramoén Gamo ens fan exposicié
dels elements essencials vinculats a la neuroeducacié i altres arees d’'estudi.

Finalment, en la nostra apreciada seccié Neuromads es recullen tots els articles
per garantir que les i els adolescents tinguin accés als ultims avengos en el camp
de la neuroeducacio. En aquesta seccié s'aporten els diferents resums correspo-
nents als articles que acompanyen cada enviament. Des d'aquest espai agraim
enormement la tasca de les i els joves que ens han acompanyat durant aquests
darrers mesos revisant també aquests treballs en un procés de peer review, for-
mant part de la gran familia que som les persones implicades en aquesta revista,
i els donem les gracies per la vostra col-laboracio.

Lequip de Journal of Neuroeducation, la revista patrocinada per la Catedra de
Neuroeducacié UB-EDU1st, us desitja una lectura felic. m

José Luis Gonzalo, Dra. Laia Lluch, Dra. Anna Forés, Dr. David Bueno
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