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Editorial

Es un placer presentar este nimero especial del Journal of Neuroeducation abrien-
do su cuarto volumen. Sabemos de la importancia del apego seguro y de los
vinculos a lo largo de toda la vida, muy especialmente en la primera infancia.
A este respecto, este nimero esta dedicado monograficamente a los temas de
trauma, apego Yy resiliencia, asi como a sus implicaciones en la familia y en la
educacion. Queriamos, desde la neuroeducacion, acercarnos a estos conceptos
clave y es este el motivo por el cual este monografico nos va a aproximar ellos y
profundizaremos en su alcance. Actualmente, cada vez existe una mayor sensi-
bilidad y reconocimiento de que los acontecimientos que ocurren en la vida de
las personas y la calidad de las relaciones juegan un papel clave en el desarrollo
humano y que son fundamentales para el mantenimiento de una 6ptima salud
fisica y mental, sobre todo en la primera infancia.

En este numero de la revista queremos ahondar en cémo facilitar buenos tratos
cuando estos no se dan y producen consecuencias muy negativas para la salud
fisica y mental de los nifios. Es un desafio al cual toda la sociedad debe dar res-
puesta, empezando por el apoyo y la intervencidn con la familia o los adultos res-
ponsables del nifio y continuando con la institucién escolar, donde las personas
menores de edad pasan la mayor parte del tiempo y cuyo potencial reparador es
muy alto. Por ello, comienza a hablarse de las escuelas sensibles al trauma, la dis-
ciplina positiva, la parentalidad positiva, entre otros. Porque el trabajo conducente
a la recuperacion de las secuelas que los malos tratos producen en los nifios es
tarea de todos: si el dafio psiconeuroldgico lo han causado seres humanos, son
estos los que tienen el potencial para contrarrestar ese dafio mediante el esta-
blecimiento de relaciones afectuosas y la creacién de contextos psicoeducativos
seguros y contenedores.

Sitodo esto no se produce, podemos llegar a situaciones donde la traumaterapia
puede facilitar procesos de cambio, que son el eje principal de este monografico.
Los autores de los articulos del monografico se han formado en un modelo co-
mun de evaluacidn e intervencion ante el trauma complejo causado por los malos
tratos: el modelo de traumaterapia infantojuvenil sistémica de los autores Jorge
Barudy y Maryorie Dantagnan, nuestros maestros. Este modelo se aplica desde
hace veinte afios y es comprensivo y adaptado al sufrimiento infantil, refrendado
por la experiencia de mas de 600 profesionales que lo utilizan diariamente. Es un
modelo que no solo se aplica en el ambito de la psicoterapia, sino que se puede y
debe implementar en otros contextos psicosocioeducativos mediante la modali-
dad ecosistémica. Esta modalidad promueve los recursos personales, sociales y
educativos que pueden favorecer que un nifio mejore su funcionamiento y aumen-
te su bienestar tras haber sufrido diferentes tipos de trauma, como son el abuso
fisico, emocional, sexual o la negligencia fisica o afectiva.
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Los articulos estan presentados en el orden que proponemos a continuacién por-
que siguen la légica del modelo de la traumaterapia. En primer lugar, y dado que
se trata de una revista dedicada a la neuroeducacion, Rafael Benito, psiquiatra y
traumaterapeuta, expone qué ocurre en el cerebro cuando este sufre malos tratos
y cdmo el trauma produce alteraciones en el funcionamiento e integracién cere-
brales. Benito también preconiza que la resiliencia es posible porque el cerebro es
plastico a lo largo de toda la vida y sensible a intervenciones que, de ser repetidas
y reparadoras, producen cambios epigenéticos.

En el segundo articulo, Dolores Rodriguez, psicéloga y traumaterapeuta, nos
transporta al primer escenario fundamental donde los traumas pueden generarse:
la familia, y después, en un segundo escenario, la escuela. Rodriguez se centra
en el impacto que pueden tener en las familias y, en especial, en los nifios y nifias
ciertos eventos que pueden ocurrir en la vida cotidiana. Se aborda el concepto de
trauma y las consecuencias de sufrirlo en edades tempranas, y de cémo el con-
texto familiar y escolar pueden erigirse como potentes antidotos que favorezcan
y colaboren en el alivio de sufrimientos inevitables y prevengan traumas infantiles
evitables.

Seguidamente, Concepcién Martinez, psicéloga y traumaterapeuta, nos presenta
el modelo de traumaterapia infanto-juvenil sistémicay su aplicacién en el ambito
educativo escolar. Este modelo se muestra aqui como un marco comprensivo que
ayuda a los docentes a dar respuesta a los nifios que, desde la familia, mas alla
del tiempo que ocurrieron los malos tratos, entran en la escuela. Los docentes
encuentran en este modelo, basado en una l6gica neurosecuencial y en como el
cerebro es afectado por el trauma de los malos tratos, una metodologia que les
permite adaptar su labor educativa a las necesidades de estos nifios.

En el cuarto articulo, Beatriz Remiro, psicéloga y traumaterapeuta, nos propone
una experiencia de aplicacién concreta del modelo de traumaterapia infanto-ju-
venil sistémica en centros de la comunidad de Aragon, donde ella trabaja. En el
marco de la orientacién educativa en escuelas de educacidn infantil y primaria se
proponen actuaciones para promover la comprensién de las dificultades de con-
vivencia, conducta y aprendizaje; la reflexion sobre las actuaciones que pueden
prevenirlas y sobre las que se requieren para intervenir cuando surgen, asi como la
necesidad de acompafiamiento a todos los miembros de la comunidad educativa
en estas tareas. En el articulo se muestran experiencias con profesionales de la
educacion, con familiares y con alumnos y alumnas.

Finalmente, José Luis Gonzalo, psicélogo clinico y traumaterapeuta, desarrolla
una experiencia de implementacidn de los principales elementos del modelo de
traumaterapia en centros escolares de la provincia de Gipuzkoa durante la época
de la pandemia por la covid. Esta revista de neuroeducacién no puede permanecer
ajena a este trauma colectivo que hemos padecido y cuyas secuelas en la salud
mental se estan poniendo de manifiesto, sobre todo, en época pospandémica. Es
un articulo donde, desde la practica real, se explica como se ha trabajado tanto
con los profesores como con los alumnos para que los primeros valoren, apoyen,
cuiden y orienten, en colaboracién con otros profesionales de la salud mental,
los problemas psiquicos que los nifios han presentado durante —y también des-
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pués— de la pandemia, que ha desatado un auténtico tsunami de trastornos y
alteraciones psicoldgicas.

Todos los articulos, como es requisito de la revista, se basan en la neurobiologia
del cerebro en interaccion con las relaciones y los contextos sociales y educati-
vos, que modelan y nos hacen ser quienes somos.

Para cerrar el nimero, también encontraran el trabajo de Paula Andrea Segura 'y
Martha Andrea Ramirez, de la Facultad de Educacién de la Universidad de Sala-
manca, quienes presentan una revision bibliografica sobre conocimiento neurofi-
siolégico que permite entender como aprende el cerebro relacionado con el vincu-
lo del suprasistema emocional-cognitivo. También tienen a su alcance el estudio
en universitarios argentinos durante el brote de covid-19 que pretende explorar los
niveles de depresién y desdrdenes generalizados de depresién y su relacién con
la actividad fisica y la interaccion social durante la pandemia. Asi como también,
Antoni Santandreu y José Ramon Gamo nos hacen exposicion de los elementos
esenciales vinculados a la neuroeducacién y otras areas de estudio.

Finalmente, en nuestra apreciada seccion Neuromads se recogen todos los arti-
culos para garantizar que las y los adolescentes tengan acceso a los ultimos avan-
ces en el campo de la neuroeducacidn. En esta seccidn se aportan los diferentes
resimenes correspondientes a los articulos que acompafian cada envio. Desde
este espacio agradecemos enormemente la labor de las y los jovenes que nos
han acompafiado durante estos Ultimos meses revisando también estos trabajos
en un proceso de peer review, formando parte de la gran familia que somos las
personas implicadas en esta revista, y les damos las gracias por su colaboracién.

El equipo de Journal of Neuroeducation, la revista patrocinada por la Catedra de
Neuroeducacién UB-EDU1st, les desea una feliz lectura. m

José Luis Gonzalo, Dra. Laia Lluch, Dra. Anna Forés, Dr. David Bueno
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