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Editorial

Es un placer presentar este siguiente número del Journal of Neuroeducation ce-
rrando su cuarto volumen; en esta ocasión hablando de la actividad física como 
una oportunidad para el desarrollo, la mejora y la optimización de los procesos 
de aprendizaje.

De la mano del Dr. Marc Guillem Molins, docente e investigador de la Universidad 
de Barcelona, se ha llevado a cabo el monográfico que abre este nuevo número 
del Journal of Neuroeducation. En la sección “Editorial”, el Dr. Guillem enfatiza la 
importancia de la actividad física para el desarrollo cerebral y el aprendizaje. Des-
taca la influencia del ejercicio en la neurogénesis, sinaptogénesis, angiogénesis 
y plasticidad cerebral, así como su rol en mejorar funciones cognitivas y acadé-
micas en diferentes etapas de la vida. Además, subraya cómo la integración de la 
actividad física en el ámbito educativo puede optimizar la atención, la memoria 
y las funciones ejecutivas, proporcionando un enfoque integral para el desarrollo 
cognitivo y el aprendizaje.

Seguidamente, por un lado, el artículo “Acute physical activity for motor and aca-
demic learning in education-based settings” de Roig explora cómo la actividad 
física aguda (APA) puede mejorar el aprendizaje motor y académico en entornos 
educativos. Basándose en estudios previos, se sugiere que la APA puede facilitar 
la adquisición de habilidades durante la práctica y consolidar la memoria a lar-
go plazo, promoviendo así el aprendizaje motor y académico. Se propone incluir 
estrategias de APA estratégicamente durante el día escolar para promover tanto 
el aprendizaje declarativo como motor. El artículo analiza las consideraciones 
prácticas para la implementación de estas intervenciones en las escuelas y evalúa 
las limitaciones de la investigación anterior.

Y, por otro lado, el artículo “Showcasing the Chilean cogni-action project: con-
nections between physical, cognitive, and socioeconomic factors in a large sam-
ple of schoolchildren” de Doherty y colaboradores se centra en el proyecto Cog-
ni-Action de Chile. Este proyecto examina cómo los factores físicos, cognitivos 
y socioeconómicos se interrelacionan en el desarrollo de los escolares chilenos. 
Utilizando un conjunto de datos extenso y diverso que incluye variables físicas, 
psicosociales, cognitivas y de estilo de vida, así como de neuroimagen. El estudio 
proporciona una visión integral del impacto de estos factores en el rendimiento 
cognitivo y académico de los niños, destacando la relevancia de la actividad física 
y el fitness en este contexto.

Además, en la sección de investigación neuroeducativa se presentan tres tra-
bajos más. El artículo “Intervención neurodidáctica sobre las funciones ejecuti-
vas en adolescentes” de Álvaro Muchiut y colaboradores explora la influencia de 
prácticas pedagógicas específicas en el desarrollo de funciones ejecutivas en 
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adolescentes. El estudio longitudinal incluye los grupos experimental y control, 
mostrando resultados significativos en mejoras de planificación, memoria de tra-
bajo, flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y atención en el grupo experimental. 
Este trabajo destaca la importancia de incorporar actividades específicas en el 
currículum escolar para fomentar habilidades cognitivas en adolescentes.

Esta sección continua con el trabajo que ofrece un análisis bibliométrico sobre 
la evolución y producción científica relacionada con la neuroeducación desde el 
año 2000 hasta el 2022. Utilizando la base de datos de Web of Science, el estudio 
de Pablo Dúo Terrón identifica los términos y palabras clave más relevantes, mos-
trando cómo han cambiado con el tiempo y destacando temas emergentes como 
“colegio”, “habilidad”, “conocimiento” y “motivación”. Esta investigación provee 
una perspectiva valiosa para futuras líneas de investigación en el campo educa-
tivo sobre neuroeducación.

Finalmente, esta sección culmina con el artículo “Creatividad en estudiantes 
universitarios venezolanos: creencias, percepciones y habilidades” de Martínez, 
Vélez y Carvajal, quien investiga la comprensión de la creatividad en estudiantes 
universitarios venezolanos. A través del proyecto neuroeducativo CREA (creación, 
retención, emoción, atención), el estudio examina las creencias sobre el rol del 
cerebro en la creatividad, la percepción de la creatividad en diferentes carreras y 
la relación entre la autopercepción de la creatividad y la implementación de so-
luciones creativas. Utilizando el test de usos alternativos de Guilford, el estudio 
revela diferencias interesantes en la percepción y práctica de la creatividad entre 
carreras, desafiando algunos estereotipos y mitos comunes sobre la creatividad.

La sección “Experiencias y perspectivas” trata la conexión cuerpo-mente y emo-
ciones y su relación con la salud y enfermedad. El trabajo de Leire Irazu y Álvaro 
Campillo aborda su interrelación, enfatizando cómo esta conexión afecta tanto a 
la salud como a la enfermedad. Proponen un enfoque holístico y multidisciplina-
rio para tratar enfermedades físicas y mentales, resaltando la importancia de la 
conciencia, la regulación emocional, el lenguaje, el sistema inmunológico y la nu-
trición. El artículo subraya la necesidad de más investigaciones para comprender 
completamente esta relación y mejorar la calidad de vida humana.

“Educar para el devenir: desarrollo de la resiliencia generativa y la mentalidad 
de crecimiento en la educación primaria” de Montesinos ofrece una propuesta 
pedagógica innovadora. Esta propuesta se enfoca en desarrollar resiliencia ge-
nerativa y mentalidad de crecimiento en estudiantes de Educación Primaria, inte-
grando estrategias basadas en la neurociencia y la psicología. El artículo presenta 
un enfoque práctico para implementar estos conceptos en el currículo actual, 
proporcionando ejemplos concretos y estrategias educativas para fomentar el 
desarrollo personal y social de los alumnos.

A continuación, el artículo “Correlatos electrofisiológicos (EEG) de los efectos de 
la recompensa en la percepción sensorial temprana en humanos” de Kundan Lal 
Verma examina cómo el valor de la recompensa afecta a la percepción sensorial 
temprana. Utilizando técnicas de electroencefalografía (EEG) y procesamiento 
de señales, el estudio propone que la selección del valor de nuestras elecciones 
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puede suprimir las representaciones sensoriales de estímulos de bajo valor, mien-
tras que realza los de alto valor. Este enfoque innovador abre nuevas posibilidades 
para comprender la interacción entre atención/recompensa y control cognitivo, 
proporcionando una visión única de cómo las decisiones basadas en recompen-
sas afectan a la percepción sensorial.

Por su parte, Melissa Peyro-Paz, Carmen Rojas-García y Paola Flores-Rodríguez 
proponen un modelo de identificación y canalización temprana de problemas de 
aprendizaje, emocionales y de neurodesarrollo en la Educación Primaria. Este 
modelo busca integrar la educación y la salud mental, proporcionando a los maes-
tros herramientas prácticas para detectar y derivar casos a especialistas con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los niños. El 
modelo busca cerrar la brecha entre la educación y la salud mental, ofreciendo a 
los maestros herramientas para identificar y derivar casos a especialistas.

Para cerrar el número, en nuestra apreciada sección Neuromads se encuentran 
todos los artículos para garantizar que los adolescentes tengan acceso a los 
últimos avances en el campo de la neuroeducación. En esta sección se aportan 
nueve resúmenes correspondientes a los artículos que acompañan cada envío, 
y desde este espacio agradecemos enormemente la labor de los jóvenes que 
nos han acompañado durante estos últimos meses, formando parte de la gran 
familia que somos las personas implicadas en esta revista, y el haber facilitado 
esta colaboración.

Con la publicación de este cuarto volumen del Journal of Neuroeducation, nos 
embarcamos juntos en un viaje por el apasionante mundo de la neuroeducación. 
Nuestra exploración nos lleva desde el impacto transformador de la actividad 
física en el aprendizaje hasta las profundidades de la creatividad estudiantil, atra-
vesando el campo emergente de la neurodidáctica y las últimas investigaciones 
sobre la resiliencia y el desarrollo cognitivo. Cada artículo, cuidadosamente se-
leccionado y presentado, es un testimonio del trabajo incansable de educadores, 
investigadores y estudiantes dedicados a enriquecer nuestro entendimiento sobre 
cómo aprendemos y crecemos.

Este número no es solo una colección de estudios y experiencias; es una invita-
ción a reflexionar, a cuestionar y a aplicar estos conocimientos en nuestras aulas, 
hogares y comunidades. Les animamos a sumergirse en estas páginas no solo 
como lectores, sino como participantes activos en esta emocionante aventura 
del aprendizaje. Que cada artículo les inspire, les desafíe y les equipe con nuevas 
perspectivas y herramientas para transformar la educación y el desarrollo hu-
mano. A ustedes, nuestra comunidad de lectores, educadores, investigadores y 
entusiastas de la neuroeducación, les extendemos nuestra más sincera gratitud 
por su constante apoyo y curiosidad. 

El equipo de Journal of Neuroeducation, la revista patrocinada por la Cátedra de 
Neuroeducación UB-EDU1st, les desea una feliz lectura. 

Laia Lluch, Anna Forés, David Bueno
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