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Desde hace poco tiempo, la forma en que aprendemos y ensefiamos ha cambiado
mucho debido a las computadoras y la tecnologia. Esto ha hecho que aprender
sea mas interesante y divertido. En este texto, hablaremos sobre como la rea-
lidad aumentada (RA) puede ayudarnos a aprender mejor sobre el cerebro y la
memoria.

La realidad aumentada es como magia en tu teléfono o tableta. Puedes ver cosas
en el mundo real que no estan realmente alli. Por ejemplo, imagenes del cerebro
en tu teléfono como si estuvieran flotando frente a ti. jEs muy emocionante!

En este estudio se usd una aplicacion llamada bRAin, que usa realidad aumentada
para ensefiarnos sobre el cerebro y como funciona la memoria. Los estudian-
tes de Psicologia la usaron, y los resultados fueron sorprendentes. Aprendieron
mucho mas sobre la memoria después de usarla. Esto significa que la realidad
aumentada puede ser una gran ayuda para aprender cosas complicadas.

El cerebro es un 6rgano muy importante en nuestro cuerpo. Nos permite pensar,
sentir, recordar y hacer muchas mas cosas. A veces, algunas personas tienen pro-
blemas con su memoria, y esto puede ser debido a problemas en el cerebro. Un
caso famoso es el de un paciente llamado H. M. A él se le aplicé una cirugia en su
cerebro paratratar su epilepsia, pero eso hizo que olvidara muchas cosas nuevas.
Estudiar su caso nos ayudé a entender como funciona la memoria en el cerebro.

La aplicacion bRAin permite a los estudiantes ver el cerebro en 3D y explorar
las partes importantes relacionadas con la memoria, como el hipocampo y la
amigdala. También pueden comparar el cerebro normal con el de H. M. después
de su cirugia. Esto hace que sea mas facil entender cémo funciona la memoriay
por qué algunas personas tienen problemas con ella. Los resultados del estudio
mostraron que los estudiantes aprendieron mas después de usar la aplicacién
bRAIn. Esto significa que la realidad aumentada puede ser una gran herramienta
para la educacién en Psicologia y otras materias.

JONED. Journal of Neuroeducation
https://revistes.ub.edu/index.php/joned/

Vol.5 Nim.1 - Julio 2024

164 ISSN: 2696-2691


https://orcid.org/0000-0001-6569-251X
mailto:jose.sordo@iztacala.unam.mx
mailto:jose.sordo@iztacala.unam.mx
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Sénchez-Sordo: bRAin: Modelo de cerebro en realidad aumentada para la
ensefianza de desérdenes de la memoria a estudiantes de Psicologia NEUROMADS

En resumen, la realidad aumentada es una tecnologia emocionante que puede
ayudarnos a aprender de manera mas efectiva. La aplicacion bRAin es un ejemplo
de cédmo podemos usar esta tecnologia para entender mejor el cerebro y la me-
moria. A medida que la tecnologia continda avanzando, es probable que veamos
mas aplicaciones educativas como esta que nos ayudaran a aprender de una
manera divertida y efectiva. jAsi que preparate para ver mas magia en tu teléfono
mientras aprendes cosas nuevas!

Imagen 1. bRAiIn siendo ejecutada desde una tableta.
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