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Desconozco qué tanto conoces de pedagogia o si alguna vez has escuchado so-
bre términos como neuroeducacion o funciones ejecutivas, lo que si creo es que
has pasado parte de tu vida en un aula de clase recibiendo innumerables apren-
dizajes, de los cuales seguramente algunos te evocardan valiosas y significativas
experiencias, y otros, por lo contrario, situaciones de mucho esfuerzo y de gran
dificultad.

Precisamente, como forma de hacer de los procesos de ensefianza y de apren-
dizaje espacios en los que se forjan mas y mejores aprendizajes, nace la neuroe-
ducacidn, la cual propende por una formacioén cimentada desde los modos en
los que aprende el cerebro humano, entendiendo que, como majestuosamente
lo afirmara Hart, “intentar educar sin conocer cémo funciona el cerebro, es como
buscar elaborar un guante sin antes haber visto una mano”.

De aqui la necesidad de que el educador actual se aproxime al conocimiento de
los procesos bdsicos concernientes al funcionamiento y evolucién del cerebro,
a las épocas o los periodos de mayor sensibilidad, a las formas o acciones que
lo estimulan y a la manera de hacerlo mas eficiente en el momento de aprender.’

Un maestro que comprende lo anterior y que ademas lo utiliza para transitar hacia
propuestas pedagdgicas que lo integren, es un profesional que reconoce que su
accionar pedagodgico contribuye a la construccién de los peldafios mas impor-
tantes en la formacién de la arquitectura cerebral de sus estudiantes, quienes en-
cuentran en la etapa escolar el periodo de mayor plasticidad cerebral y de maximo
desarrollo evolutivo del cerebro,? cuyo progreso esta altamente relacionado con
la calidad de las interacciones, los estimulos y las oportunidades que el medio
le provee.

En concordancia con lo anterior, deben ser las experiencias educativas verda-
deros escenarios de desarrollo cerebral, en los que sobresalga la experimenta-
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cioén y la practica sobre lo rutinario y lo mecanico, se incluya el movimiento y la
interaccion como valiosos aliados, y el valor de aprender en contexto y bajo los
intereses, necesidades y gustos de los educandos adquiera un rol preponderante,
entendiendo que la emocidn y el aprendizaje estan estrechamente vinculados y
que, por ende, no hay aprendizaje si no hay alegria.

Al cerebro le agrada aprender, y lo hace casi todo el tiempo; no obstante, donde
hay color, sorpresa, entusiasmo, reto, juego y desafio, es cuando se dan las ma-
yores oportunidades’. Saber todo ello —que es una pequefia parte de todo lo que
atafie a la neuroeducacién- da una visién diferente al educador, quien, con su
capacidad de reconstruirse, de vincular su saber pedagdgico con el acervo cien-
tifico, podra dar una verdadera aplicacién a la neuroeducacién en el aula.

Justamente, uno de los elementos mas destacados en la neuroeducacién y centro
de interés de este articulo, son las funciones ejecutivas —en adelante, FE-, distin-
guidas ampliamente por su rol como coordinadoras de la actividad mental; papel
tan importante que algunos autores se atreven a considerarlas como determinan-
tes de nuestra condiciéon humana3. Las FE son sefialadas como responsables de
muchos de los procesos de mayor impacto en el desarrollo de los individuos*?,
como lo son la toma de decisiones, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva
y la fijacion de metas, entre muchas otras.

Bajo esta premisa, ;te imaginas qué sucederia si los sistemas educativos de for-
ma sistematica, progresiva y creativa, las incluyeran en los procesos de forma-
cion? Asimismo, ;como podria influir esto de forma positiva en el desarrollo de
los aprendizajes y, en general, de los estudiantes?

Precisamente, bajo intereses como el anterior, la presente revisién bibliografica
examiné minuciosamente cémo en los Ultimos cinco afios se han llevado a cabo
programas e intervenciones que involucran a las FE en los contextos educativos,
buscando identificar de aquellas experiencias factores o elementos que pueden
llegar a considerarse exitosos y pudiesen utilizarse en futuras intervenciones, o
inclusive involucrarse en el aula de clases como herramientas que puedan forta-
lecer la insercion de las FE y, por ende, de la neuroeducacion.

Luego del estudio, se hall6 que aln son pocos los esfuerzos que existen frente
a este respecto. En total se encontraron nueve articulos que cumplieron satis-
factoriamente las caracteristicas solicitadas. La mayoria fueron desechados por
desarrollarse en ambientes clinicos, con poblacién con discapacidad, por no pre-
sentar estudios empiricos o por no exhibir resultados positivos; lo que evidencia
el largo camino que tiene aun por recorrer la neuroeducacion para consolidarse
en los sistemas educativos.

Dentro de los aspectos de éxito identificados y que merecen ser tenidos en cuen-
ta en el momento de proyectar propuestas que busquen integrar las FE en los
contextos escolares, el siguiente esquema recoge algunos de los elementos mas
significativos identificados (figura 1).
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Figura 1. Factores de éxitos en procesos de intervencion en los contextos escolares. (Fuente: ela-

boracién propia.

Los anteriores items sefalados se consideraron como elementos de éxito por
haberse encontrado, de forma directa o indirecta, distinguidos en la mayoria de
los articulos analizados; los cuales, como se indicé previamente, fueron escogi-
dos por ser propuestas que obtuvieron resultados positivos. De ahi que, si estos
programas tenian en comun aspectos como los mostrados, conviene prestarles
atencién, porque, aunque no se puedan considerar como concluyentes, dan al-
gunas pautas del rumbo sobre el que deben estar cimentadas las propuestas de
intervencién en los contextos escolares.
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