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Resumen

En la literatura académica son escasos los estudios que den cuenta sobre inter-
venciones pedagdgicas que potencien las funciones ejecutivas en adolescentes.
Por ello, el presente articulo tiene como objetivo socializar practicas docentes
que evidencian la aplicabilidad de las neurociencias en el aula. Se presenta una
experiencia en la que se integré la neurodidactica con las estrategias pedagdgi-
cas de los docentes para estimular las funciones ejecutivas en el salén de clases
del nivel secundario. En este estudio participaron 25 docentes, divididos por afi-
nidad tematica en departamentos (ciencias sociales, ciencias exactas y natura-
les, practicas del lenguaje, artistica). Los docentes sistematizaron actividades
pedagdgicas atendiendo a las distintas funciones ejecutivas. Esta experiencia
muestra la importancia de la intervencién ecolégica de la neurodidactica, en la
que los educadores, desde sus espacios curriculares y los programas estable-
cidos, intervienen en favor del mejoramiento de las funciones ejecutivas. Este
enfoque considera el salon de clases como un ambiente natural desde el cual, y
para el cual se desarrollan estrategias de intervencion pedagogicas a la luz de los
hallazgos neurocientificos, y posiciona al docente como mediador de ese proce-
so, quien planifica sus intervenciones para optimizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje segun como aprende el cerebro.

Palabras clave: intervenciones neurodiddctica, nivel secundario, funciones eje-
cutivas.

Resum

A la literatura academica son escassos els estudis que donin compte sobre in-
tervencions pedagogiques que potenciin les funcions executives en adolescents.
Per aix0, aquest article té com a objectiu socialitzar practiques docents que evi-
dencien I'aplicabilitat de les neurociéncies a l'aula. Es presenta una experiéncia
en que es va integrar la neurodidactica amb les estratégies pedagogiques dels
docents per estimular les funcions executives al salé de classes del nivell secun-
dari. En aquest estudi van participar 25 docents, dividits per afinitat tematica a
departaments (ciéncies socials, ciéncies exactes i naturals, practiques del llen-
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guatge, artistica). Els docents van sistematitzar activitats pedagogiques atenent
les diferents funcions executives. Aquesta experieéncia mostra la importancia de
laintervencié ecologica de la neurodidactica, en qué els educadors, des dels seus
espais curriculars i els programes establerts, intervenen en favor del millorament
de les funcions executives. Aquest enfocament considera el sal6 de classes com
un ambient natural des del qual, i per al qual es desenvolupen estratégies d'inter-
vencié pedagogiques a la llum de les troballes neurocientifiques, i posiciona el
docent com a mediador d’aquest procés, que planifica les seves intervencions per
optimitzar el procés d’ensenyament i aprenentatge segons com apren el cervell.

Paraules clau: intervencions neurodidactica, nivell secundari, funcions executives.

Abstract

In the academic literature, there is a paucity of studies that report on pedagogical
interventions that enhance executive functions in adolescents. Therefore, the aim
of this article is to disseminate teaching practices that demonstrate the applica-
bility of neuroscience in the classroom. To this end, we present an experience
in which neurodidactics was integrated with teachers’ pedagogical strategies to
stimulate executive functions in secondary school classrooms. In this study, 25
teachers participated, divided by thematic affinity into departments (social scienc-
es, exact and natural sciences, language practices, and art). The teachers sys-
tematized pedagogical activities taking into account the different executive func-
tions. This experience shows the importance of ecological intervention, in which
educators, from their curricular spaces and established programs, intervene in
favor of improving executive functions. This approach views the classroom as a
natural environment from which and for which pedagogical intervention strategies
are developed in light of neuroscientific findings, and positions the teacher as a
mediator of this process, who plans their interventions to optimize the teaching
and learning process according to how the brain learns.

Keywords: neurodidactic interventions, secondary level, executive functions

Introduccion

En los dltimos afios las neurociencias han adquirido
protagonismo en diferentes campos del conocimien-
to, partiendo de las explicaciones sobre como actian
las neuronas para generar conductas, y acerca de
coémo estas se ven influenciadas por el entorno y el
comportamiento de las personas’. Entre los campos
favorecidos por la integracion de los conocimientos
provistos por las neurociencias se encuentra el edu-
cativo, con la neuroeducacién, como disciplina de
gran auge en la cual sus contribuciones posibilitan
comprender el proceso de ensefianza y aprendizaje
desde una nueva perspectiva, considerando el cere-
bro y sus funciones como sustrato de dichos proce-

so 2 donde se busca fortalecer la calidad de la edu-
cacién formal mediante intervenciones especificas®.

La neuroeducacion es una disciplina que une la
pedagogia, la psicologia cognitiva y las neurocien-
cias, y tiene como objetivo establecer mejoras en
el proceso de ensefianza y aprendizaje tomando en
consideracion los mecanismos cerebrales’ y que
actualmente se encuentra cobrando mayor impor-
tancia como fuerza potencialmente innovadora en
el pensamiento pedagdgico®. Desde esta linea, Mu-
chiut et al.>*“?% definen a la neurodidactica como “un
subcampo de la neuroeducacion, que se nutre de los
aportes de esta y de la didactica y cuyo fin consiste
en optimizar los métodos, las estrategias y las herra-
mientas involucrados en los procesos de ensefianza

JONED. Journal of Neuroeducation
https://revistes.ub.edu/index.php/joned/

Vol.5 Nim.1 - Julio 2024

150 ISSN: 2696-2691


https://revistes.ub.edu/index.php/joned/

Muchiut, Passamani, Sosa, Alegre: Intervenciones neurodidacticas en el nivel secundario

Experiencias y perspectivas

y aprendizaje, contribuyendo a la determinacidn del
modo mas eficiente para hacer accesible los cono-
cimientos pedagdgicos a la luz de los avances del
campo neurocientifico sobre cémo aprende el cere-
bro"S(pAZg).

En términos generales, las funciones ejecutivas
(FE) conforman un conjunto multidimensional de
procesos cognitivos de alto nivel, necesario para
orientar la conducta en funcién de los objetivos y
las metas que se pretenden cumplir®. Son un grupo
de habilidades y procesos cognitivos complejos in-
volucrados en la regulacién de las emociones, pen-
samientos y comportamientos orientados a un fin.
La definicion precisa de qué habilidades y procesos
constituyen las FE puede variar entre los estudios;
los investigadores han enfatizado algunas habilida-
des clave, entre las cuales se encuentran la atencion,
el control inhibitorio, la memoria de trabajo, la fle-
xibilidad cognitiva y la planificacién’®. Por lo tanto,
son habilidades que se hallan implicadas en la ge-
neracion, la supervision, la regulacion, la ejecucion
y el reajuste de conductas adecuadas para alcanzar
objetivos complejos, los que se presentan como no-
vedosos para el individuo y que precisan una solu-
cidn creativa™.

Al ser las encargadas de planear, dirigir y controlar
la conducta son de suma importancia en un proceso
tan complejo como es el aprendizaje. La evidencia
ha puesto de manifiesto que las FE son variables
predictoras del rendimiento académico™ "y del éxi-
to escolar? lo cual tiene sentido si se considera que
los procesos subyacentes al funcionamiento ejecu-
tivo —como las capacidades de organizar, planificar,
dirigirse a una meta, pensar soluciones ante deter-
minados conflictos o actividades, inhibir respuestas
inadecuadas (emocionales o cognitivas), etcétera—
se asocian directamente con aptitudes puestas en
marcha constantemente cuando se realizan tareas
académicas o escolares. Cabe destacar que accio-
nes como planificar el tiempoy las actividades, orga-
nizary priorizar informacion o resolver una tarea, en-
tre otras, son algunas de las actividades académicas
que involucran procesos y subprocesos de las FE.

Un sélido cuerpo de conocimiento cientifico de-
muestra que existen vias neuronales que involucran
regiones corticales y subcorticales del I6bulo fron-
tal y que se hallan implicados en la ejecucion de es-
tas operaciones cognitivas. Desde el punto de vista
neuroanatémico, se han descrito diferentes circui-

tos funcionales dentro del cértex prefrontal™. Las
redes neuronales involucradas en el funcionamiento
de las FE incluyen tres vias™: a) fronto-estriada, b)
fronto-limbica y c) fronto-cerebelosa. La via-fronto
estriada estd implicada en la habilidad de inhibir con-
ductas y atender cuando se presentan distractores,
favorecer el uso adecuado de la memoria de trabajo
y permitir la estructuracion de objetivos y planes. Ha
sido asociada al denominado factor frio o cognitivo
del circuito neural de las FE. Por otra parte, la via
fronto-limbica subyace a los aspectos emocionales
y motivacionales del comportamiento, consideran-
do el control de impulsos o tendencias agresivas. Se
asocia con el denominado factor caliente o emocio-
nal de lared de las FE. Por ultimo, la via fronto-cere-
belosa provee los circuitos neurales necesarios para
el normal funcionamiento de las respuestas motoras
y la distribucion del tiempo, favoreciendo la organi-
zacion de la conducta y el aprendizaje de rutinas y
habitos. Ha sido asociada con los aspectos psico-
motores de la red neural de las FE'6 9

A continuacion, se presentan las FE que se busca-
ron estimular mediante las practicas pedagdgicas:

+ Memoria de trabajo: es la capacidad de almacena-
miento temporal de la informacién y su procesa-
miento mediante la manipulaciény transformacién
de lainformacién durante un periodo particular de
tiempo. Este tipo de memoria permite manipular
simultdneamente varias bases de datos, operan-
do en funcién de las demandas de cada situacion.
Permite mantener la informacion activa y manejar-
la mientras se trabaja con ella ®%%

+ Planificacion: es la aptitud para generar objetivos,
desarrollar planes de accién para conseguirlos y
elegir el mas adecuado en base a la anticipacién
de sus consecuencias. La planificacién permite
identificar, secuenciar y organizar las etapas ne-
cesarias para conseguir un objetivo determinado,
modificando los programas de actuacion si fuese
necesario 92,

+ Flexibilidad: es la capacidad para planificar y emi-
tir respuestas adaptadas a nuevas contingencias
o estimulos, generando nuevos patrones de con-
ducta, al tiempo que realiza una adecuada inhibi-
cion de aquellas respuestas que resultan inade-
cuadas™ 3,

+ Fluidez verbal: es la competencia para procesar la
informacion y emitir respuestas del modo mas efi-
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caz y fluido posible, invirtiendo el menor esfuerzo
y tiempo posible™ ®%),

« Toma de decisiones: es el proceso mediante el
que se realiza una eleccion entre varias alterna-
tivas en funcion de las necesidades, sopesando
previamente las consecuencias que puede tener
cada opcién. Permite identificar y seleccionar la
opcién mas ventajosa entre un repertorio de varias
alternativas disponibles, para tomar la decisién
mas favorable™ ®*,

Las prdcticas pedagdgicas (PP) son practicas so-
ciales efectuadas dentro de un contexto particular, en
este caso, el educativo. Especificamente, parten de
una relacién producida entre sujetos de conocimien-
to en la que existe uno que propaga un saber y otro
gue demanda un aprendizaje, y ambos desembocan
en la materializacion de propésitos formativos que se
manifiestan en un horizonte pedagdgico. En efecto,
es menester que sean orientadas adecuadamente,
teniendo la finalidad de potenciar al maximo el de-
sarrollo humano y poniendo especial énfasis en la
construccion colectiva del conocimiento™. Ademas,
las PP son acciones que involucran instrumentos y
tacticas efectuadas por los docentes y dirigidas a la
planificacién de clases, y poseen la finalidad de pro-
porcionar una formacion integral en los estudiantes™.

Ahora bien, las FE son plausibles de ser estimula-
das en el contexto educativo mediante las PP. En es-
te sentido, se vienen desarrollando proyectos que asi
lo demuestran y que han potenciado el desempefio
de los estudiantes, implementando intervenciones
ecolégicas mediante PP disefiadas desde el marco
de la neurodidactica, donde se aprovechan las opor-
tunidades que el ambiente educativo ofrece y las ca-
racteristicas de los estudiantes en pleno proceso de
desarrollo.

Al respecto, se llevd a cabo un primer estudio
pre-experimental?® donde se evaluaron a 32 estu-
diantes con la bateria BANFE antes y después de la
intervencién con las PP disefiadas para estimular las
funciones ejecutivas. Alli se observé que los resulta-
dos mostraron cambios en el desempefio de la fase
post-PP en comparacion a la pre-PP, de modo que se
evidencié menor tiempo de reaccioén, disminucién de
errores e incremento de aciertos en algunas pruebas
de inhibicion, planificacién, memoria de trabajo, fle-
xibilidad cognitiva y metafunciones. Estos hallazgos
van en sentido de lo esperado, considerando que la

efectividad obtenida a partir de la intervencién con
las PP tuvo como consecuencia un mejor rendimien-
to de las funciones ejecutivas de los adolescentes.
Posterior a este, se llevé a cabo otro trabajo de corte
longitudinal?®' en donde participaron 38 estudiantes
de nivel secundario, conformandose un grupo «Expe-
rimental» y un grupo «Control» que fueron evaluados
en dos fases con pruebas cuantitativas (preinterven-
ciony postintervencion). El grupo Experimental parti-
cip6 de laintervencién neurodidactica por un periodo
de 12 meses, mediante la insercién en el curriculum
académico de actividades especificas para la pro-
mocidn de las FE, el grupo control siguid la curricula
oficial. El andlisis del efecto de la intervencion revel6
cambios significativos evidenciando una tendencia
marcada hacia la mejoria en el rendimiento de tareas
que evaluaron: planificacién, memoria de trabajo, fle-
xibilidad cognitiva, control inhibitorio y atencién.

Por lo dicho anteriormente, las PP sobre funciones
ejecutivas ayudan a los estudiantes a ir mas alla del
contenido que se esta ensefiando, y asi el aprendi-
zaje se basa también en procesos y no solo en re-
sultados. Mediante estas estrategias pedagdgicas
los estudiantes logran establecer metas, planificary
priorizar; organizar materiales e informacién; recor-
dar mentalmente informacién previamente aprendi-
da; cambiar los enfoques en situaciones de apren-
dizaje y resolucion de problemas; y controlarse a si
mismos y comprobar su trabajo?.

En este punto, se presenta aqui una experiencia
neurodidactica realizada con docentes de nivel se-
cundario, en la que se ha implementado el uso de
practicas pedagdgicas orientada a potenciar el fun-
cionamiento ejecutivo de los adolescentes y que se
ha demostrado tienen consecuencias positivas en
los estudios antes mencionados.

Por ello, el objetivo central de este escrito consis-
te en socializar practicas docentes que evidencian
la aplicabilidad de las neurociencias en el salén de
clases, mediante la exposicion de una experiencia
en la que se pretendié integrar los aportes de la neu-
rodiddactica con las estrategias utilizadas por los do-
centes en sus practicas pedagdgicas para la mejora
de las funciones ejecutivas. Esta experiencia procu-
ra mostrar la importancia que posee la intervencion
ecologica, donde los docentes, desde sus espacios
curriculares y con los programas educativos corres-
pondientes al ciclo escolar, intervinieron a favor del
mejoramiento de las FE.
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Materiales y métodos

El disefio es descriptivo, donde se procura mostrar
una experiencia didactica para estimular las FE,
destacando la aplicabilidad de las neurociencias en
el aula. Para fines de la experiencia docente, no se
busca cuantificar los resultados o comprobar hipote-
sis, sino exponer las estrategias utilizadas, haciendo
hincapié en las PP y desde lo descriptivo un primer
acercamiento a la situacion objeto de estudio que
se plantea.

Por ello, aqui se presenta una experiencia docente
donde se disefiaron e implementaron practicas pe-
dagdgicas que potencian las funciones ejecutivas en
estudiantes de nivel secundario.

El trabajo se llevo a cabo en una escuela secun-
daria de la ciudad de Resistencia, Chaco, Argentina,
donde el cuerpo de docentes se capacité en neu-
rociencias, funciones ejecutivas y neurodidactica
durante un afio mediante cursos y capacitaciones
internas de la institucion.

Posterior a la capacitacidn se realizaron seis jor-
nadas institucionales donde se destinaba un tiem-
po para la redaccion por areas de trabajo sobre las
practicas pedagdgicas que se llevan a cabo para
potenciar las FE. Los 25 docentes participantes de
las mismas se dividieron segun la afinidad tematica
por departamentos (e.g., ciencias sociales, ciencias
exactas y naturales, practicas del lenguaje, artistica)
donde fueron sistematizando las PP teniendo en
cuenta las distintas FE.

Los docentes fueron invitados a formar parte de
este trabajo para la construcciéon de un escrito en
funcién de estos aportes, los cuales consintieron en
el mismo y dieron su aval para poder publicar sus
producciones.

Se realiz6 un texto colaborativo con distintas PP
gue potenciany promueven las siguientes FE: memo-
ria de trabajo, planificacion, flexibilidad, fluidez verbal
y toma de decisiones.

Resultados: descripcion de la experiencia.

A continuacién, se presentan diversas practicas
pedagodgicas que estimulan las funciones ejecuti-
vas sefialadas anteriormente. Estas actividades se
dividen por areas, pero pueden ser utilizadas por
cualquier docente, adaptandolas a sus espacios
curriculares.

1. Memoria de trabajo:

1.1 Practicas del lenguaje:

Se propone que todos los estudiantes cuenten una
historia. La idea es que cada uno aporte una pala-
bray el siguiente debera recordarla para continuar la
oracion sin dejar de retomar la anterior y agregar una
palabra nueva, siguiendo un criterio de coherencia
y cohesién hasta concluir la historia. El objetivo de
esta actividad es desarrollar la capacidad de retener
y sostener la informacién, por lo que se insta a los
alumnos a recordar cada palabra (pues cuando uno
se equivoca en una de ellas, pierde la posibilidad de
seguir participando en el juego).

Escucha y lectura comprensiva (inglés): en acti-
vidades de estas caracteristicas, los estudiantes
deben resolver ejercicios de comprension auditiva y
lectora en la lengua extranjera donde deberan ma-
nipular informacién que llega a ellos a través de un
audio, video o texto. Cuando los estudiantes detec-
tan o reciben la informacion necesaria, la mantienen
online para transcribirla donde sea requerida; en acti-
vidades tales como: responder preguntas, completar
la oracién con la palabra correcta, multiples opcio-
nes, verdadero o falso, elegir la opcién correcta, etc.

Organizar fechas de cumpleafios en inglés por
categorias: en esta actividad, se les pedira a los es-
tudiantes que escriban su fecha de cumpleafios en
inglés en un trozo de papel. Luego, deberan adherir el
papel en el frente del torso para que sea visible para
sus compaferos. Una vez que todos estén listos, el
docente elegird a un estudiante para que organice
a sus compafieros segun una categoria especifica,
como ordenar las fechas de cumpleafios de forma
ascendente o descendente, meses pares e impares,
etc. El estudiante designado para esta tarea pedira
a sus compafieros que se pongan de pie y los ird or-
ganizando en una fila frente a la clase, siguiendo la
categoria dada. Por ejemplo, si la categoria consis-
te en ordenar las fechas de cumpleafios de forma
ascendente, los estudiantes se colocaran en la fila
segun sus fechas de cumpleafios en orden crono-
I6gico, desde la fecha mas temprana hasta la mas
tardia. Sila categoria es “meses pares o impares”, los
estudiantes se separaran en dos grupos, uno para
aquellos que tengan meses pares de cumpleafios y
otro para los que tengan meses impares.

1.2 Ciencias sociales:
Elaboracidon de un resumen: el docente luego de se-
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leccionary trabajar el texto cientifico/argumentativo
del tema que desea desarrollar, solicitara a los estu-
diantes la elaboracion de un resumen de este. Este
trabajo debe capturar la esencia del material original,
condensando la informacién relevante y omitiendo
detalles secundarios o menos importantes.

Toma de apuntes: en una primera instancia el
docente, previa explicacion y aproximacion al tema,
facilitara a los estudiantes un recurso audiovisual, a
partir del cual deberan tomar apuntes y registrar los
temas de mayor relevancia. Se aconseja trabajar con
una guia de preguntas o consignas que le sirvan al
estudiante como un sustento base para que, si el do-
cente lo necesita, se focalicen en cuestiones especi-
ficas que no debian ser pasadas por alto. Estas guias
se entregan al estudiante en conjunto al audiovisual,
sugiriendo previa lectura.

Elaboracién de un mapa conceptual: a partir de la
lectura de un texto, los estudiantes deberan realizar
un mapa conceptual. Su confeccién implica el cum-
plimiento de varios pasos previos:

En primer lugar, una lectura general de los temas,
apreciando titulos, subtitulos, palabras destacadas
en negrita o cursiva, extension, graficos e image-
nes, etc. para poder reconocer los temas, subtemas
y como se organiza el texto. En segundo lugar, se
hara una lectura méas detenida, intentando identi-
ficar ideas principales y secundarias. En un tercer
momento, se procederd a destacar palabras claves
por parrafo (se podrdn marcarlas con resaltador,
subrayandolas o encerrarlas en circulos). Ademas,
para elevar la comprensién del tema, los estudiantes
tendrdan que realizar notas al margen de cada parrafo,
intentando sintetizar en un concepto la idea central
de los mismos. Finalmente, utilizando los conceptos
claves destacados y las notas al margen, los alum-
nos elaboraran el esquema. Resulta fundamental
dejar en claro cudles son los objetivos de este tipo
de actividades (retener informacion de un tema, cla-
sificary jerarquizar las ideas, estructurar contenidos,
etc.).

Elaboracidn de linea del tiempo: se brindara a los
estudiantes un texto informativo, en donde se resal-
tan diversos sucesos y personajes histéricos en una
o varias épocas. Se dejara clara la centralidad que
deben identificar sobre el tema que se estd abordan-
do. Luego los alumnos presentaran de forma lineal
todos los sucesos, hechos y personajes que extra-
fien del texto. Se convertira en una herramienta gra-

fica que permite organizar y presentar informacion
temporal de forma clara y coherente.

1.3 Ciencias exactas y naturales:

En matematicas cuando un estudiante resuelve un
problema que implica multiples pasos, lamemoria de
trabajo le permitira retener temporalmente los resul-
tados intermedios y los datos necesarios mientras
sigue avanzando en la resolucién del problema. Por
ejemplo: Juan Carlos visité una casa de productos
tecnoldgicos, luego de haber ahorrado $85.650,95.
Tiene la idea de comprarse un auricular, un reloj y
una camara. El reloj tiene un costo de $35.520,35. El
auricular tiene un costo de $25.365,50.

a) ¢Cuantos cuestan ambos productos juntos?

b) ¢Cuanto dinero le queda para comprarse la
camara? ;Le alcanza para comprarse una de
$28.300,50?

En fisica abordando el tema movimiento rectilineo,
se plantea una situacion de resolucién de problemas
con el objetivo de desarrollar la capacidad de retener
y sostener los datos proporcionados; para luego ser
aplicados en las férmulas correspondientes y ela-
borar una respuesta o conclusion. Por ejemplo: dos
vehiculos salen al encuentro desde dos ciudades
separadas por 300 km, con velocidades de 60 km/h
(A) y 40 km/h (B). Si el que circula a 40 km/h sale
dos horas mas tarde. Calcular el tiempo y la posicién
en la que se encuentra. En este ejemplo se deben
retener los datos proporcionados de distancia (300
km) y de velocidades para aplicarlos en las férmulas
de movimiento rectilineo adecuado y elaborar una
conclusién fisica de lo ocurrido en dicha situacion.

1.4 Artistica:

Para el darea de musica se debera tomar una obra
musical y realizar una interpretacién teniendo en
cuenta estructura, arreglos, tonalidad, etc. Se ele-
gira un instrumento (piano, guitarra) o la voz y con
ayuda del profesor se desarrollard la misma. Sera
una interpretacién simplificada sin acordes y solo
con progresion de notas, desde lo practico se esta-
ra trabajando el formato occidental musical de una
cancién y sus componentes esenciales (estructura,
ritmo, melodia). Para esta actividad no es necesario
saber ejecutar un instrumento o cantar. Sin embar-
go, es necesario que los estudiantes mantengan la
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informacién on line sobre cudndo empezar, cuando
hacer las pausas, el tono requerido, el tempo y otros
elementos que hacen a la composiciéon musical.

Para educacion fisica se trabajara con un circuito
aerdbico teniendo en cuenta las siguientes instan-
cias: primero se prepara el circuito con elementos,
como ser conos, aros, vallas, etc. y el docente mues-
tra los movimientos y secuencia aerébica. Luego a
cada grupo de estudiantes le es asignado un ejerci-
cio para empezar el circuito sin importar el orden en
que se haya mostrado. Cuando el docente lo indique,
los estudiantes empezaran con el ejercicio asigna-
do y prosiguiendo como fue mostrado en un prin-
cipio. Cuando lo crea necesario, el docente marca
la rotacion de cada grupo en el circuito donde los
estudiantes deben ejecutar los movimientos antes
ensefados.

Otra actividad que es aplicable a cualquier espa-
cio curricular consiste en presentar tres objetos en
una pantalla. Primero habra que recordar el orden
de presentacion de los tres objetos tan rapido como
sea posible. Posteriormente, apareceran cuatro se-
ries de tres objetos, algunos de ellos diferentes a los
presentados al inicio, y habra que detectar la secuen-
cia inicial en el mismo orden. Para establecer cémo
manifestar la deteccion de los objetos deseados, se
establecen cédigos. Por ejemplo, si estamos bus-
cando el objeto “cuadrado rojo” y los estudiantes lo
visualizan, se aplaude, se paran, o simplemente se di-
ce en voz alta qué objeto aparecid. La eleccién de los
objetos que se muestran pueden estar relacionados
a temas o conceptos propios del espacio curricular.

2. Planificacidn
2.1 Practicas del lenguaje
Presentacién de un proyecto: cuando un estudiante
planifica un proyecto, necesita tener una visién pre-
via del mismo para identificar las partes. Asimismo,
es necesario contar con una visién global del tiempo
disponible para desarrollarlo y distribuir segmentos
de tiempo mas pequefios para lograr metas parcia-
les. La gestion del tiempoy la planificacién requieren
que el estudiante revise el trabajo periédicamente
para monitorear la consecucion de las metas parcia-
les sin perder la representacion del todo. Por lo tanto,
el planteo de varias metas y su logro son necesarios
para alcanzar el objetivo general.

Para la realizacién del proyecto se debera contar
con:

+ Plande accion (elaboracién de un esquemay/o de
la serie de pasos a concretar para la realizacion
total del proyecto);

+ Control de materiales (conseguir los elementos
que se van a necesitar y controlar que estén en
las cantidades, calidad y variedades precisas para
la realizacion de este proyecto);

+ Uso de agenda (para organizar el cronograma de
trabajo).

Planteamiento de objetivos de la clase: desde una
perspectiva del docente, para mejorar el desarrollo
de la clase y hacerlo mas eficiente, es importante
plantear los objetivos al inicio de esta. Por esto se
presentard el objetivo de la clase, junto con los pa-
sos o actividades para alcanzarlos, a los alumnos
de manera clara y precisa en un listado en la pizarra.
A medida que se van completando las actividades,
se marcaran con un tic en la lista o se tachan en la
pizarra. Al final de la clase, se revisa el cumplimiento
de las actividades establecidas, permitiendo un se-
guimiento efectivo del progreso y aprendizaje de los
estudiantes.

+ vocabulario pag. 64, 65.
+ debate.
+ comunicado y agendar fechas.

Planificacién de la escritura: es la primera etapa
en la que se comienza a pensar el texto que se quiere
redactar y de qué manera hacerlo. Especificamente
en lo que se refiere a la realizacion de producciones
literarias simples (como podrian ser un cuento, un
email, un articulo, un ensayo, entre otros) y para ello
se veran seguir los siguientes pasos:

1° La planificacién se podria desarrollar como un
proceso que incluya la elaboracién de una “lluvia
de ideas” de aquello sobre lo que se quiere escribir.
También se puede pedir a los estudiantes que bus-
quen o investiguen informacion sobre determinado
tema. 2° Con esas ideas o informacién obtenidas, se
elabora un esquema o diagrama en el que se estruc-
turen las ideas principales, las caracteristicas y el or-
den / parrafos que debe tener dicho texto. (También
se puede partir directamente del esquema, cuando
ya se tiene unaidea clara de lo que se va a desarrollar
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en el escrito). De esta forma, este bosquejo servira
de guia para la redaccion del primer borrador.

2.2 Ciencias sociales
Elaboracion de Podcast: para ello se deberan seguir
los siguientes pasos:

Primer momento: para la planificacion y seleccién
de la tematica serdn los estudiantes quienes debe-
ran proponer ideas, acorde a lo trabajado o estipula-
do por el docente. Puede ser algo relacionado con
su curriculo, intereses personales o temas actuales.
Luego deberan pasar a la etapa de investigacion don-
de definiran el enfoque que tendra su podcast (si se-
ra informativo, educativo, recreativo, etc.). Segundo
momento: En esta instancia se debera planificar el
contenido en cuanto a cémo se estructurara cada
episodio. Puede incluir una introduccién, secciones
tematicas, entrevistas, debates y una conclusion.
Se aconseja dar una guia clara sobre lo que van a
discutir y cdmo se desarrollara. De esta manera el
audio quedara definido para su posterior edicion y
publicacion.

Investigacion grupal: implica que un grupo de es-
tudiantes trabaje en conjunto sobre un tema o pro-
blema especifico. La investigacién implicaria los si-
guientes pasos basicos: Eleccién del tema: Los estu-
diantes deben seleccionar un tema de investigacién
relevante y apropiado para su nivel de educacion.
Puede ser un tema asignado por el profesor o uno
elegido por el grupo, siempre que esté relacionado
con el contenido que se esta trabajando. Se sugiere
que el docente presente un listado inicial de temas a
seleccionar con la posibilidad de creacién de que los
estudiantes encuentren un tema que no se encuentra
en el listado, pero aplicada al eje tematico que se es-
ta trabajando. Planificacién propiamente dicha: los
miembros del grupo deben planificar el proyecto de
investigacion, aportar los objetivos tanto generales
como especificos, el alcance de la investigacion, los
recursos necesariosy el cronograma de actividades.
Distribucion de tareas: cada miembro del grupo pue-
de asumir diferentes roles y responsabilidades en
el proceso de investigacién, como recopilacion de
datos, analisis, revisién bibliografica, ediciones ge-
nerales del proyecto, entre otros. Esta decisién debe
ser auténoma del grupo, y dar a conocer al docente
para su seguimiento. Lo importante es que a la hora
que cada grupo distribuye sus tareas, la decisién sea
tomada en el fortalecimiento y favorecimiento de las

aptitudes individuales y grupales. Una vez terminada
esta etapa se busca un feedback con el docente para
hacer los ajustes necesarios antes de la implemen-
tacion del proyecto.

2.3 Ciencias exactas y naturales

Propiciar en los estudiantes el uso de una agenda o
cuadernos personales, favoreciendo las anotaciones
de sus investigaciones a modo de trabajo de campo,
asi luego podran priorizar y ordenar la informacién
en suinforme final. La carpeta de campo es un recur-
so esencial para que se pueda planificar y registrar
la recoleccién de datos y asi poder adicionar la infor-
macion en la investigacion.

Cuando se le asigna una tarea matematica com-
pleja (por ejemplo, un problema cuya resolucién im-
plique operaciones combinadas), la planificacién les
permitira dividir la tarea en pasos mas pequefios y
desarrollar una estrategia para resolverla de mane-
ra ordenada y efectiva. Se sugiere al estudiante que
realice un esquema de cémo plantear la resolucion
del problema.

En quimica ante una situacién problematica se de-
ben identificar los datos que brinda la misma, poste-
riormente seleccionar aquellos que sean de utilidad
y descartar los que no, para elaborar una conclusién.
Ejemplo: Asignar a cada estudiante una unién quimi-
ca especifica a realizar y luego debera explicar de
forma ordenada el procedimiento utilizado al resto
de la clase. En la formacién de uniones quimicas, se
basa en la eleccién de elementos quimicos de la ta-
bla peridédica y nimeros de oxidacién que sirven para
formar por ejemplo el cloruro de sodio y descartar
aquellos que no son necesarios, para elaborar la for-
mulacién final.

3. Flexibilidad
3.1 Practicas del lenguaje
Intercambio de producciones: después de haber re-
dactado sus producciones escritas (cuento, email,
articulo, etc.), los estudiantes intercambian sus re-
dacciones para comparar y realizar observaciones
constructivas sobre las producciones escritas de
sus compafieros. Es importante establecer que esta
actividad tiene como objetivo aprender del otro, de
las distintas formas de expresar una misma idea y
de cédmo adoptar las formas del otro a la propia pro-
duccion.

Final alternativo: cualquier propuesta escritural
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que implique la modificacién de elementos en rela-
tos dados podria funcionar de manera similar. Asi
pues, algunas variantes a esa consigna serian, por
ejemplo, el cambio de perspectiva narrativa (que la
historia fuera contada desde la mirada de un perso-
naje secundario -como ser un testigo- en lugar del
protagonista), invertir figuras (el antihéroe por el del
héroe, por mencionar alguno). También se puede
cambiar el tiempo del relato (por ejemplo, contar una
historia en retrospectiva); incluso el cambio de esce-
nario (Argentina en el siglo XXI, en vez de Espafia en
el medioevo) podria funcionar de la misma manera.

Edicion durante la redaccion: en actividades de
produccién escrita controlada en un drive, se mo-
nitorea y se ofrece feedback durante el proceso de
escritura. En tal caso, el estudiante deberd repensar
nuevas alternativas para corregir las observaciones.

3.2 Ciencias sociales
Juego de Roles: los participantes deberan actuar
como diferentes personajes en situaciones sociales
diversas. Esto les brinda la capacidad de flexibilizar
y ajustar su comportamiento segun el rol asignado.
Para tal fin se aconsejan los siguientes pasos:
Introduccién: El docente debe introducir y dar
contexto de la actividad en cuestidn. Seleccién de
escenarios: el docente debera presentar posibles es-
cenarios de conflictos y los estudiantes seran los en-
cargados de elegir un escenario que les parezca inte-
resante o relevante. Asignacion de roles: Se asignan
roles a los estudiantes, incluyendo a los personajes
involucrados en el conflicto y, si es necesario, un ob-
servador. Cada estudiante recibira una descripcién
del personaje que interpretara y una idea general del
conflicto. Preparacion de roles: los estudiantes se
toman un tiempo para leer y comprender sus roles.
Deben pensar en las posibles emociones, motivacio-
nes y puntos de vista tanto de sus personajes como
el de los personajes con los que debera debatir. Eje-
cucion del juego de roles: los estudiantes se retnen
en parejas o grupos pequefios para llevar a cabo las
simulaciones. Cada grupo trabaja en su escenario,
interactuando como los personajes asignados. Los
observadores toman notas sobre el desarrollo de la
situacién. Retroalimentacién en grupo: después de
cada simulacion, se reune el grupo completo para
discutir las experiencias. Los observadores compar-
ten sus observaciones sobre el comportamiento de
los personajes y cémo se manej6 el conflicto. Rota-

cion de roles: los estudiantes deben cambiar de ro-
les y experimentar diferentes perspectivas en nuevos
escenarios de conflicto. Es aqui donde la flexibilidad
es fundamental. Esto permite una mayor compren-
sién de las complejidades de la comunicacion y la
resolucién de conflictos y las posibles alternativas
que pueden darse.

Andlisis y reflexion: para finalizar la actividad se
reflexiona sobre la mismay cémo los cambios en los
roles repercuten en ellos.

3.3 Ciencias exactas y naturales

Cuando un estudiante se encuentra resolviendo una
situacidén quimica, o una situacién matematica la fle-
xibilidad cognitiva le permite considerar diferentes
caminos, estrategias o formas de resolucién para
llegar al resultado final. Por ejemplo, en la formacién
de compuestos quimicos se pueden tomar diferen-
tes formas de nombrarlos lo cual se llama nomen-
clatura (tradicional, stock, sistematica). Con lo cual
la flexibilidad cognitiva permite nombrar el mismo
resultado con diversidad de nombres sin modificar
lo alcanzado finalmente y de esta forma compartir
las distintas formas de resolucion.

3.4 Artistica

En musica con un patrén ritmico con un ensamble
instrumental de percusion. El alumno debera repro-
ducir un patrén ritmico mostrado. Luego debera re-
producir el mismo ritmo con diferentes instrumen-
tos de percusion. Es aqui donde el estudiante debe
adaptar la informacién a un nuevo escenario ya que
cada elemento de percusién conlleva una manera
particular de ejecucion.

En plastica una obra con distintos movimientos
artisticos. Solicitar a los/as estudiantes la reproduc-
cién de una obra pictérica determinada, adaptada a
diferentes movimientos artisticos. Por ejemplo: re-
producir la obra de Las Meninas de Veldzquez (ba-
rroco realista) en las formas del cubismo, realismo
magico o impresionismo.

Elaboracion de rutina eficiente. Durante la clase de
educacion fisica se les solicita a los/as estudiantes
que desarrollen una rutina de actividades eficientes
para determinada actividad (entrada en calor, traba-
jo en tren superior, etc.). Durante la exposicion de la
rutina se les solicita que modifiquen actividades, ya
se cambiar de area muscular o la intensidad de los
ejercicios.
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Se presentan diferentes herramientas, instrumen-
tos y materiales sueltos con los cuales los alumnos
deberan libremente pensar que podrian crear con los
mismos. Se debe fundamentar la eleccién. Se hace
una puesta en comun en donde los otros estudiantes
deben dar otras opciones de productos que se pue-
dan crear con los mismos materiales.

4. Fluidez verbal

4. Practicas del lenguaje

Herramientas de coherencia y cohesién: en la ex-
posicion oral de un tema, se pide a los estudiantes
que ordenen su discurso incluyendo organizadores
textuales, conectores y otros recursos de cohesion.
Esa estructura debera ser expresada mediante orga-
nizadores tales como: en primer lugar..., en segundo
lugar...; por un lado..., por otro lado...; etc. Ademas,
en la estructura interna del discurso oral podran in-
cluirse conectores (de causa, de consecuencia, de
oposicidn, etc.), sinénimos, pronombres y todo tipo
de recursos lingliisticos que vinculen las palabras,
frases, oraciones y parrafos, con el propésito de evi-
tar repeticiones innecesarias que impidan la fluidez.

Argumentacion: las consignas que, planteadas
en un ambito oral, apunten al desarrollo y la funda-
mentacion, promueven la fluidez porque instan al
estudiante a que amplie su reflexién, punto de vista,
entre otros. Por ejemplo, al trabajar la trama argu-
mentativa, se les puede pedir a los estudiantes que
expliquen un tema controversial desde varias pers-
pectivas diferentes con sus respectivas argumenta-
ciones y luego que presenten su propia posturay la
fundamenten.

One Minute Talk (un minuto para hablar): para la
realizacion de la actividad, el alumno tiene aproxi-
madamente un minuto de tiempo para expresar-
se verbalmente sobre un tema de la unidad que se
encuentra en estudio o tema de interés particular.
Generalmente, el tema elegido estd en consonancia
con la unidad tematica en desarrollo y se espera del
alumno que sea capaz, a través de su pensamiento
critico, de brindar opiniones y expresarse de la me-
jor manera posible, fomentando la interaccién de los
otros compaferos mediante el intercambio de ideas
u opiniones.

Crear y mantener una conversacion en inglés en
torno a una pregunta: los estudiantes serdn organi-
zados en parejas y se le pedird a cada pareja que
elija una tarjeta dentro de una bolsa/caja/urna. Ca-

da tarjeta contiene una pregunta en inglés que debe
ser utilizada por uno de los estudiantes para crear
una conversacién en torno a la misma y donde sea
apropiado hacerle dicha pregunta a su compafiero.
El estudiante que tiene la pregunta estara a cargo de
iniciar la conversacién, pero ambos estudiantes de-
beran mantener la conversacion en inglés, exploran-
do ideas relacionadas con la pregunta y respondién-
dose mutuamente de manera adecuada. Después
de un tiempo, los estudiantes deberan intercambiar
roles. El estudiante que respondid inicialmente ahora
deberad utilizar otra pregunta de la bolsa para iniciar
una nueva conversacion.

Preguntas de verificacion sobre producciones ora-
les: después de una actividad de exposicién oral, el
docente o los otros estudiantes hacen preguntas re-
lacionadas con el tema al expositor. De esta manera
se verifica el manejo del tema del expository se le da
la oportunidad de poner en practica su fluidez verbal.
Con el conocimiento del tema en cuestién, el estu-
diante debe continuar desarrollando y relacionando
conceptos e ideas.

4.2 Ciencias sociales
Clase debate: para esta actividad los estudiantes
deberdn seleccionar una tematica contemporanea
que se haya desarrollado en clases. En base a dicha
eleccion, se dividird al grupo clase en dos, con el fin
de que realicen la busqueda de la informacién pa-
ra construir y exponer los fundamentos a favor o en
contra de la misma. Los argumentos que se expon-
gan durante el debate, tendran que incluir informa-
cion sobre la génesis de la problematica y las trans-
formaciones que se dieron a lo largo del tiempo.
Preguntas aleatorias: el docente seleccionara cla-
se a clase aleatoriamente a estudiantes, que deberdn
responder a un interrogante sobre el contenido desa-
rrollado en la clase anterior. Esta metodologia es co-
municada con antelacién a los estudiantes, para que
estos puedan prepararse para la nueva clase. Se po-
dria complejizar, dandoles un tiempo de exposicién
para la respuesta. El estudiante no solo recupera
contenidos anteriores, sino que administraba el uso
correcto de vocabulario para exponer sintéticamente
el saber que esta procesando.

4.3 Ciencias exactas y naturales
Crear durante el proceso de trabajo un glosario es-
pecifico, que favorezca el enriquecimiento del len-

JONED. Journal of Neuroeducation
https://revistes.ub.edu/index.php/joned/

Vol.5 Nim.1 - Julio 2024

158 ISSN: 2696-2691


https://revistes.ub.edu/index.php/joned/

Muchiut, Passamani, Sosa, Alegre: Intervenciones neurodidacticas en el nivel secundario

Experiencias y perspectivas

guaje y genere la aplicacion idénea de términos en
diversas instancias de evaluacién, como, por ejem-
plo: defensas orales, debates y muestras finales, que
demanden la oralidad fluida y cientifica.

Tanto en matematicas como en fisico-quimica, en
la resolucion de situaciones problematicas, una vez
llegado a la conclusién, deberan explicar y justificar
coémo resolvieron y por qué eligieron esa estrategia;
una vez que escuchen otros procedimientos, podrdn
argumentar si son todas correctas o no. Es necesaria
la fluidez verbal, para desarrollar de forma oral el pro-
cedimiento utilizado, la argumentaciény las conjetu-
ras. Se presenta cuando un estudiante debe realizar
una explicaciéon y compartir su forma de resolucion
en forma oral ante sus compafieros argumentando
la eleccidon del camino elegido para su resolucion.

4.4 Artistica

En musica se trabajara con la descripcién de una
pieza artistica. Se presentaran imdgenes o piezas
musicales, a partir de las cuales los/as estudiantes
deben caracterizar el movimiento al que pertenece
determinando un tiempo limite utilizando el lenguaje
técnico preciso y adecuado. Para facilitar o favorecer
la fluidez, se puede proveer al estudiante de tarjeta
con palabras claves que lo ayuden a expandir la idea.

Explicar un ejercicio fisico: primeramente, el do-
cente asigna un musculo a trabajar a un estudiante.
Luego, el estudiante debe explicar qué partes del
cuerpo se involucran en la realizacién de un ejercicio
y cémo realizar dicho ejercicio. Se puede favorecer la
fluidez verbal dandoles opciones para acompaiiar la
explicacién, como ser sefalar las partes del cuerpo
y musculos involucrados en su propio cuerpo o des-
cribiendo mientras otro estudiante realiza los movi-
mientos del ejercicio.

Elaboracién de definiciones espontaneas: cons-
truir conceptos relacionados a las asignaturas a par-
tir de la descripcion de una situacién dada. Se plan-
tea un fendémeno determinado y se solicita a los/as
estudiantes que desarrollen el concepto que lo expli-
que. Por ejemplo: se presenta el cambio de forma de
energia (hidraulica a eléctrica) o de materia (sélido a
liquido), el/la estudiante desarrolla la explicacion del
fenémeno elaborando el concepto que lo describa.

5. Toma de decisiones
5.1 Practicas del lenguaje
Trabajo en grupo: ante actividades grupales, los es-

tudiantes deben formar grupos con cierto nimero de
integrantes, dandole un nombre al grupo y designar
0 asumir roles. Aqui entra en juego la tolerancia, el
consenso y la escucha activa. Es importante que el/
la docente establezca los pasos a seguir:

1° acordar un nombre para el grupo. Elegir un nom-
bre que los represente, que esté en relacién con el
tema en cuestion, etc.

2° acordar un plan de accién. Este puede ser de-
terminado por el docente: si todos los integrantes
del grupo deben resolver pregunta por pregunta o
si pueden dividirse una pregunta por estudiante,
si se designa un “secretario” para que tome nota
de toda la informacién, si se elige un “redactor”.
Dependiendo de la edad o de la experiencia de los
estudiantes en esta forma de trabajo el / la docen-
te debe explicar estas consideraciones antes de
empezar la actividad o monitorear e ir ofreciendo
ayuda y orientando a los grupos.

Es importante que el docente deje en claro y re-
cuerde la importancia que todos los integrantes del
grupo aporten ideas, demuestren consenso y des-
acuerdo, y ofrezcan su aporte o su punto de vista.

5.2 Ciencias sociales

Seleccion de la herramienta de estudio 6éptima para
el caso: la siguiente actividad se puede realizar con
diversos recursos, por ejemplo: textos argumentati-
vos y/o explicativos, audiovisuales, imagenes, can-
ciones, obras de arte, entre otros. Aqui el docente
propondra a los alumnos que seleccionen una de las
siguientes estrategias: sintesis, resumen, Mapa con-
ceptual, cuadro sinéptico, esquema, etc. El estudian-
te debera seleccionar el recurso y luego explicitar el
porqué de su eleccién.

5.3 Ciencias exactas y naturales

En los diferentes disefios experimentales, los estu-
diantes deben tomar decisiones sobre qué variables
controlar y qué datos recolectar para responder a
una pregunta especifica y obtener conclusiones va-
lidas. Por ejemplo, al presentarse varias hipdtesis
sobre combinacién genética, el estudiante debera
decidir cual es la mas apta para desarrollar un dise-
flo experimental. Para la realizacién de la toma de
decisiones, el estudiante debe conocer y manejar el
marco tedrico en cuestion.
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Se evidencia cuando hay situaciones con multi-
ples caminos para la realizacién de compuesto qui-
mico o una situacién matematica, por lo cual latoma
de decisiones ayudara al estudiante a evaluar las di-
ferentes opcionesy seleccionar la mas adecuada. Se
presenta por ejemplo en la realizacién de actividades
experimentales en una clase de quimica donde se
debe evaluar las alternativas para seleccionar los
compuestos orgdnicos e inorganicos necesarios y
adecuados para cumplir con los objetivos y lograr la
generacién del compuesto correcto.

5.4 Artistica

En musica interpretacién instrumental musical con
opciones de instrumentos. El alumno debera realizar
la interpretacion de una obra musical instrumental
eligiendo entre varias opciones de instrumentos. La
decision tendra que ver en gran parte con el estilo de
musica. Si se trata de una cancioén de rock, hay ins-
trumentos mas apropiados como una guitarra, que
una citara o un xilofén.

En plasticaintervenir un objeto con caracteristicas
pictéricas propias de un estilo. En esta actividad el
estudiante debe seleccionar un disefio para presen-
tar la propuesta y fundamentarla, seleccionar Ima-
gen a la que va a transformar con las caracteristicas
pictéricas propia de un estilo.

Discusion

Las FE estan interconectadas y se interrelacionan
mutuamente. En consecuencia, cuando se promueve
una funcién ejecutiva, también se esta estimulando,
al menos en parte, otras. Diversas teorias explican
por qué las FE estan interconectadas, una de ellas
afirma que comparten una base neural comun, que
seria el cortex prefrontal, regidn del cerebro respon-
sable de éstas, que se conecta a otras regiones del
cerebro que participan en estas funciones. En este
sentido Alexander & Stuss? proponen una idea de
que estas habilidades se basan en la actividad coor-
dinada de redes neuronales distribuidas por todo el
cerebro. Por lo tanto, es importante tener en cuenta
que las actividades disefiadas en este escrito para
estimular una funcién ejecutiva especifica también
promueven indirectamente otras.

Distintos estudios demuestran que es posible es-
timular las funciones ejecutivas desde el salon de

clases a través de diversas actividades, como jue-
gos digitales, actividades ludicas y actividades artis-
ticas?*% . Estos estudios se realizaron con muestras
de nifios y nifias entre 7 y 12 afos, de distintos nive-
les socioeconémicos. Los resultados fueron simila-
res, mostrando que los programas de intervencion
basados en juegos digitales, actividades ludicas y
actividades artisticas fueron efectivos para mejorar
las funciones ejecutivas de los participantes donde
mostraron mejoras significativas en las habilidades
de atencién, memoria de trabajo, flexibilidad cogniti-
va y control inhibitorio.

En esta misma linea, pero en poblacién adoles-
cente entre 12 y 17 afios, con juegos digitales?, con
musica? con actividades artisticas®*° y con apren-
dizaje basado en proyectos®' los programas que se
implementaron mostraron mejoras significativas en
las funciones ejecutivas de los participantes.

En contraposicidn, la intervencién aqui planteada
propone una visién ecoldgica de la neurodidactica,
donde los docentes, desde sus espacios curriculares
y con los programas educativos correspondientes al
ciclo escolar, intervinieron a favor del mejoramien-
to de las FE y que se ha demostrado tienen conse-
cuencias positivas en los estudios antes mencio-
nados??'. No se plantea como un programa con un
numero determinado de sesiones, sino que se idean,
disefian, planifican e implementan PP desde el aula
para el aula, confeccionando estrategias y acciones
disefiadas para un grupo de estudiantes que tienen
caracteristicas individuales, cuyo funcionamiento
cognitivo es diverso.

En esta misma linea, Codina et al.*? plantean una
estructura pedagdgica que se basa en los principios
de la neurociencia para promover el desarrollo de las
funciones ejecutivas en adolescentes. Presentan en
el escrito una estructura neurodidactica disefiada
para el desarrollo de las FE en la etapa adolescente y
pensada para ser incorporada en las distintas mate-
rias escolares, dado que, si se quiere incidir en las FE,
estas deben estar integradas de manera transversal
dentro de la competencia aprender a aprender.

Es importante que los educadores sean creativos
y flexibles al incorporar actividades que estimulen
las funciones ejecutivas en sus aulas. Hay muchas
maneras de hacerlo, y la mejor manera dependerd de
las necesidades especificas de los estudiantes y del
contexto de la clase.
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Conclusion

Este articulo tiene como objetivo socializar practicas
docentes donde se aplican las neurociencias en el
aula, integrando los aportes de la neurodidactica.
Las neurociencias, en general, y la neurodidactica,
en particular, brindan un marco referencial que nutre
el quehacer docente.

Este estudio muestra la importancia de la in-
tervencion ecoldgica de la neurodidactica para la
mejora de las funciones ejecutivas. Los docentes
intervinieron desde sus espacios curriculares y con
los programas educativos correspondientes al ciclo
escolar, disefiando, planificando e implementando
PP desde el aula para el aula con una visiéon que
integra los aportes del campo neurocientifico al
ambito escolar. En este sentido, hacemos hincapié
en que es posible adoptar la neurodidactica como
un aporte adicional que viene a contribuir directa-
mente al proceso de ensefianza del docente, por
un lado, y al proceso de aprendizaje del estudiante,
por otro.

En efecto, el papel de los docentes entrenados pa-
ra tal fin es de suma importancia, dado que son agen-
tes de ensefianza y portadores del conocimiento a
transmitir. Por otro lado, es importante destacar la
necesidad del trabajo colaborativo y en equipo. Las
estrategias aqui planteadas se elaboraron de forma
conjunta, en discusién con el equipo docente de la
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