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Educar l'inconscient infantil:
una proposta per lI'escola primaria

Joaquim Valls Moraté™

"Euncet Business School. joaquim.valls@gmail.com

Resum

En aquest treball es mostra que educar l'inconscient infantil és possible i reco-
manable a fi de millorar el caracter i la intel-ligéncia vital dels nens d'entre 6 i 12
anys. Amb aquest objectiu es proposa una metodologia anomenada “3C”, que
permet aconseguir-ho mitjangant I'is de tres eines que no suposen en cap cas
un increment significatiu del pressupost economic de les escoles, ni tampoc una
inversié extra de temps per part dels mestres, atés que ja se solen emprar en
I'ensenyament primari: 'aprenentatge de la cal-ligrafia, els contes infantils i les
cangons ad hoc. Es pretén adaptar per a I'escola primaria la Programaci6 Neuro-
Calligrafica (PNC) per a la reeducacié de l'inconscient cognitiu i emocional de
persones adultes, amb resultats estadisticament significatius en el Test VIA de
les 24 Fortaleses de Caracter. Lenfocament es basa en el suposit que el cervell
i la intel-ligéncia dirigeixen el capteniment per resoldre problemes que afecten
la supervivéncia i el benestar. En aquest article s'adopta la nocié de personalitat
en tres nivells: temperament (heretat genéticament), caracter (aprés mitjangant
I'experiéncia i I'educacio) i personalitat escollida (entrenada per viure intel-ligent-
ment). A banda de centrar-se en I'educacié del caracter conscient, que només
representa el 5 % de la nostra capacitat de pensament, el métode “3C" pretén,
sobretot, educar I'inconscient neuroldgic dels nens per mitja de I'automatitzacié
d’habits positius. Els ganglis basals, que faciliten la motricitat fina i la integracié
de pensaments i emocions, son crucials en aquest procés. També es tenen en
compte I'hipocamp i el talem per tal de, respectivament, reescriure els guions de
la biografia en aquells aspectes que impliquen creences limitadores, i redirigir
I'atencio executiva en aquells casos en qué estigui esbiaixada envers una visio
negativa disfuncional. Es conclou que els resultats de la recerca de literatura
cientifica realitzada avalen amb escreix els postulats del metode “3C".

Paraules clau: Inconscient neurologic, fortaleses de caracter, creences limitadores
cal-ligrafia, atencié executiva, contes, cangons, Programacié Neuro-Cal-ligrafica.

Abstract

This work shows that educating children’s unconscious is possible and recom-
mended in order to improve the character and vital intelligence of children be-
tween 6 and 12 years old. With this goal in mind, a methodology called “3C” is
proposed that allows it to be achieved through the use of three tools, which in no
case involve a significant increase in the schools’ financial budget, nor an extra
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investment of time on the part of the teachers, since they are usually already used
in primary education: learning calligraphy, children’s stories and ad hoc songs.
It is intended to adapt the Neuro-Calligraphic Programming (PNC) for the Pri-
mary School, for the re-education of the cognitive and emotional unconscious
of adults, with statistically significant results in the VIA Test of the 24 Character
Strengths. The approach is based on the assumption that the brain and intelli-
gence direct coping to solve problems that affect survival and well-being. This
article adopts the notion of personality at three levels: temperament (genetically
inherited), character (learned through experience and education) and chosen per-
sonality (trained to live intelligently). Apart from focusing on the education of the
conscious character, which only represents 5% of our thinking capacity, the “3C”"
Method aims, moreover and above all, to educate the neurological unconscious of
children, through the automation of positive habits. The basal ganglia, which facil-
itate fine motor skills and the integration of thoughts and emotions, are crucial in
this process. The hippocampus and thalamus are also taken into account in order
to, respectively, rewrite the scripts of the biography in those aspects that involve
limiting beliefs, and redirect executive attention in those cases that are biased
towards a dysfunctional negative view. In the end, it is concluded that the results
of the scientific literature search carried out more than support the postulates of
the “3C" Method.

Keywords: Neurological unconscious, character strengths, limiting beliefs hand-
writing, executive attention, stories, songs. Neuro-Calligraphic Programming.

Resumen

En este trabajo se muestra que educar al inconsciente infantil es posible y reco-
mendable para mejorar el caracter y la inteligencia vital de los nifios de entre 6
y 12 afios. Con este objetivo se propone una metodologia llamada “3C”, que lo
permite mediante el uso de tres herramientas que no suponen en ningln caso un
incremento significativo del presupuesto econdmico de las escuelas, ni tampoco
una inversidn extra de tiempo por parte de los maestros, dado que ya se suelen
emplear en la educacidn primaria: el aprendizaje de la caligrafia, los cuentos in-
fantiles y las canciones ad hoc. Se pretende adaptar para la escuela primaria
la Programacion Neuro-Caligrafica (PNC) para la reeducacion del inconsciente
cognitivo y emocional de personas adultas, con resultados estadisticamente sig-
nificativos en el Test VIA de las 24 Fortalezas de Caracter. El enfoque se basa en
el supuesto de que el cerebro y la inteligencia dirigen el comportamiento para
resolver problemas que afectan a la supervivenciay el bienestar. En este articulo
se adopta la nociéon de personalidad en tres niveles: temperamento (heredado
genéticamente), caracter (aprendido mediante la experiencia y la educacién) y
personalidad escogida (entrenada para vivir inteligentemente). Aparte de centrar-
se en la educacion del cardcter consciente, que solo representa el 5 % de nuestra
capacidad de pensamiento, el método “3C" pretende, sobre todo, educar el in-
consciente neurolégico de los nifios por medio de la automatizacién de habitos
positivos. Los ganglios basales, que facilitan la fina motricidad y la integracién de
pensamientos y emociones, son cruciales en este proceso. También se tienen en
cuenta el hipocampo y el tdlamo para, respectivamente, reescribir los guiones de
la biografia en aquellos aspectos que implican creencias limitadoras, y redirigir
la atencion ejecutiva en aquellos casos en que esté sesgada hacia una vision ne-
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gativa disfuncional. Por ultimo, se concluye que los resultados de la bisqueda de
literatura cientifica realizada avalan con creces los postulados del método “3C".

Palabras clave: Inconsciente neurolégico, fortalezas de caracter, creencias limi-
tadoras caligrafia, atencién ejecutiva, cuentos, canciones, Programacién Neuro-

Caligrafica.

Introduccio

En aquest treball es pretén analitzar com es pot
aconseguir que un nen vagi desenvolupant una per-
sonalitat capag de viure intel-ligentment, atés que la
funcid del cervell és dirigir el comportament de l'or-
ganisme per resoldre els problemes que afecten la
seva supervivencia, perd també el seu benestar'. En
concret, es vol esbrinar si el métode “3C”" (cal-ligrafia,
contes i cangons ad hoc), basat en la Programacio
Neuro-Cal-ligrafica (PNC), és una estrategia adient
per educar el caracter inconscient dels nens, amb
vista a millorar la seva intel-ligencia vital.

Els antics pensadors grecs definien caracter com
el conjunt d’habits que configuraven una personali-
tat. Els anomenaven areté (‘virtut'), tot i que en aquest
treball s’ha considerat més convenient traduir aquest
mot per fortalesa, d'acord amb el seu sentit original,
que es referia a la “capacitat per a I'excel-leéncia”.
Seguint Marina?, s'adopta el concepte de personalitat
en tres nivells: la “personalitat heretada” a través de
la genética (temperament); la “personalitat apresa”
mitjangant I'experiencia i I'educacié (caracter); i la
“personalitat escollida”, que possibilitara viure intel-
ligentment.

En qualsevol cas, com advertia James Arthur?, el
coneixement de les virtuts no necessariament canvi-
ara el comportament. Podem ensenyar a un alumne
quina pot ser la fortalesa de caracter més desitjable
de mostrar en determinades circumstancies, pero
que ho comprengui no garanteix que es captingui de
la manera adient quan correspongui.

Per aix0 no s’ha anomenat aquest treball I'educa-
ci6 del “caracter”, sin6 de I'“inconscient”, atés que,
en contra del sentit comu, que suggereix als pares i
als mestres ocupar-se, per damunt de tot, de la intel-
ligéncia conscient dels nens, no es pot ignorar que
aquesta només representa el 5 % de la capacitat de
pensament de les persones*®. Lequivoc és raonable,
perqué els éssers humans prioritzem el conscient

per sobre de l'inconscient, per més que, en realitat,
aquest ultim precedeixi el primer®.

Cal aclarir que en aquest treball el concepte in-
conscient es refereix als processos automatics i no
deliberats que influeixen en les nostres emocions,
pensaments i comportaments, lluny, per consegiient,
de I'enfocament freudia tradicional.

D’acord amb investigacions recents, l'inconsci-
ent, aixi entés, té un paper central en la formacio
del caracter’.®. Els records implicits i els processos
automatics afecten el desenvolupament de la per-
sonalitat. Es a dir, la manera com els nens interpre-
ten i responen a les seves experiéncies correlaciona
significativament amb els seus records i aprenentat-
ges implicits. Aixo és essencial en els enfocaments
educatius a I'hora d'influir en les actituds i els valors
subjacents que formen part del caracter infantil. In-
tegrar aquesta perspectiva a les practiques educati-
ves permet una comprensié més completa de com
els processos no conscients poden ser dirigits per
fomentar en els infants un desenvolupament positiu
i adaptatiu.

Es pot educar l'inconscient infantil? (1):

la importancia dels ganglis basals

Segons Maria José Codina, en el llibre divulgatiu de la
seva tesi doctoral®, I'educacié del caracter a I'escola
primaria se centra a desenvolupar valors étics i mo-
rals que guiin el comportament dels infants. Aquest
tipus d’educacié fomenta I'empatia, la responsabili-
tat, el respecte i la cooperacid, habilitats essencials
per a la vida en societat. Tanmateix, aquesta autora
s’ha manifestat critica amb I'actual enfocament de
I'educacio en valors, en una linia semblant a la ja es-
mentada de James Arthur?, perque, segons ha expli-
cat, la seva propia experiencia com a docent ha mos-
trat que aquesta educacié en valors és insuficient.
“De poc serveix —-diu la Dra. Codina- que un alumne
reciti una definicio perfecta de qué és la solidaritat, si
després en el seu dia a dia és insolidari">?1*". | és per
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aixo que ha proposat la forja d'un caracter, mitjan-
¢ant I'adquisicié dels bons habits, que representen
les virtuts, que els faci actuar de la manera correcta.

El nostre cervell, de mitjana, representa el 2 % del
pes total del cos i, aixd no obstant, consumeix el 20 %
de I'energia que genera cada persona™. Es, per tant,
un malbaratador. Per aix0, evolutivament els éssers
humans han apres a estalviar part d'aquesta energia
automatitzant la majoria dels processos. Gairebé
tot alld que fan té un origen inconscient. En aquest
sentit, el psicoleg nord-america Timothy Wilson va
suggerir que la ment humana és més eficient quan
relega gran part dels seus pensaments d'alt niveII a
allo que ell va anomenar I'“inconscient adaptatiu”,
ho va argumentar emprant I'analogia de I'is del pllot
automatic propi dels reactors moderns amb escassa
o nul-la intervencié del pilot huma conscient™.

Cal advertir un altre cop que I"“inconscient adapta-
tiu”, “inconscient neuroldgic™ o “nou inconscient”2™
no s’ha de confondre amb l'inconscient descrit per
Sigmund Freud (1856-1939), un lloc fosc i tenebrés
ocupat per fantasies pertorbadores que romanen
ocultes a la nostra ment conscient™.

Per automatitzar, el cervell es val dels habits. Van
esdevenir cabdals, en aquest sentit, les investigaci-
ons de Larry Squire, qui, en observar com una rata
aprenia a trobar una llaminadura en un laberint, va
adonar-se que inicialment els ganglis basals treballa-
ven molt i, després, quan la rata ja coneixia la trajec-
toria, gracies a reiterar el procés de recerca, la seva
activitat disminuia perqué el cervell interioritzava la
rutina'e,

Els ganglis basals estan constituits per quatre
masses de substancia grisa. La seva funcié és fa-
cilitar el control de la postura i el moviment. Se situ-
en al centre del cervell i envolten el sistema limbic
profund. També intervenen en la integracié de pen-
saments i emocions, aixi com en la modulacié de
la motivacié. Una de les funcions fonamentals dels
ganglis basals és facilitar la motricitat fina, essencial
per escriure ama".

Convé destacar-ne dos aspectes clau:

1r. Correlacionen amb la qualitat de la cal‘ligrafia. En
aquest sentit, es pot considerar el cas dels nens di-
agnosticats amb TDAH, en els quals les dificultats
d’escriptura son freqlients™%°,

En un interessant estudi grafologic de la lletra
d’alumnes afectats amb aquest trastorn, Cohen et al.?'

van fer una revisié detallada de com el TDAH afec-
tava la seva lletra, i van destacar les diferéncies en
la llegibilitat, la velocitat d'escriptura i I'organitzacié
del text en contrast amb un grup d'estudiants no
afectats. En concret, van constatar que la cal-ligrafia
dels nens amb TDAH és immadura, desordenada i
il-legible (figura 1).

L'is del metilfenidat (Ritalin) millora significativa-
ment diversos aspectes de I'escriptura, com ara la
llegibilitat i 'organitzacio espacial del text. Aquests
efectes s’atribueixen a I'optimitzacié de la dopami-
na als ganglis basals, cosa que millora les funcions
motores fines. Aixi, els nens amb TDAH que reben
metilfenidat mostren una millora en la velocitat i la
precisio de I'escriptura en comparacié amb aquells
que no reben el medicament?2%, Per la seva banda,
Pliszka?* va proporcionar una revisié exhaustiva de
la neurobiologia del trastorn per TDAH en qué explo-
rava les bases neurologiques d’aquest trastorn, tot
destacant el paper dels ganglis basals i el sistema
dopaminérgic. L'autor va analitzar com les anomalies
en aquestes arees cerebrals contribuien als simpto-
mes del TDAH, incloent-hi les dificultats en I'atencio
i les habilitats motrius fines. A més, en el seu estudi
revisava com els medicaments psicoestimulants,
com ara el metilfenidat i 'amfetamina, milloraven
els simptomes del TDAH optimitzant la transmissio
dopaminérgica, cosa que podia tenir efectes positius
en la motricitat fina i I'escriptura.
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Figura 1. Mostra cal-ligrafica d’'un nen afectat de TDAH.
Font: https://ot4adhd-com.translate.goog/2022/08/12/
adhd-and-written-expression/?_x_tr_sl=en&_x_tr_
tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=rq
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Per la seva banda, el Dr. Amen?® va proporcionar
una mostra cal-ligrafica emblematica de com es
transformava positivament (tragat ascendent i més
ferm) la lletra d’'un nen, Tommy, afectat de TDA, en
prendre medicaments psicoestimulants (figura 2).

Cal fer, pero, si més no, tres puntualitzacions.

En primer lloc, en un estudi de I'any 2010 dut a ter-
me per Bowton et al.?® es va concloure que el TDAH
estava més aviat relacionat amb una disfuncié en la
regulacié dels transportadors de dopamina (DAT)
gue no pas a una simple escassetat d'aquesta. En la
mateixa linia, un estudi del 2023, utilitzant tomogra-
fia per emissio de positrons (PET), va mostrar un aug-
ment en la densitat dels DAT en el nucli caudat dels
pacients amb TDAH en contrast amb controls sans.

En segon lloc, una recerca de 2013% va suggerir
que la millora experimentada per un pacient amb
TDAH quan se li subministraven farmacs estimulants
podia no deure’s a una actuacié especifica que re-
solgués les causes primaries del trastorn, atés que
aquests mateixos farmacs també tenien un efecte
analeg en persones considerades sanes. Aixd sem-
blava indicar que aquests medicaments no aborda-
ven les causes primaries del trastorn esmentat, sind
que, simplement, milloraven el rendiment cognitiu
general.

Finalment, diversos estudis han advertit que els
eventuals beneficis dels farmacs estimulants només
sén efectius en les hores posteriors a la presa del
medicament, de forma que un tractament farmaco-
logic d’aquest tipus a llarg termini no millora signi-
ficativament les qualificacions académiques dels
escolars afectats amb TDAH*-",

2n. Correlacionen amb l'estat d’anim: Amen® tam-
bé va advertir que les persones amb disfuncié dels
ganglis basals sovint experimentaven una predispo-
sicio a preveure el pitjor escenari i tenien forga pen-
saments negatius automatics. Aixd podia ser degut,
segons aquest metge, a una disfuncié en la regulacio
de la dopamina, tal com postula 'anomenada hipo-
tesi monoaminergica, la qual sosté que la depressio
esta associada amb nivells baixos de neurotransmis-
sors monoaminergics, principalment la dopamina, la
serotonina i la noradrenalina. Aquesta teoria va ser
fonamental en el desenvolupament de tractaments
farmacologics per a la depressié®2.

Figura 2. Lletra d’en Tommy respectivament abans i des-
prés del tractament.Font: (25).

Tanmateix, estudis recents han posat en qiiestié
la presumpta eficacia d'aquests farmacs, atés que
han refutat la hipotesi monoamineérgica tradicional
com a explicacié primaria per a la depressié. Aixi,
avui se sap que, a més d'un simple desequilibri qui-
mic, la depressié és un trastorn complex influenciat
per una combinacié de factors genetics, epigeneétics,
ambientals i d'estres®.

En tot cas, la relacié entre els habits (“personali-
tat apresa”) i els ganglis basals ha estat ampliament
estudiada en el camp de la psicologia cognitiva i de
la neurociencia. D'acord amb Graybiel**, per exem-
ple, els ganglis basals actuen com un sistema de
retroalimentacié que facilita la transicié de compor-
taments deliberats i automatics, essencials per a la
formacié d’habits, ja que aquesta formacié implica
la repeticié d’'una accié fins que es converteix en una
resposta automatica a una determinada situacié o
estimul. El procés d’automatitzacié permet alliberar
recursos cognitius per a altres tasques més comple-
xes. Wood i Neal®*® van explicar, en aquest sentit, que
els habits es desenvolupen a través de la reiteracio i
I'associacié amb contextos especifics, on els ganglis
basals tenen un paper central a I'hora de reforgar les
connexions neuronals subjacents a aquests compor-
taments repetitius.

Aixi mateix, diversos estudis de neuroimatge han
mostrat que I'activitat en els ganglis basals augmen-
ta quan les persones fan tasques automatitzades o
habits consolidats®¢. Per exemple, un estudi de fMRI
dut a terme per Tricomi et al.*” va mostrar que la for-
maci6 d’habits estava associada amb un augment de
I'activitat al putamen,” fet que suggeria que tenia una

“El putamen és una estructura subcortical que forma part dels ganglis basals; juntament amb el nucli caudat, forma I'estriat, que és
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participaci6 activa en I'automatitzacio de conductes.
En aquest context, I'estriat (que inclou el putamen i
el nucli accumbens) intervé en la presa de decisions,
la memoria i la regulacié emocional, i les seves con-
nexions amb l'escorga prefrontal s6n essencials per
integrar informacié cognitiva i emocional.

A mesura que es repeteix una accio, I'estriat aju-
da a convertir-la en un habit, i d'aquesta manera alli-
bera, com s’ha vist, recursos cognitius per a altres
tasques, i, a més a més, envia informacio a la resta
dels ganglis basals per coordinar moviments suaus
i precisos, la qual cosa és fonamental en I'escriptura
ama,

Cal destacar que els senyals de dopamina en
aquesta area reforcen els comportaments que con-
dueixen a resultats positius i faciliten I'aprenentatge
basat en recompenses®. D'aquesta forma, els habits
formats i regulats pels ganglis basals poden influir
significativament en la personalitat d'un individu. Per
exemple, els habits bons com ara la disciplina i I'au-
todeterminacié poden enfortir aspectes del caracter,
mentre que els habits dolents poden tenir efectes ad-
versos“,

La interaccid, que s’ha esmentat més amunt, entre
els ganglis basals i I'escorga prefrontal (responsable
de les funcions executives i la planificacid), fa pos-
sible un equilibri entre I'automatitzacié d’habits i el
control conscient. Un equilibri que és essencial per
a un comportament adaptatiu i la formacié d’'un ca-
racter robust®*,

La neurologia de I'habit proporciona dades in-
teressants com ara que la repeticié seqgilienciada i
constant estableix una rutina que es desencadena
en apareixer un senyal, i permet assolir una recom-
pensa, que actua com areforgador®. Aixo fa possible
que els habits configurin rutines estables, que poden
referir-se a aspectes motors, cognitius i emocionals,
i que s'erigeixen en la “personalitat apresa”™'.

En la linia del present treball, Marina*' ha explorat
com els habits sén fonamentals per al procés edu-
catiu i el desenvolupament integral dels infants, i ha
destacat la seva importancia en el procés d'aprenen-
tatge, i com poden influir en el desenvolupament cog-
nitiu i personal dels nens. Ha argumentat, en aquest
sentit, que els habits no tan sols faciliten I'aprenen-
tatge de coneixements i habilitats, sind que també
sén essencials per a la formacié del caracter. Aixi,

habits com ara la responsabilitat, la perseverancga i
I'autodisciplina sén fonamentals per a la formacié
d’'una personalitat equilibrada. Marina ha emfasitzat,
a més, que educadors i pares tenen un paper crucial
en la creacié d’'un entorn que afavoreixi I'adquisicio
de bons habits. Per aquest motiu, ha recomanat que
la seva constitucid ha de comengar des d'una edat
primerenca. Ha subratllat, aixi, que els anys inicials
del nen soén estratégics per adquirir els bons habits
que perduraran tota la vida.

Leducacié de I'inconscient, a la qual es refereix el
present treball, es concreta, per tant, en I'adquisicié
de bons habits, atés que el conjunt d’habits forma
la “personalitat apresa” o, si es vol, la segona natu-
ralesa®?,

Es pot educar I'inconscient infantil? (1):

el paper l'autosuggestio

La plasticitat cerebral és la capacitat del cervell per
reorganitzar-se formant noves connexions neuro-
nals. Segons investigacions de la neurocientifica
Sarah-Jayne Blakemore, el cervell dels nens és par-
ticularment plastic, cosa que el fa més susceptible
a lainfluéncia de les experiéencies i les suggestions
externes®®. Aquesta plasticitat pot ser aprofitada per
instaurar creences des d'una edat primerenca. En un
sentit semblant, Ruiz** va exposar que mitjangant la
suggestio es podien implantar records falsos, o, si es
vol, com succeeix en aquesta proposta, (re)educar la
memoria autobiografica.

Per la seva banda, I'idedleg de l'autosuggestio
cientifica, Emile Coué (1857-1926), la definia com
la implantacié d’'una idea per un mateix*. Es trac-
ta, subratllava, de crear una memoria de llarg termi-
ni de tipus autobiografic, que bandegi les creences
limitadores, les quals condicionen negativament el
caracter. Coué va constatar que I'inconscient no dis-
tingeix entre alld que és real i allo que és imaginari,
de manera que les afirmacions repetides poden ser
internalitzades com a veritats, impactant profunda-
ment en l'autoimatge i en les creences personals.
Aquesta tecnica és especialment rellevant en I'edu-
caci6 infantil, en queé es pot utilitzar per inculcar va-
lors i creences positives que enforteixin el caracter i
I'autoestima del nen.

Les autoinstruccions (afirmacions positives),
també conegudes com a self-talk o discurs intern,

I'entrada principal d'informaci6 als ganglis basals.
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son estratégies cognitives que permeten als nens
dirigir el seu propi comportament mitjangant el
seu Us. En el context de I'educacio del caracter, les
autoinstruccions poden ser una eina poderosa per
ajudar els infants a desenvolupar habilitats d’auto-
regulacio, autocontrol i presa de decisions étiques.
L'ds d’autoinstruccions positives en I'educacié in-
fantil ha demostrat que és una eina efectiva per
fomentar el desenvolupament emocional, cognitiu
i conductual en els infants. Aquestes autoinstrucci-
ons, que consisteixen en frases o afirmacions que
els nens es diuen a si mateixos per guiar-ne el com-
portament i els pensaments, poden millorar signifi-
cativament la seva capacitat per regular emocions,
fer front a desafiaments i augmentar la motivacié
per aprendre. Un dels aspectes més destacats de
les autoinstruccions positives és la capacitat per
millorar I'autoregulacié emocional en els nens*. Un
estudi de Schunk i Rice* va mostrar que les afir-
macions positives els ajuden a gestionar situacions
estressants i a reduir I'ansietat. Els nens que van
utilitzar frases com “ho puc fer” o “ho intentaré de
nou” van mostrar una persisténcia més elevada en
tasques desafiadores i una reduccié en els nivells
de frustracié.

A més de I'impacte en la regulacié emocional, les
autoinstruccions també tenen un efecte significatiu
en el rendiment academic. Un estudi de Kendall i
Braswell*® va trobar que els nens que van aprendre
a utilitzar afirmacions positives per guiar el procés
d’aprenentatge van mostrar millores notables en
les seves qualificacions. Aquests investigadors van
constatar que els van permetre mantenir una con-
centracio més gran, estructurar més bé el seu temps
i reduir comportaments impulsius durant les activi-
tats escolars. Aquest enfocament no només va dur a
uns resultats superiors, sind que també va promoure
més confianga en les seves habilitats académiques.

Per la seva banda, Kross et al.** van mostrar com
les autoinstruccions reflexives, en lloc de les rumiati-
ves,” podien ajudar els nens (i els adolescents) a ges-
tionar més bé les seves emocions i comportaments,
cosa que, sens dubte, és rellevant per a I'educacio del
caracter i I'autoregulacié emocional.

| encara, en un article del 2012%°, que revisavai ac-
tualitzava el treball original de 19715, Meichenbaum

et al. van mostrar la importancia cabdal de les au-
toinstruccions en contextos educatius i terapéutics.

També s’ha observat que la repeticié d'afirmaci-
ons positives, propia de I'autosuggestio, pot activar el
sistema de recompensa del cervell, alliberant dopa-
mina i creant una sensacié de benestar i motivacié.
Aguest mecanisme biologic dona suport a I'eficacia
de I'autosubstitucio per instaurar creences positives
i millorar el benestar emocional dels infants.

Tot aix0 suggereix que és recomanable incorporar
les autoinstruccions positives en el curriculum edu-
catiu, per tal de promoure el desenvolupament del
caracter i de les habilitats socioemocionals en els
infants®2%3,

L'autosuggestio, doncs, ofereix una eina podero-
sa per influir positivament en I'inconscient cognitiu
i emocional infantil, i per forjar un bon caracter. Tan-
mateix, com el mateix Coué va advertir*, el problema
amb qué s’enfronta el subjecte rau en la seva capaci-
tat perimplementar aquestes técniques i utilitzar les
eines que se li ofereixen. Una dificultat que s’accen-
tua en el cas dels nens d’entre 6 i 12 anys. Es aqui on
la present proposta espera oferir, més endavant, una
estratégia innovadora.

Pero, abans, cal formular-se una pregunta clau:
iquines soén les fortaleses de caracter que s’han
d’escollir per entrenar un “bon caracter” a l'escola
primaria?

Educar un caracter ideal: “personalitat
escollida”

Seguint un cop més Marina’, es considera que hi ha
la possibilitat de posar-se d'acord en alld que pot
definir un “bon caracter”. En aquest sentit, el prolific
filosof i pedagog proposava que triem entre les alter-
natives seguents:

+ Seguretat envers inseguretat

+ Valentia envers por

+ Optimisme envers pessimisme

+ Autoestima envers automenyspreu
+ Activitat envers passivitat

+ Alegria envers tristesa

+ Sociabilitat envers insociabilitat

« Empatia envers autisme afectiu

+ Compassio envers inhumanitat

“L'enfocament reflexiu implica distanciar-se de les emocions, mentre que els pensaments rumiatius se centren en les emocions ne-

gatives.
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+ Estabilitat emocional envers inestabilitat
+ Resisténcia envers vulnerabilitat

Molt probablement, pares i educadors triarien el
primer terme de les alternatives anteriors, de forma
que ja s’estableix un consens inicial sobre el que es
pot considerar I'educacio d'un “bon caracter”.

Cal advertir, amb tot, que els nens neixen amb
predisposicions heretades (temperament o “perso-
nalitat heretada”) que condicionaran la seva manera
de ser, per bé que no la determinaran®* >, El siste-
ma educatiu, per tant, té el repte i la responsabilitat
d’ajudar-los a desenvolupar una personalitat alegre,
empatica, sociable, creativa, resilient, etc.

En l'actualitat s'esta aconseguint entendre com
funciona la nostra ment per entrenar el caracter in-
conscient dels nens de primaria, la qual cosa repre-
senta una gran oportunitat’. | en aquest ambiciés ob-
jectiu s6n fonamentals tres estructures limbiques del
cervell: els ganglis basals*, I'hipocamp®® i el talem®’.

S’han publicat diversos articles en qué s’han mos-
trat estrategies simples d'implementar a les escoles
per educar tant I'inconscient cognitiu i emocional
matematic i creatiu®®*¢" aixi com el lector i I'ortogra-
ﬁC62’63.

També s’ha defensat una tesi doctoral® en qué
es mostra com, en un entrenament de nou mesos,
un grup de 50 voluntaris adults van reeducar el seu
caracter inconscient durant el curs 2011-2012 mit-
jancant exercicis calligrafics grafotransformadors
—ganglis basals-, autoinstruccions dilirnes i noctur-
nes —hipocamp- i redaccions de psicologia positi-
va basades en la praxi de Klaus Vopel® per redirigir
I'atencio —talem-, cosa que va permetre obtenir una
millora significativa de resultats en el Test VIA de
Fortaleses de Caracter®' en contrast amb un grup de
control (figura 3).

Els resultats exposats (figura 3) van permetre
concloure que hi ha diferéncies significatives en les
respostes al qliestionari VIA en el grup de controlila
mostra al temps 1 i al temps 2. Aix0 donava validesa
al fet que la PNC era eficag per a la reeducacio de la
personalitat.

Amb aquest estudi es confirmava, en conseqiién-
cia, la hipotesi que s’havia formulat I'any 2010, des-
prés d’'un exhaustiu treball de recerca, en el qual es
van establir 9 items de personalitat desitjable sus-

[Virtudes Valores € Valores Eta Control
Muestra

'(_Z(;um 1421 0251

} 4 4 e
Templanza 0414 0.032

} + . | —
Trascendencia 0539 0232

} ' +
Humanidad 0428 0024

} } 4
Sabwuria 0319 0253
Justicia 0308 0070

Figura 3. Estudi comparatiu dels valors d’'Eta per a la
mostra i per al grup de control. Font: *.

ceptibles de ser apresos i analitzables grafologica-
ment, sobre els quals hi havia un consens bibliografic
amp|i6"'63'71:

+ Bon autoconcepte

+ Optimisme

+ Bona gestié emocional
+ Perseveranca

+ Extraversié

+ Empatia

* Proactivitat

+ Paciéncia

| gratitud

Posteriorment’?, en una nova recerca, e€s van en-
trevistar persones que havien reeixit en diversos am-
bits professionals i es va poder mostrar que, en efec-
te, tant amb el seu testimoni com amb una analisi
grafologica independent, els prohoms seleccionats
gaudien d’un percentatge molt significatiu de les for-
taleses de caracter esmentades, i com aquestes es
reflectien en la seva lletra.

Cal advertir, amb tot, que hi ha forga literatura ci-
entifica que defineix la grafologia com a pseudociéen-
cia, la qual cosa obliga a utilitzar-la, en qualsevol cas,
amb molta precaucio”37,

Tanmateix, aixd no invalida que pugui esdevenir
una eina complementaria per comprendre més bé
els aspectes ocults de la personalitat. En aquest sen-
tit, tres destacats neurocientifics, Thomas Tucha, Oli-
ver Tuchai Klaus W. Lange, en una recerca del 2008”7
que se centrava en I'ambit de la grafonomia,” van ex-

“La grafonomia és I'estudi cientific de I'escriptura a ma des duna perspectiva técnica i analitica. A diferéncia de la grafologia, que
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plorar com es podia utilitzar la cal-ligrafia per avalu-
ar i entendre aspectes automatics i cognitius de la
motricitat fina. En particular, van investigar la relacio
entre caracteristiques especifiques de l'escriptura a
ma i trets de personalitat, com ara la impulsivitat i la
introversio, i van trobar que certs patrons cal-ligrafics
podrien correlacionar amb caracteristiques com les
esmentades, de forma que van suggerir que la calli-
grafia podia oferir una finestra fascinant al caracter
inconscient de les persones, perque la manera com
escriuen no només reflecteix les seves habilitats
motrious i cognitives, sind també la seva psicologia
interna i les seves emocions.

Com educar l'inconscient neurologic dels nens
al'escola primaria? (I): Cal-ligrafia

Com s’ha vist, la calligrafia té un impacte significatiu
en els ganglis basals a través de la neuroplasticitat®.
Escriure a ma millora el control motor fi, la formacié
d’habits i la memoria procedimental. La practica re-
petitiva i sostinguda de I'escriptura a ma no tan sols
reforca els circuits neuronals existents, siné que
també pot induir canvis estructurals en aquestes
arees cerebrals, subratllant laimportancia d’aquesta
activitat en el desenvolupament cognitiu i motor’s.

El neurdleg Richard Davidson’ va proposar “refer
les connexions neuronals” per aconseguir que els
esquemes emocionals canviessin. Va suggerir que
aquestes transformacions es podien observar en el
cervell mitjangant imatges funcionals. Aixi, la plasti-
citat neuronal oferia una perspectiva optimista sobre
la capacitat humana per modificar les seves respos-
tes emocionals i millorar el seu benestar®.

Ja en el 1967 I'egrégia educadora Maria Montes-
sori®" defensava que les activitats manuals, inclo-
ent-hi I'escriptura a ma, esdevenien essencials per
al desenvolupament cognitiu i emocional dels nens.
Argumentava que la repeticid i la practica d’habilitats
motrius fines, com ara la cal-ligrafia, podien reforgar
l'autodisciplina, la concentracié i lI'autoconfiancga,
contribuint, aixi, al desenvolupament integral del ca-
racter dels infants.

La cal-ligrafia, sovint considerada una habilitat ob-
soleta en I'era digital, continua sent crucial a hores
d'ara per al desenvolupament cognitiu i motor dels
infants. L'escriptura a ma correlaciona amb la millora
de la motricitat fina, la memoria i la concentracid, i,
segons Berninger i Richards®?, activa regions del cer-
vell involucrades en el pensament, el llenguatge i la
memoria de treball, cosa que facilita un aprenentatge
més profund.

A més, la practica regular de la cal-ligrafia pot
millorar I'habilitat dels estudiants per produir idees
i organitzar-les de manera coherent. James i Engel-
hardt®, per exemple, van trobar que els infants que
practiquen I'escriptura a ma desenvolupen habilitats
de lectura i redaccié més rapidament que els que
no ho fan. Aixo era degut, segons ells, al fet que la
cal-ligrafia exigia una atenci6 acurada als detalls i la
repeticio, refor¢ant les connexions neuronals neces-
saries per a l'alfabetitzacio.

Un estudi de Fink i Sugarman?®* va mostrar que els
programes de cal-ligrafia integrats amb I'educacio
del caracter no tan sols van millorar la llegibilitat i la
velocitat d'escriptura dels estudiants, sindé que tam-
bé van propiciar més empatia i respecte entre els
companys de classe. Els infants que van participar
en aquests programes van mostrar més disposicio
per ajudar els altres i per resoldre conflictes de ma-
nera constructiva.

Integrar, doncs, la calligrafia en I'educacié del
caracter pot ser una estrategia efectiva per desen-
volupar tant habilitats academiques com valors per-
sonals. Aixi, activitats que impliquin escriure cartes
d’agraiment o reflexions sobre experiéncies perso-
nals, propies de la psicologia positiva®®, poden ajudar
els nens a practicar la cal-ligrafia mentre reflexionen
sobre els valors i les emocions.

Esdevé, si més no, sorprenent, si es considera tot
I'anterior, que I'any 2016 Finlandia prengués la deci-
si6 d’eliminar I'ensenyament de la lletra cursiva a les
escoles, substituint-lo per llicons de mecanografia.
Agquesta mesura va ser adoptada a causa de la relle-

intenta interpretar I'escriptura a ma per deduir caracteristiques de la personalitat, la grafonomia se centra en els aspectes fisics i
motrius de I'escriptura. La grafonomia examina com els nens aprenen a escriure i com es desenvolupen les habilitats d’escriptura al
llarg del temps. Aixod inclou la progressié des dels primers gargots fins a I'escriptura fluida”. Els grafonoms analitzen aspectes com
ara la pressié del trag, la inclinacié de les lletres, la velocitat d’escriptura i la fluidesa del moviment. Aquestes analisis poden ajudar a
identificar dificultats en I'aprenentatge de I'escriptura o problemes motrius. La grafonomia també estudia la relacié entre processos
cognitius i escriptura. Per exemple, com la planificacio, la memoria i I'atencié influeixen en la produccié escrita. Els estudis grafono-
mics poden informar de practiques educatives, ajudant a desenvolupar métodes d’ensenyament de I'escriptura més efectius. També
poden ser Utils en terapies ocupacionals per a persones amb dificultats de motricitat fina.
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vancia creixent de les habilitats d’escriptura a maqui-
na en l'era digital.

Tot i que la lletra de pal o d'impremta (analoga a
les tipografies més habituals dels teclats) és d’apre-
nentatge més assequible per als infants® 2% el Dr.
Christian Marquardt®, en I'article de titol emblematic
“Die Auswirkungen der Abschaffung der Schreibsc-
hrift auf die kognitive Entwicklung” (“Impacte de I'eli-
minacié de l'escriptura cursiva en el desenvolupa-
ment cognitiu”) es va referir criticament a la decisié
de Finlandia d’eliminar 'ensenyament de I'escriptura
cursiva en el seu curriculum escolar i va exposar els
avantatges de l'escriptura a ma, sobretot en lletra
lligada, perqué aquesta practica millorava I'aprenen-
tatge i la memoria. Va argumentar que eliminar la
cursiva podia tenir un impacte negatiu en el desen-
volupament d’habilitats cognitives, perque afavoria
la memoritzacié de manera més efectiva que la me-
canografia.

Per la seva banda, en un article publicat I'any se-
glient a The Guardian®,” I'escriptor i educador Nigel
Coutts va examinar la controversia sobre si calia con-
tinuar ensenyant l'escriptura cursiva a les escoles,
en un context en qué moltes institucions educatives,
a més de les finlandeses, havien optat per eliminar
aquesta practica en favor de la mecanografia i l'es-
criptura d'impremta. Coutts va defensar que la lletra
lligada tenia beneficis cognitius i motors Unics que
no podien ser completament replicats per la meca-
nografia. Va esgrimir estudis que mostraven com
I'escriptura a ma, particularment la cursiva, podia mi-
llorar lamemoria i la comprensio lectora, a més d’en-
fortir la coordinacié motriu fina. L'autor va suggerir
que, encara que era important ensenyar habilitats
tecnoldgiques com és la mecanografia, no s’havia
de fer a costa d’habilitats tradicionals com ara l'es-
criptura a ma. Va advocar, en conseqiiéncia, per un
enfocament equilibrat que incorporés tant I'ensenya-
ment de la mecanografia com l'escriptura cursiva.
Coutts va concloure que, tot i que la integracio de la
tecnologia en I'educacié és crucial, I'eliminacié com-
pleta de la lletra lligada podia privar els estudiants de
beneficis cognitius i motors importants.

En definitiva, I'evidéncia cientifica recomana I'en-

senyament de la lletra cursiva (caracteristica de la
PNC) a les escoles primaries, atesos els seus multi-
ples beneficis per al desenvolupament cognitiu i el
motor dels infants, i subratlla la seva importancia
respecte de la de pal tot destacant-ne els beneficis
en el desenvolupament cognitiu, motor i academic
dels estudiants, promovent un aprenentatge més
profund i efectiu. A més (en proporcionar una millor
estructura i fluidesa), ajuda a millorar les habilitats
d'escriptura en nens amb dificultats d’aprenentatge,
com pot ser la disléxia.

Es proposa, en aquest sentit, crear una tipografia
per a Word, que se suggereix anomenar “Cal-ligra-
fia de I'Excel-lencia”, basant-se en l'estudi de la tesi
doctoral abans esmentada®, i conforme a les mos-
tres cal-ligrafiques que apareixen en el llibre Manual
mente®,” com a primera eina, dins del métode “3C”,
per a mestres, que permeti dissenyar els quaderns
per ensenyar a escriure a ma, on, a meés, es poden
emprar frases creades ad hoc, del tipus “autoins-
truccions positives” acreditades cientificament, que
s’han vist més amunt. De manera que, a través de
la repeticid dels exercicis d’aprenentatge de lecto-
escriptura, se sigui capag de comencar a desenvo-
lupar en els alumnes de primaria un “bon caracter
inconscient”.

Com educar l'inconscient dels nens a lI'escola
primaria? (ll): Contes

L'Us de contes infantils com a eina educativa ha es-
tat una estrategia ampliament utilitzada per la seva
capacitat per transmetre valors, desenvolupar habili-
tats cognitives i emocionals, i fomentar la creativitat
en els infants.

Molts treballs cientifics han mostrat els beneficis
de la literatura infantil en I'educacio de la intel-ligén-
cia emocional dels nens a l'escola primaria. Aixi,
Doyle i Connolly®", en un interessant experiment dut a
terme I'any 2020, van examinar I'impacte d'un progra-
ma basat en contes infantils que abordaven temes
com ara I'empatia, I'honestedat i la cooperacio, en
el qual van participar 120 nens de 4 a 6 anys, dividits
en sengles cohorts (el grup experimental i el grup de
control). El grup experimental va ser exposat a un se-

“Amb més de vint anys d’experiéncia a l'aula, Nigel ha treballat en diverses escoles a Australia, enfocant-se en I'ensenyament en
primaria i la integracié de métodes educatius innovadors. Coordinador d’Innovacié Educativa, ha tingut un paper clau en la implemen-
tacié de programes educatius innovadors que combinen la tecnologia amb métodes d’ensenyament tradicionals a I’Ascham School,

a Sydney.
“Que és el manual de la Programacié Neuro-Cal-ligrafica.
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guit de contes dissenyats per ensenyar valors morals
especifics, mentre que el grup de control va escoltar
contes sense contingut moral explicit. Els resultats
de I'estudi van mostrar que els nens del grup experi-
mental van demostrar més comprensié i aplicacio
dels valors, aixi com millores en les seves habilitats
socials, en comparacié amb el grup control. Larticle
va concloure que els contes infantils podien ser una
eina poderosa per a I'educacié del caracter, especi-
alment quan es feien servir de manera intencional
i estructurada. A més, els autors suggerien que la
inclusio d’activitats de reflexié i de discussié després
de la lectura dels contes podia amplificar els bene-
ficis educatius.

En opinio de l'investigador i professor de Neuroci-
éncia Oscar Vilarroya®, la ficcié és un espai d'apre-
nentatge i entrenament de les habilitats socials, i es
pregunta retoricament si hi havia res de millor que
contar o escoltar histories.

Per la seva banda, l'investigador i divulgador ci-
entific en I'ambit de la psicologia cognitiva Héctor
Ruiz** va advertir que el cervell es maneja molt mi-
llor amb els exemples que contenen les narracions,
sobretot, perqueé molts contes acaben amb un mis-
satge final que assenyala el rerefons de la historia.

Anderson i Richards® van investigar si els contes
infantils podien ser utilitzats per desenvolupar habi-
litats socioemocionals en els nens. Lestudi va trobar
que els contes que abordaven temes com ara I'amis-
tat, laresolucié de conflictes i I'empatia ajudaven els
infants a identificar i gestionar les propies emocions,
aixi com a entendre les emocions al-lienes.

White i Rizzo% van examinar I'impacte dels con-
tes infantils en el desenvolupament del caracter en
nens de 6 a 12 anys. Van concloure que els contes
que inclouen lligons morals clares i personatges amb
caracteristiques etiques els ajudaven a internalitzar
valors com ara I'honestedat, I'empatia i la perseve-
ranga.

Dins del metode “3C”" es treballa en I'escriptura de
9 contes ad hoc que fomentin, respectivament, els 9
items de caracter que suggereix la PNC. Naturalment,
els mestres també poden emprar contes infantils clas-
sics que, al seu criteri, ajudin a desenvolupar un bon
autoconcepte, I'optimisme, la perseveranga, la bona
gestié emocional, etc.

Cal advertir que, quan els pares pregunten als
seus fills quin llibre els ve de gust que els llegeixin,
una gran majoria solen demanar una vegada i una

altra el mateix titol. Encara que a les persones grans
els pugui semblar contraproduent, en realitat no ho
és. Les criatures tenen rad. La lectura és més efi-
cag com més es repeteix. Amb una exposicié simple
no n’hi ha prou per memoritzar el cabal de riqueses
narratives d'un conte determinat. Quan se'ls llegeix
diverses vegades un mateix contingut, la interioritza-
cié augmenta significativament®.

Els protocols de repeticié sén més eficagos pel
fet que la seva aportacié es manté a llarg termini®.
A més, aixd comporta un cercle virtuds, tal com mos-
tren un gran nombre d’estudis: el cervell memoritza
amb més facilitat una informacié que es pot associar
amb coneixements ja emmagatzemats préviament?’,
ja que se’n maximitza el funcionament en integrar
els nous sabers en una xarxa neuronal preexistent®.

Com educar I'inconscient dels nens a I'escola
primaria? (l11): Cangons

Les cancgons infantils, amb la seva combinacié de
ritmes enganxosos i lletres educatives, tenen un pa-
per fonamental en la formacidé de la personalitat dels
nens. No només capten l'atencié dels més petits,
sind que també ofereixen un mitja eficag per ense-
nyar valors i comportaments prosocials de manera
accessible i memorable. També milloren el desen-
volupament del llenguatge i la memoria, influeixen
positivament en el desenvolupament emocional i
social, i estimulen la creativitat i el pensament critic.
Serveixen, en definitiva, com a eines poderoses per
a l'educaci6 del caracter inconscient dels infants tot
contribuint al seu creixement cognitiu, emocional i
social®.

Trehub et al.’ van dur a terme una recerca en la
qual van estudiar com les cangons cantades pels pa-
res influien en el desenvolupament emocional dels
nens bo i ajudant-los a comprendre i expressar les
seves emocions.

Per la seva banda, Campbell i Scott-Kassner'
afirmaven que les cangons infantils podien incul-
car valors i comportaments positius. Sostenien que
les seves histories i personatges sovint modelaven
comportaments desitjables i resolien conflictes de
manera constructiva, contribuint, també, al desen-
volupament integral. De manera similar, Gunawan i
Zulaeha?van defensar que les lletres de cangons in-
fantils podien ajudar a construir bons rols des d’'una
edat primerenca.

A més, la participacio en activitats musicals, com
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ara cantar cangons infantils, pot estimular el desen-
volupament cognitiu, la creativitat i la capacitat de
resolucié de problemes en els infants. Segons Sc-
hellenberg™3, la musica té un impacte positiu en les
habilitats cognitives, cosa que pot facilitar I'aprenen-
tatge en altres arees.

Hargreaves i North™ també van destacar que la
musica tenia el poder d’influir en el desenvolupament
emocional, ja que proporciona als nens eines per ex-
pressar i gestionar les seves emocions. Les cangons
infantils promovien habilitats socials en animar-los a
participar en activitats grupals com ara cantar i ballar
junts.

Finalment, les lletres repetitives de moltes can-
¢ons infantils faciliten I'aprenentatge i la memoritza-
cidé de conceptes clau. La repeticio no tan sols aju-
da a consolidar la informacié a la memoria de llarg
termini, siné que també reforga els missatges edu-
catius transmesos a través de les cangons. Segons
Gordon'®, I'exposicié repetida a la musica podia aju-
dar els nens a internalitzar comportaments i valors.

En un estudi de Saricoban i Metin', a més a més,
es va trobar que utilitzar cangons a l'aula tenia molts
avantatges, ateés que les cangons son forga memo-
ritzables i motivadores.

En una proposta que remet al métode “3C”", Herdia-
ti i Saputra' es van plantejar I'objectiu de produir
una col-leccié de cangons sobre educacio del carac-
ter per a estudiants de primaria que inclogués valors
com ara la disciplina, la cooperacid, I'honestedat,
la responsabilitat i la tolerancia. Van concloure que
les lletres de les cangons milloraven el caracter des
d’'una edat primerenca.

Les cancgons infantils, doncs, constitueixen una
eina poderosa per a l'educacié del caracter, per la
qual cosa, en el context del métode “3C”", s’ha pro-
posat confegir-ne 9 ad hoc, les lletres i melodies de
les quals fomentin, respectivament, les 9 fortaleses
de caracter que permetin als nens desenvolupar una
“personalitat escollida” per tal de viure intel-ligent-
ment. De nou, els mestres també poden triar can-
¢ons infantils tradicionals que els semblin adients a
fi de forjar el “bon caracter” dels seus alumnes.

Discussio
Com s’ha indicat més amunt, tot i que es considera

que I'enfocament del métode “3C" ofereix una pers-
pectiva interessant sobre I'educaci6 del caracter a

través de l'inconscient neurologic, cal avangar en
la recerca empirica perqué se'n validi I'efectivitat
en infants, abordar les consideracions étiques que
comportai expandir els estudis a diferents contextos
educatius per garantir-ne I'aplicabilitat generalitza-
da. Hi ha, si més no, tres limitacions que cal tenir
presents a I'hora d’abordar aquesta proposta:

1. Manca d’evidéncia empirica directa en el context
infantil: tot i que el metode proposat es basa en
estudis previs realitzats en adults i en teories so-
lidament fonamentades sobre la neuroplasticitat
i la formacié d’habits, I'aplicacioé directa en nens
de primaria requereix més recerca empirica espe-
cifica. Lextrapolacio dels resultats obtinguts en
adults a la poblacié infantil pot no reflectir del tot
les particularitats del desenvolupament neurolo-
gic i cognitiu en aquesta etapa de la vida.

2. Qliestions étiques i practiques: la implementacio
de la PNC en un entorn escolar planteja desafia-
ments étics i practics que no han estat prou abor-
dats en aquest treball. Es fonamental considerar
com aquestes intervencions podrien ser percebu-
des per pares, mestres i els mateixos estudiants, i
si hi ha un consens sobre I'adequacié d'intervenir
en I'inconscient neurologic dels nens.

3. Generalitzacio de resultats: les evidencies presen-
tades en aquest treball, tot i que es presumeixen
solides, provenen en gran part d’estudis de casos
especifics i no sempre han mostrat l'efectivitat en
un entorn escolar variat. Aixo limita la capacitat
de generalitzacié del metode “3C”, en especial en
contextos educatius amb caracteristiques socio-
economiques i culturals diferents.

4. Pel que fa a les implicacions practiques, cal con-
siderar la necessitat de capacitacié especifica per
als docents, aixi com una avaluacid continuada de
I'eficacia del métode “3C”. Estudis futurs podrien
centrar-se en la implementacié a llarg termini i en
diferents contextos socioecondomics i culturals,
avaluant les variacions en els resultats en funcid
de les condicions contextuals i de la metodologia
aplicada.

Conclusions
Els resultats d’aquest estudi confereixen base cien-

tifica a la tesi que educar l'inconscient neurologic
infantil per millorar el caracter i la intel-ligéncia vital
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en nens d’entre 6 i 12 anys és una practica possible i
aconsellable"?%. La investigacié també mostra, sen-
se menystenir les limitacions exposades més amunt,
que aquesta educacio es pot implementar eficagment
mitjancant el metode “3C", que utilitza eines comunes
en I'ambit escolar -com son la cal-ligrafia, els contes i
les cangons- adaptades especificament per afavorir
la formacié d’'un “bon caracter™®. Aquest enfocament,
a més, permet desenvolupar habits positius sense
que aixo representi un augment significatiu del pres-
supost educatiu o del temps invertit pels docents.

Aixi mateix, la revisié de la literatura cientifica
mostra un consens sobre les caracteristiques del
caracter ideal infantil, en identificar fortaleses que
sén ampliament valorades i que configuren una per-
sonalitat equilibrada i resilient. Entre les qualitats
considerades desitjables, s’hi destaquen la segure-
tat, valentia, optimisme, autoestima, sociabilitat, em-
patia, compassio, estabilitat emocional i resiliencia’.
Aguestes fortaleses s6n components essencials
per a la vida intel-ligent i etica, atés que preparen els
nens per enfrontar-se als desafiaments de manera
constructiva, desenvolupant una personalitat equili-
brada i orientada cap al benestar de la persona.

Es mostra, també, com I'is de l'autosuggestio,
especialment a través d'autoinstruccions positives
que els nens poden repetir, contribueix a enfortir-ne
el caracter i fomentar una autoimatge saludable. Gra-
cies a l'alta plasticitat cerebral a |la infancia, els mis-
satges repetits i les afirmacions positives ajuden a
internalitzar creences i valors que reforcen habilitats
com ara l'autoregulacié i I'autocontrol*®. Aquestes
autoinstruccions activen el sistema de recompensa
cerebral, generant sensacions de benestar que faci-
liten la consolidacié d'una memoria autobiografica
positiva i permeten que els nens construeixin una
“personalitat escollida” orientada al benestar, promo-
vent la seva capacitat per fer front als desafiaments
de manera efectiva®-*2,

Pel que fa a la implementacié de la cal-ligrafia,
I'estudi conclou que I'adopcié d’'una “cal-ligrafia de
I'excel-léncia”, inspirada en els postulats de la Pro-
gramacié Neuro-Cal-ligrafica (PNC), és adient per al
desenvolupament infantil. La practica de l'escriptura
ama fomenta el control d’habilitats motrius fines, re-
forga la memoria procedimental i enforteix I'aprenen-
tatge profund. Estudis previs com els de Berninger i
Richards (2002) i Graham et al. (2005) confirmen que
la practica continuada de la cal'ligrafia activa circuits

neuronals associats amb la concentracid i la forma-
ci6 d’habits positius, fet que beneficia el desenvolu-
pament cognitiu i personal dels infants.

Es posa de manifest, també, que I'is de contes
infantils dissenyats especificament per a professi-
onals de lI'educacid i la psicologia es pot convertir
en una eina poderosa en el desenvolupament del
caracter i les habilitats socioemocionals dels nens.
Aquests contes permeten que els docents treballin
de manera estructurada i sistematica el foment de
valors com ara I'empatia, I'honestedat i la coopera-
cié, fent servir narratives adaptades que ressonen
amb les experiéncies i els contextos emocionals
propis de la infancia® . Les histories expressament
creades amb finalitats educatives faciliten la identifi-
cacié i la regulacié emocional en els infants, promo-
vent que es comprenguin, aixi com la comprensié i
la gestio d'emocions, cosa que és essencial per al
seu desenvolupament®. A més, en introduir perso-
natges i situacions amb desafiaments étics i socials,
aquests contes ofereixen exemples concrets que els
nens poden internalitzar i aplicar en la seva vida di-
aria, fent del procés d’aprenentatge una experiéncia
més propera i significativa®-**,

De la mateixa manera, els resultats palesen que
les cangons infantils amb lletres i melodies adap-
tades son recursos adients per fomentar la gestid
emocional i el comportament prosocial. Estudis
com els de Trehub et al. (1993) i Gunawan i Zulaeha
(2016) mostren que la musica facilita la memoritza-
cié i la consolidacié de conceptes clau, tot reforgant
els missatges educatius mitjangant la repeticio i el
ritme. Aquestes cangons ajuden, a més, els nens
a interioritzar capteniments desitjables, com ara la
cooperacio i el respecte, a través d’'una experiéncia
[ddica i atractiva® 10%103107,

En conjunt, es pot concloure que el métode “3C”,
que integra la cal-ligrafia, els contes i les cangons
dissenyades ad hoc, es defensa com una proposta
innovadora i efectiva per educar l'inconscient neuro-
logic infantil. Aquest enfocament vol promoure, en
aquest sentit, fortaleses de caracter reconegudes
com a ideals en la literatura cientifica, com sén I'op-
timisme, la perseveranga, I'empatia, la proactivitat,
etc. Aixi, el méetode “3C”" no només pot fomentar el
desenvolupament d’'un caracter positiu i resilient, si-
noé que també pot preparar els nens per fer front als
reptes existencials amb intel-ligéncia vital, tot bastint
una base solida per al benestar dels futurs adults.
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