LAS EMOCIONES EN LOS ANIMALES
Carlos Riba

1. INTRODUCCION.

Cualguier tema de psicologla animal o de etologia puede aparecer o
muy transparente o muy confuso. Ello depende de si el investigador
despeja dicho campo de estudio de obstéculos y fragosidades o si,
por el contrario, gusta circular por entre los mismos. En la raiz de
esta alternativa encontramos distintas concepciones de la ciencia,
una mAs pragmitica y conductista, la otra mAs constructiva y, segu-
ramente, mas arriesgada, con mayor inclinacidn hacia lo especulati-
vo. En un principio esta conferencia debfa pronunciarse después de
la del Dr. Bueno, sobre "La genealogia de los sentimientos". EL cam-
bio de horaric y la circunstancia de ser yo précticamente quien en-
tre en materia en estas Jorpadas me favorece y me perjudica a la
vez. Por un lado un tema comc "La emocifin en los animales" parece
adecuado al comienzo de un ciclo de charlas sobre la sentimentalidad
¥ cultura... en los humanos. Acaso sea un buen modo de exorcizar ese
transfondo bioldégico que puede quedar demasiado préximo cuando se
abordan los asuntos humanos en el plano exclusivamente cultural,
linglifstico o cognoscitivo, es decir, en el de lo que, por una razén
u otra, se cree especificamente humano. De esta forma se pasa por la
prueba inicial y se puede continuar sin sobresaltos, ya saldada la
deuda con la paturaleza. Sin embargo, por otro lado, ese honor de
abrir el fuego me obliga a liquidar en un espacio de tiempo relati-
vamente corto un ciimulo de problemas que nutren la polémica en torno
al tema de la emocifn animal y otros afines. Intentaré, si no solu-
cionar de un tajo, s{ dejar planteadas las opciones fundamentales.
Para ello deberé enfrentarme a diversas cuestiones metodolégicas y

hasta epistemolégicas, antes de dar un contornn definido a mi expo-
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sicidn.

2. DELIMITACION TERMINOLOGICA Y CONCEPTUAL.
2.1. La emocifn y sus términos afines.

Indudablemente muchos de los presentes habrén notado que, a diferen-
cia de la mayor parte de intervenciones en estas Jornadas, la que
estamos iniciando no incluye la palabra "sentimiento" en su titule.
Ello obedere a una voluntad de eclecticismo ficilmente explicable.
Existe una triple opcidn cuandeo se trata de etiguetar los procesos
psicoldgicos de los que hablaremos después. Disponemos, esencialmen-
te, de los términos "motivacién", "emocidn" y "sentimiento", ordena-
dos seglin el grado de connotacibén antropomérfica que cada uno de

ellos arrastra.

En la tradicién psicolégica y etolfigica nadie ha dudado, que sepa-
mos, en atribuir motivaciones a los animales; pero motivaci6n, como
veremos, no es emocidn., Por otra parte, una frase como "Los senti-
mientos de los animales" s6lo podria aceptarse como metdfora respec-
to experiencias estrictamente humanas (Heller, 1980: 57). Me he lan-
zado, pues, por la via intermedia: la de las emociones. Me doy per-
fecta cuenta de que la sustitucidn de sentimiento por emocidn adole-
ce, en parte, de coherencia, pues la emocifn animal no s6lo puede
contrastarse con el sentimiento humano sino, obviamente, con la emo—
cibn humana. Pero ese salto puede ser debido a que en el término
"sentimiento" convergen tanto emociones como motivaciones elaboradas

culturalmente.

Con todo, tampoco hallamos aceptacifén unfinime en cuanto al valor del
concepto de emocién. ¥ ello por varias razones. Ante todo, puede ne-
garse el sentido descriptive e incluso tefrico del concepto que, en
opinidén de autoridades como Duffy (en Izard, 1978: 1) es totalmente
innecesario dentro del discurso psicolbgico y hasta neurofisioldgi-
en. Otros, en una perspectiva menos reduccionista, opinan lo contra-

rio (lzard, ibid.).
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En la investigacidén sobre conducta animal y, concretamente, en los
trabajos etolégicos el término emocidén se evita (por ejemplo, Halli-
day, 1983) o se entrecomilla significativamente en los pocos lupares
donde es usado (por ejemplo, Nanniﬁg. 1977: 40, BS, 129, 200). Este
tabd ha sido reconocido explfcitamente y justificado por el sesgo
antropomérfico que el término conlleva (Manning, op. cit.: B5; Hin-
de, 1985). Pero también en la psicologia humana el tema de la emo-
cién ha sido durante mucho tiempo impopular (Izard, ibid.), hecho
probablemente explicable, esta vez, por la carga de subjetividad que
soporta la palabra (Buck, 1984: 78). Con ello va ya por delante uno

de los puntos candentes en el tratamiento de la emocién animal.

Sin embargo, en su texto clisico "La expresién de las emociones en
los animales y en el hombre" (1872/1984) Darwin no se preocupd mucho
por estas pequefieces, asumiendo la emocién tanto en el hombre como
en otros seres vivos y delimiténdola seglin una categoria de Spencer
que, bajo la etiqueta general de "sentimiento", agrupaba tanto emo-

ciones como sensaciones (op. cit.: cap. 1, nota 1).

Por nuestra parte vamos a intentar acotar el concepto de emocidn
dentro de la trfada antes citada, pero también con respecto a algin
otro concepto subsidiario. En cualquier caso, lo méAs chocante en las
resistencias a atribuir emociones a los animales es que muchos mode-
los de emocién humana descansan sobre datos obtenidos de otros mami-

feros, sobre todo ratas, patos y monos.

2.1.1. Emocién y motivacién.

El término "motivacién" también se presta a equivocos, a pesar de
gozar de un estatuto tebrico més firme que "emocién". En la tradi-
cién psicolégica y etolfgica "motivacién" resume todo lo que se re-
fiere a variables internas al organismo, en oposicifén a externas o
perceptuales (Pribram, 1971: 272); todo lo relacionado con fuentes
de informacifn y energias orgénicas, en oposicién a ambientales
(Tomkins, 1962). También alude, por qué no, a causas o determinantes

internos de la conducta (Tinbergen, 1951/1969: %). Sin preguntarnos
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ahora nada acerca de la legitimidad de dicha nocién de causa podemos
aceptar la convencién de que el comportamiento animal o humano se
genera a partir de acontecimientos externos e internos ("motivos")
al organismo, o bien, en una versién mAs débil, la de que éstos son
sus correlatos antecedentes. En principio consideramos que los suce-
sos internos son de orden neurofisiolégico o neuroquimico, bajo la
dptica de una psicologia materialista (Hebb, 1949/1985). Mas adelan-
te nos introduciremos en la perspectiva de los acontecimientos
internos de orden subjetivo, si bien aqui la idea de dentro o fuera
es simplemente un recurso descriptivoe. Y lo haremos no tanto para
discutir su papel de causas -tema filos6fico que no osamos acome-
ter-, sino para intentar considerarlos a la luz de una semiética de
las emociones. Porque, en efecto, la motivacidén entendida como pro-
ceso neurofisiolégico Gnicamente, no es capaz de revelar cudles son
sus valores, sus pertinencias, sus significados en la trama de rela-

ciones del ser con su entorno (véase Merleau-Ponty, 1942/1977: 119).

Ya hemos sugerido que los etélogos se sirven del concepto de motiva-
cién de forma que cubre el de emoci6n y otros relacionados (Hinde,
1985:986; Halliday, 1983:102)}. En su acepcién més amplia los proce-
sos motivacionales se reconocerfan en el individuo dentro del fmbito
de variacitn de los estados de alerta o atencién (disponibilidad pa-
ra la accién, orientacién hacia ella), segin el nivel de activacién
del sistema nervioso central. Concebida de este modo,la motivacién
ofrece un espectro de valores desde unos méximos hasta unos minimos,
y puede asimilarse a un estado del organismo descrito mediante las
variables pertinentes. Tal estado serd mAs o menos duradero, pudien-
do llegar a mantenerse estabilizado en humores ("moods") que quizé
exigirfan estados neuroguimicos sostenidos (Leventhal, 1984:118,
164) .

Un estado interno se halla regulado por realimenataciones negativas
y por el principio de la homeostasis. Cualquier desviacién de los
valores de equilibrio serd virtualmente reversible y podra conducir
de nueve a la linea de base. La motivacidén, por tanto, es un meca-
nismo esencial de adaptacién al entorno, de mantenimiento de la

entropia dentro de unos limites minimos. Todo elle quedarfa suma-
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riamente ejemplificado en secuencias como sed-beber-satisfaccion de
la sed, o deseo sexual-eyaculacién-cese de la conducta de apetencia
sexual. Las matizaciones que la etologia y la psicologia experimen-
tal han aportado a este modelo general no vienen a cuento aqui y
ahora, pero en cualquier caso s6lo afectarfian a la jerarquia de las
motivaciones y a las leyes que gobiernan su relacidn con el ambien-

te, no al esquema central.

Por supuesto una teorfa con una inspiracifn de esta clase no es una
teorfa de la emocién. Y no lo es por defecto. En un marco asi la
emocién quedaria dilufda en una caracterizacidén funcional como "“des-
viacién y recuperacién de las constantes de equilibrio'. Para carac-
terizarla correctamente necesitamos ademds, como minimo, alguna
correlacifdn sélida entre sus ocurrencias y a) determinados centros
cerebrales, b) determinadas clases de objetos ambientales y socia-
les. Este ha sido el camino mds trillado por la psicologia clasica
al atacar el tema de la emocifn desde un punto de vista motivacional
(Berlyne, 1960:48-49; Izard, 197B:27,32; Buck, 1984:29-32). Siguien-
do esta linea, por ejemplo, se puede llegar a una teoria de la emo-
cibén en la que ésta sea fruto de la contradiccidén de las expectati-
vas del individuo (Pribram, 1971:200-208), como veremos mas adelan-

te.

Ahora bien, no captamos la emocién como un continuo, ni siquiera la
emocifn animal. Parte de la evidencia disponible nos presenta la
emocibn, mAs que como un estado con variaciones, como un tipo de
acontecimiento puntual y discontinuo, conductual y eomunicacional.
Desde luego esta caracterizacién tampoco nos pone a salvo de confun-
dir la emocién con otros procesos relacionados. Asi, se la ha puesto
en correspondencia con una dimensién o polaridad dGnica de placer
-desplacer o recompensa- castigo (Lorenz, 1963; Poirier y Ribadeau,
1978:54; Buck, 1984:80-81; Pribram, 1971:179) y con la experiencia
afectiva que los acompaiia (Berlyne 1960:60-63). Naturalmente una de-
limitacién como ésta tampoco nos satisface: el abanico de las emo-
ciones no puede quedar circunscrito a loque es grato y a lo que no

lo es, si bien es cierto que lo incluye.

- 16 -



La revisitn del discurso psicolégico sobre la emocién, desde las ca-
racterizaciones mas generales y continuas hasta las mas concretas,
nos lleva ahora al concepto de impulso ("drive") o a las necesidades
("needs") de la tradicién conductista (Izard, 1978:64-65)., En este
caso la motivacién se superpone a ciertas carencias del organismo
-sed, hambre, suefio-, no llegando su especificidad mas alld de lo
estrictamente fisioldgico. Un organismo minimamente evolucionade no
s6lo actia por falta de agua o de comida, sino en funcién de sus es-
tados de euforia, inhibicién social, miedo, etc. los cuales se ha-

llan totalmente enraizados en lo social.

En definitiva, el balance gque se puede hacer a partir del anilisis
anterior, necesariamente sucinto, es que la emocidn puede inscribir-
se dentro de un sistema motivacional global, cuya variacidn continua
de estado (neuroquimico) se refleja en fluctuaciones concomitantes
del comportamiento; perc que también puede concebirse como un evento
conductual discreto, puntual, expresado en actos diferenciados, en
el que cuaja, por asi decirlo, una motivacidén especifica ligada a
las situaciones sociales (Walker, 1983:159-161, 191; Leventhal,
19B4:134). Una aproximacién sintética de esta Indole no ignora los
problemas que erizan de obstdculos su desarrolle (Hinde, 1970:cap.
1X, 1985; Beer, 1982:261-263).

De todos modos lo importante quizd no serfa definir intensivamente
la emocidn antes bien sefialar sus fronteras dentro del campo de los
fenbmenos conductuales (Malmo, 1975:154). Desde este punto de vista
-insistamos en ello- la emocidn constituye un proceso con clara base
neurofisiolfgica, expresable y comunicable mediante repertorios de
comportamientos codificados y restringidos que regulan las interac-
ciones intra o interespecificas. En consecuencia la emocién adquiere
un valor denotativo en la medida en que se orienta hacia objetos y
zonas descriptibles del entorno (Malmo, ibid.). La determinacién am-—
biental de tales objetos sobre la conducta serf mayor en los anima-
les gque en el hombre. El miedo se desencadena ante un predador,
principalmente; la rabia ante un rival social o ecolégico; la eufo-
ria tras una satisfaccién de necesidades o una relajacifn de ten-

sifn, normalmente asociadas a la figura de los padres, de las crias,
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del compafiero sexual. El charco de agua o la comida percibidos por
un individuo sediento o hambriento estimulardn comportamientos de
apetencia y de consumacifn, pero no conductas emocionales propiamen-
te dichas. No cbstante podran asociarse a estas dltimas, segin cudl
sea el contexto. 5i el animal sediento de nuestro ejemplo tropezara
con un rival social o un predador que impidiera su camino hacia la
satisfaccién de la sed, este factor social podria muy bien provocar

conductas especificamente emocionales como el miedo o la rabia.

A través de este prisma carece igualmente de sentido equiparar los
fenémenos de la emocibén a los instintivos, como categoria general de
motivacién. El instinto busca el placer, afirmaria Henricth (1979:
200), pero lo hace en direccicnes preferentes, y aunque a veces
puede ser ciego, ello representarfa la excepcién antes que la regla.
Ciertamente los comportamientos innatos dependen de valores ambien-
tales, lo mismo que los adquiridos. Lo que los distingue es mis bien
el tipo de correspondencia que sustentan con los objetes, en
relacién con distintas formas de clasificar el mundo, en un caso mas

borroso, en el otro mis ni{tido y discriminado (Lorenz, 1939/ 1971).

2.1.2. Emocibn y sentimiento.

Mientras que la motivacidén seria un procesc de adaptacidén comin
practicamente a cualquier organismo pluricelular, el sentimiento se
decantaria hacia lo especificamente humano (de la especificidad zoo-
légica de la emocién hablaremos al final). Si nos resistiamos a asi-
milar emocifén a motivacidn, con mayor razén separaremos la motiva-

cién del sentimiento (Heller, 1980:65 y ss.).

El sentimiento constituiria una Gltima etapa en la evolucién de los
mecanismos de adaptacién al medio, particularmente al social. De una
dimensién general de motivacidn, medida por la probabilidad de ac-
tuar o por nivel de activaci6n del sistema nervioso central de los
vertebrados, pasariamos a descubrir dimensiones especificas como
placer/desplacer, u otras como la sed o el hambre mis comprometidas

con la supervivencia fisica. Después, en fases posterinres de la fi-
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logénesis, aislariamos centros o circuitos responsables de la emo-
cifn, con sus mensajes de conducta segregados de otros propios del
repertorio de la especie, y enclavados en la dindmica social y se-
xual. En este caso la adaptacifn no sélo reportaria ventajss a la

supervivencia del individuo, sino también a la de la especie.

Estas fases no se sucederian unas a continuacifén de las otras, sino
que se hallarian imbricadas, encontréndose los puntos de origen fi-
logenético relativamente proximos (todo vertebrado dispone de meca-
nismos de activacidén global de la conducta, y también de motivacio-
nes particulares, aungue no las podamos llamar emociones por carecer
de la localizacidn neural precisa que se advierte en muchas aves y
en los mamiferos, y de la conspicuidad del comportamiento correspon-
diente en éstos). Tras ellas el sentimiento quiz& debiera verse como
un alambicamiento de la emocidén, tras pasar por el matraz de la cul-

tura y del lenguaje.

El sentimiento, por afiadidura, parece referirse mi&s bien a una expe-
riencia subjetiva, susceptible de andlisis fenomenolégico (Heller,
1980: 1?* parte), y por eso aparece bajo un enfoque diferente del de
la emocién. Por otra parte, como ya hicimos notar, existen no sélo
sentimientos, sino emociones, en el hombre. De modo que podemos con—
ceder emocinnes a ciertos grupos zoolbgicos, en tanto que en el hom-
bre podemos elegir entre un andlisis de las emociones o de los sen-
timientos. En nuestro mundo la distincifn entre las primeras y los
segundos podria estribar en el cardcter mds permanente de los senti-
mientos, en su cddigo mAs institucional y explicito, en su mayor di-
sociabilidad de la emocién. La emocién estarfa abocada a esta Gltima

forma més inmediata.

No parece prudente ir mas alld en esta tarea de deslindar la emocibn
animal del sentimiento humano, o éste de la emocibn humana. En pri-
mer lugar porque no es ése el objetivo de mi participacién en las
Jornadas, y otros habrd que hablardn mds y con mayor profundidad de
la sentimentalidad en la cultura. En segundo lugar porgue otros
atributos que se suelen predicar de los sentimientos al margen de

sus rasgos histérico-culturales, rara vez aciertan a dibujar un per-
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fil limpio, claramente separado de lo que es la emocidn. Asi, si
"sentir es estar implicado en algo" (Heller, op. cit.:17), esta de-
finicién no vale s6lo para el sentimiento, sino para cualguier hecho
de motivacién y para cualquier experiencia o comportamiento, pues
todos ellos se hallan siempre comprometidos, por definicidn, con si-
tuaciones significativas si no, ni siquiera serédn percibidas ponien-
do al animal o al hombre en la tesitura de una relacifén virtual con

el ambiente.

Otro rasgo que se suele otorgar al sentimiento es su "intencionali-
dad". Ahora bien, ésta se puede entender en sentido fenomennlégico o
en sentido pragmitico. En el primero de estos sentidos podemos creer
que todo percepte es intencional con respecto a su referente, y tam—
bién lo serd, por tanto, una emocién percibida en asociacidn con di-
cho referente. En el segundo, cabe afirmar que el comportamiento
animal es intencional si admitimos acepciones menos restrictivas de
intencionalidad que las que se aplican a la conducta humana. Esta
posibilidad se plasma en una jerarquia de la intencionalidad como la
propuesta por Dennet (1981), desde los animales inferiores en la es-
cala evolutiva hasta el hombre. Por lo demis, todo organismo que sea
capaz de ejercer control sobre el ambiente y ejecutar comportamien-
tos dirigidos a metas y objetivos exhibe intencionalidad en este
sentido (MacKay, 1972).

+Qué resta por decir? Acaso que el sentimiento exige algin tipo de
funcidn cognoscitiva -cognitiva, como decimos ahora los psicélogos-,
un conocimiento y quizd un control de la emocifn subyacente. Una vez
mAs este criterio tampoco es determinante, de no entenderlo como co-
nocimiento a través del lenguaje humano, lo que no dejaria de ser
una perogrullada. En efecto, si bien es posible concebir la emocifin
como un mecanismo automdtico de respuesta, esto sélo es verdad en
ciertos casos, como veremos enseguida. Lo normal es que la experien-
cia de la emocidn, originada en centros paleocorticales y subcorti-
cales -"inferiores'"- del encéfalo, se integre en patrones de infor-
macidn ambiental elaborados en el nivel superior del cortex cere-
bral. La emocidn no sélo es experimentada, sinn conocida, en rela-

cibn con los objetos a los que se aplica o que la despiertan de su
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letargo, e incluso en relacién con el mismo individuo que la sufre,

en el caso del hombre y de algin otro primate.

La impliracidén inducida por el sentimiento y a la que se refiere
Heller no hace mas que poner de relieve un principio general: todo
organismo se encuentra inmerso en un mundo de significaciones propio
e intransferible, aunque probablemente muy semejante para los miem-
bros de una misma especie ([Von Uexkiill, 1934/1965). Este mundo con-
tiene signos y configuraciones de signos que atraen, repelen o dejan
indiferente -aunque no ignorante- al receptor, segin los avatares
del entorno y las tendencias del individuo. Justamente lo que permi-
te evaluar tales signos, el lugar desde donde el organismo indivi-
dual selecciona y se apropia un modelo del mundo y no otro, es el
sistema de emociones y de motivaciones que tifie de sentido el uni-
verso, relegando el fondo y destacando la figura. Si los limites de
nuestro mundo son los limites de nuestro lenguaje, en los animales
tales limites vendrédn marcados por sus cbdigos de percepcién-accién
("Umwelt"), por su red de relaciones con el ambiente o, si se quie-
re, por su cddipo de significaciones. Un sentimiento, al igual que
una emocidn, no nos informa sobre la esencia de un objeto, sino so-

bre su importancia para nosotros (Heller, op. cit.:71).

2.2. La emocifn y sus términos opuestos.

2.2.1. Emocifn y conocimiento.

La emocién no se opone a la motivacifn ni al sentimiento, antes bien
guarda con ellos una relacién de complementariedad o jerdrguica. Sin
embargo, a lo largo de nuestras Gltimas consideraciones hemos opues-
to implicitamente lo emocional a lo cognoscitiveo, tanto desde el
puntc de vista del procesamiento neutral como del tipo de informa-
cibn propio de cada caso. Se trataria, en principio, de oponer un
conocimiento o "cognicidn" desprovisto de emocifin, o neutro emocio-
nalmente, a otro impregnado de ella en mayor o menor grado hasta
que, en el extremo rontrario de esta dimensién, nos encontrariamos

con una emocibén animal pura, a su vez desnuda de toda capacidad de



aprehensién del mundo en términos proposicionales o descriptives: 1a
simple expresién de un estado o una tendencia ajustada al estado

correspondiente del entorno.

Vistas asi las cosas, mis que una oposici6n tendriamos una grada-
cifin, desde lo emocional-emocional hasta lo cognitivo-cognitive, pa-
sando por lo emocional-cognitivo. De estos tres pares el central, es
decir, la interseccién entre lo cognitivo y lo emocional, abarca la
mayor parte de los ejemplares de conducta observados. La emocifin
desnuda y el pensamiento vacunado contra toda forma de afectividad
parecen, a pesar de la filosofia racionalista, localizarse sflo en
casos extremos o valer s6lo como referencias limite. El marco asi
trazado se hace patente en los principales modelos construides Glti-
mamente sobre la emocién (Leventhal, 1980; 1984; Gray, 1984). Dentro
de dicho marco se trasluce que la emocidn es una forma basica de eo-
nocimiento, lo gue no excluye que el conocimiento emocional y el
proposicional (véase 2.2.2.) pertenezcan a sistemas anatdémico fun-

cionales separados (Buck, 1984:58).

La gradacidén a la que aludimos posee cimientos filogenéticos y neu-
rolégicos, asf{ como reflejos culturales. Como es sabido, desde
Jackson se concibe la arquitectura neural como un sistema de capas
sucesivas, organizadas horizontalmente de [orma progresivamente mas
compleja a medida que examinamos las especies més recientes en la
evolucifén. Estas capas se relacionan verticalmente de manera que las
superiores integran el funcionamiento de las inferiores, mientras
que estas dltimas suministran informacidén primaria para el procesa-

miento que efectian los niveles mas altos (Durant, 1985).

La circulacién de la informacidn y su representacifn en los diversos
centros serd en general mas rdpida (circuitos mis cortos) o mas sim-
ple (menns rasgos) cuando discurra por los niveles inferiores que
cuando lo haga por los superiores. Un reflejo condicionado ante un
semadforo rojo exige lbgicamente menns informacidn y procesamiento
que la resolucién de un problema de rodeo. Ahora bien, en ambas cir-
cunstancias podemos imaginarnos casos en los que la percepcidn del

sujeto estd banada de emocién. Dada esta relanion inextricable la



emorion y el deseo deberian formar parte de los planes de investiga-
cifn de la psicologia cognitiva con pleno derecho (véase Lier,
1982:163). En conjunto no ha sido asi: esta disciplina ha repudiado
ecartesianamente fodo o casi todo lo que no podia juzgarse como pen-—

samiento cuando ha decidido enfrentarse a lo mental.

Ciertamente la emocién puede vivirse de distintas maneras. puede ser
procesada de forma automitica, ejerciendo cierta regulacidn sobre la
vida vegetativa del individuo dentro del llamado sistema nervioso
autdnomo. Puede depender de centros subcorticales o paleocorticales,
anteriores a las capas mis recientes del encéfalo, como ocurre en la
mayoria de aves y mamiferos. Asi las vocalizaciones de los primates
en contextos emocionales dependen de la estimulacidn de centros sub-
corticales (Robinson, 1967). lgualmente la emocidén puede estar inte-
grada en las mencionadas capas mas recientes del cerebro, en el neo-
cértex insinuado en los mamiferos y desarrollado en los primates,
sobre todo en el hombre. En los niveles de integracidén mas elevados
las respuestas emocionales pueden ser controladas voluntariamente.
La obtencidn/supresidn de una emocidén llega a lograrse mediante com-
portamientos subordinados a un plan de accidén y a una meta. En este
orden de cosas la relacifn entre la emocifn y el control ambiental
es diafana, a la luz del principio de regulacién homeostidtica por el
que se rige la primera en tanto que sistema de motivacifn especifi-
co. Asi en una situacién de tensidn cualquier manipulacién del am-—
biente que permita eliminarla -recobrar el equilibrio- asegurari el

viculo entre ambos tipos de relacién con el entorno.

Asi pues, la estratificacifn de los centros relacionados con la emo-
cidn cobra mayor sentido al ponerla en paralelo con conceptos psico-
logicos. Desde luego los animales -por lo menos los vertebrados su-
periores- no son seres puramente emocionales que actidan sobre su en-
torno mediante descargas de respuestas. Si en en hombre es dificil
destilar un tipo de conocimiento purificade de toda emotividad, en

el animal lo es mAs, naturalmente.

Ciertamente los comportamientos mas impregnados de emocién tenderan

A ser automilticos o a estar fuera de control y ostentardn una ri-



gidez y determinismo mayor gue sus contrarins, mas plasticos y vn-
riables. Ahora bien, en ningin caso debe verse la emocidén como un
proceso expresado de forma tan inmediata como el rojeo de un hierro
candente "expresa'" el estado energético de sus Atomos. Ciertamente
la cola de un perro prolonga sin mis el estado de su columna pero,
evidentemente, no el de su sistema nerviosc central. Dejando aparte
la complejidad que el procesamiento neural de una emocidén siempre
supone, hay que considerar también la posibilidad de mixtificarla,
mantenerla en suspenso o sustituirla por otra. El engafio, el disimu-
lo, la mentira y la prevaricacién se anuncian en el mundo animal an-
tes de encontrar su caldo de cultivo en el humano (Seyfarth y col.,

1982; Krebs y Dawkins, 1984).

La emoci6n y la motivacidén se integran en los fendmenos de conoci-
miento ambiental mediante la memoria y el aprendizaje. De hecho la
emocifn puede conceptuarse como una forma de memoria (Walker,
1983:329), sea en el sentido figurade de memoria filogenética, fruto
de la informacifn ambiental que la especie ha ido atesorando a lo
largo de millones de afios, sea en el sentido propio de memoria afec-
tica adquirida en el cursc del desarrollo ontogenético. En uno y
otro contexto se comprende que toda percepcién pueda estar en el
origen de una respuesta emocional, y que toda emocifn o estado emo-
cional determine el "color del eristal con que se percibe el entor-

no''.

Antes declardbamos que esta jerarquia que se advierte entre los dis-
tintos tipos de conocimiento emocicnal posela un reflejo cultural.
Creemos que ha sido la experiencia cultural de las dos vias de cono-
cimiento, una emocional y mAs inmediata y la otra més mediatizada y
bajo control, lo que ha llevado a la flilosofia racionalista a con-
trastar abruptamente raz6fn con sentimiento, o razén con instinto.
Hacemos, pues, profesidén de fe materialista, por lo menos en este
punto: no ha sido la ideologia histdérica la que ha abierto este
abismo -aunque por supuesto puede haber ayudado a socavarlo-, antes
bien, !a constatacidn de un hecho con raices bien hundidas en el edi-
ficio del sistema nervioso., No es ése nuestro tema de hoy, pern no

podemos resistirnos a emitir nuesbra npintdn al respecte., Nuestra



rultura, desde el Renacimiento, ha equiparado en cierto modo la sin-
razén a la animalidad y a la emocién (Foucault, 1972:166-169). La
degradacidon del reino de la emocidn y de los afectos frente al del
pensamiento y la razén no constituyen sino un episodio méds en la
conguista de esta supuesta tierra de nadie entre los hombres y las
bestias, la sociedad y la naturaleza, territorio sin el cual parece-
mos sentirnos mucho menos seguros, quizA porque llevamos el enemigo

dentro.

Existen comportamientos programados y vivencias sobre las cuales el
anico modelado que puede llevar a ecabo la cultura es alguna varia-
cifn aditiva o sustractiva del Ambito de objetos que los desenca-
denan (Leventhal, 1984:164). Desde luego, entre las disposiciones
innatas de que poza el hombre como especie figura la de adquirir el
lenguaje y otros sistemas dependientes de &1 que Sebeok (1977) ha
Llamado "antroposemidtices". Pero, por debajo o por encima de éstos,
en una relacidn que siempre serd dificil de fijar al margen de la
ideologia, el ajuste del hombre con su mundo no puede vioclar las
fronteras -ciertamente eldsticas y expansionables- de los sistemas
"zoosemibticos" (Sebeok, op. cit.), incorporados a las motivaciones
¥ los efectos primarios y a las emociones; en suma a lo qgue A,
Heller ha denominado, bastante peyorativamente por cierto, "esencia
muda de la especie" (1980:31). Algunos sistemas motivacionales son
relativamente universales en los vertebrados, como los que regulan
el aporte de comida, agua u oxigeno. En constraste, las emociones,
tal como las delimitamos antes, adquieren su especificidad en cier-
tos grupos zooldgicos. Muestra de ello seria el sistema de lazos
afectivos sobre el que se basa el desarrolle individual de los pri-

mates.

2.2.2. Emocional y proposicional.

A pesar de la integracidén que hemns propugnado entre conocimiento
emocional y no emocional es irrebatible que el simple predominioc -ya
que no exclusividad- de une o de otro revela ciertas caracteristicas

diferenciales, comn hemns visto. La idea clave, también apuntada,
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seri que todo organismo disfruta de competenclias sobre dos érdenes
de informacidn complementarios: por un lado sobre sus condiciones
internas y, por otro, sobre las externas ubicadas en el ambiente. A
su vez los comportamientos que' incorporarian o "representarian"
(para otros individuos) estos tipos de informacidén podrian comple-
tarse, respectivamente, como expresién de estados internos, o bien
como proposiciones sobre el mundo percibido o recordado por el suje-
to (Beer, 1982:262-263). Esta es la base sobre la que descansa la

vieja distincion de Kohler entre conducta emocional y proposicional.

Ya hemos visto bajo distintas dpticas que esta distincidén no es ta-
Jjante. Con todo, es posible establecer algunas correpondencias gque
deben tomarse como orientaciones cuando se trata de juzgar el nivel
de integraciéon del comportamiento. Asi los comportamientos regidos
por el sistema nervioso autfnomo (erizar el pelo) estdn sometidos a
una mediacién ambiental mucho menor que otros cuya ocurrencia se
vincula a particiones mfs demarcadas y ricas de objetos del ambiente
(mostrar los dientes). A su vez estos Gltimos disponen de menos co-
nexiones con el medio que un comportamiento que implique la ausencia

de referentes o la demora en la ejecucién {acecho de una presa).

Podrfamos oponer, pues, lo inmediato a lo mediato; lo pragmitico,
concebido como mera indicacién de unas funciones internas, a lo se-
mantico, inseparable de la informacifn sobre objetos ambientales y
consecuncias de la conducta. Esta dicotomia puede parecer artifi-
cial, pero resulta confirmada empiricamente en el Ambito de la comu-
nicacién animal. As{ los cantos de los pédjaros constituyen mensajes
"emocionales" sobre el sexo, estatus y estado interno (dispuesto al
aparejamiento) del individuo emisor, mientras que sus llamadas de
alarma, o las de otras especies, transportan evidentemente informa-
cibén referencial sobre el ambiente interespecifico. En la misma 1i-
nea de razonamiento un comportamiento de simulacidén de ala rota
("broken wing display"), presente en diversas aves ante la amenaza
de un predador a la nidada, exigird estrategias de conocimiento re-
lativamente complejas y una cierta voluntariedad en el control de la
Aaccién; por el contrario el inicio del canto de un pinzdn dependera

de vagos cambins ambientales, como el aumento de la duracidn de la
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luz diurna o la temperatura en primavera, ademis de las solicitacio-

nes internas.

Pern acaso lo més sugerente en el seno de la oposicifn que estamos
comentando esté en los cddigos que generan ambos tipos de comporta=-
miento. Efectivamente las conductas mis emocionales se rigen por cé-
digos continuos o analdgicos (a mayor posibilidad de ataque, mayor
retraccién del labio superior, o bien mayor ostentacién de caninos),
representindose mediante indices expresivos y metonimia. En cambio
las sefiales que versan sobre el entorno demandan una codificacidn
digital, tabular (dos vocalizaciones de alarma distintas para dos
clases de predadores distintos), requiriendo el uso de simbolos. Por
descontado, entendemos estos {iltimos menos al modo de la lingiiistica
que al de la semidGtica peirciana, contempldndolos como reglas de
conducta establecidas, no como convenciones, sino como patrones de
adaptacién para cada especie (véase Buck, 1984:9-11; Riba, 1986b;
wells, 1977).

Sin embargo esta reparticién de rasgos emocionales y proposicionales
no descarta la compatibilidad de los sistemas de codificacién res-
pectivos, a menudo articulados entre s{. Ello salta a la vista en el
famoso principio de antitesis darwiniano o en los anflisis de Lorenz
y Leyhausen de las expresiones faciales del miedo y la agresidn en

perros y gatos (Lorenz, 1971:109).

3. LAS RUTAS HACIA LA EMOCION ANIMAL.

Cabe perfilar un poco méis sistemAticamente la delimitacién ensayada
hasta aquf, ain a riesgo de repetirnos. Dicha delimitacifn no puede
ser perfecta porque la emocidén es en si un fenbmeno borroso, al
igual que otros que estudia la psicologfa, y su existencia depende
en alguna medida de las categorfas analfticas del cientifico
(Walker, 1983:329). Es innegable que en los casos menos especificos
la emocibn se confunde tanto con aquellos términos en los que se in-
cluye -y que hemos llamado "afines'- como con aquellos a los que se

opone:



- La emocifén es un sistema de motivacién especifico, si bien se ve
afectada por los sistemas generales de motivacidn y activacidn, a
los que a su vez modula y adapta (Buck, 1984:24-32; Pribram,

1971:71-212; Hinde, 1970: cap IX; Manning, 1977:84-85).

- De modo correspondiente la emocidén se asimila a estados duraderos
del organismo y, particularmente, del sistema nervioso, como las
disposiciones, los humores y el cardcter; pero también se muestra
corrientemente de forma puntual a través de la conducta (Heller,
1980:56).

- La emocifin presenta mecanismos y adaptaciones funcionales propias
de especies, géneros, familias, etc., pero por otra parte es un
fendmeno pricticamente universal en los vertebrados superiores, si

lo analizamos en sus caracteristicas mis elementales y primitivas.

- La emocifn se asienta en localizaciones cerebrales bien conocidas;
no obstante se encuentra integrada en distintos niveles del siste-
ma nervioso y no se puede aprehender al margen del funecionamiento
general de dicho sistema (Durant, 1985; Walker, 1983: 159-161,
191,329; Leventhal, 1984:125).

- E1 flujo de mensajes gue enlaza la emocifn con el ambiente esta
regulado, desde un punto de vista, por una codificacién continua y
analégica; desde otro, si en verdad hay informacifn, ésta nacera
de una codificacifn digital perpendicular a la anterior, montada
sobre unidades aisladas perceptivamente, puntuales y discretas
(Green y Marler, 1979:129-130; Izard, 19?8:1?-49: Leventhal, 1984:
119-124; Hinde, 1985:986). Invirtiendo el prisma cabe decir que
las sefiales de los cbdigos de la comunicacién animal constituyen
repertorios de unidades fijas, categoriales, cumpliendo rcon la
condicidn de exclusividad hasta donde lo permite la polisemia pro-
pia de tales sistemas; pero por otra parte toleran a menudo un
buen margen de variacién formal en la dimensidn de la intensidad
(Beer, 1982:261-263). Ello ocurre precisamente en las sefiales me-
nos ritualizadas, que son las mAs emncionales y las mAs dependien-

tes del sistema nervioso autdnomn. En cambin, en los rituales, el
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fenfmeno de la "intensidad tipica" (Morris, 1957) fija los rasgos
pertinentes de la sefial disminuyendo al maximo el espectro de su

vartacidén continua.

- Finalmente las emociones propiamente dichas se condensan en el &m-
bito social, se halle éste o no superpuesto al trasfondo fisico o

vegetal del entorno,

Las teorias de la emocifn que conocemos aceptan esta delimitacidn.
Ello practicamente se puede traducir a lo siguiente: el estudio de
la emocifn se debe abordar por rutas que no permiten, en conjunto,
alternativa alguna, cosa que no es de extrafiar pues dicho conjunto
dibuja el esqueleto de clasificacién de los hechos psicolégicos,
-quizd mejor- de los hechos gue distintas psicologias han considera-
do pertinentes en sus teorias o en sus métodos. Las vias de acceso a
la emocién coincidirdn, pues, con sus distintos modos de manifesta-
cidén o con sus correlatos. En el anidlisis realizado hasta ahora no
nos hemos preocupado de distinguir sistemiticamente entre cada uno
de aquéllos. Ahora procuraremos hacerlo dentro de los limites de

tiempo y espacio de la presente intervencién.

La emocién puede encarnarse: a) en los procesos y fenfmenos neurofi-
siolbgicos y neuroendocrinos; b) en el comportamiento; c) en la ex-—
periencia subjetiva (representacién consciente de la emocién o sim-
ple percepcidén o vivencia de la emocién). Son los tres érdenes de
datos que Ross Buck (1984:24-32, 62-64) ha enumerado como Emccidn I,
Emocién Il y Emocién 111, respectivamente, y que la mayoria de auto-
res contemplan como el marco idbnen dentro del cual se debe acometer
la sistematizacidn de los fendmenos emocionales (lzard, 1978:4,19,

48,83,110-129; Leventhal, 1984:118; Hinde, 1985; etc.).

Ahora bien, una teorfia de la emocién debe atender igualmente a los
correlatos ambientales (Minde, 1985; Buck, ibid.), es decir, a las
situaciones desencadenantes o contextos antecedentes de la emocién,
por una parte y consecuencias o efectos de la emocibn -contextos

consecuentes- sobre el entorno social, por otra (efectos que a su



vez se tornan situaciones desencadenantes).

Acto seguido vamos a revisar sumariamente cada una de estas fases y
referentes de la emocién, un poco ﬁés alld de la mencibn esporadica
que hemos hecho de ello en momentos previos de esta exposicién. Pero
antes nos interesa dejar bien sentado que estos cinco sectores del
campo de investigacidn pertenecen a frdenes de realidad totalmente
distintos. La conducta y los correlatos ambientales existen para el
observador como acontecimientos molares y perceptibles, aunque des-
cifrados y segmentados de forma nunca enteramente igual a la que se
advertirfa en la decodificacifin del animal. En cambio los fenbmenos
que ocurren en el sistema nervioso se revelan a través de indicado-
res experimentales y se expresan en la conducta, de tal modo que la
relacién entre ambos niveles s6lo puede establecerse en el laborato-
rio o en trabajos de campo muy dependientes de tecnologia sofistica-
da (control por radio, telemetrfa). Aln asf, todos estos datos pue-
den asignarse al llamado orden objetivo, o lo que es lo mismo, a
realidades observadas por un sujeto distinto de aquél a quien se
atribuye la sede del fenfmeno estudiado. Por el contrario la expe-
riencia individual de la emocién tiene carta de existencia en otro
orden de fenémenos -los subjetivos-, con vistas a los cuales la

ciencia mantiene una actitud de perpétuo recelo.

3.1. Correlatos ambientales de la emocién.

Por lo que respecta a las situaciones generadoras de emocifin el am-
biente interviene de dos maneras. Por una parte el animal dispone de
respuestas emocionales innatas ante determinadas clases -difusas- de
objetos o seres. Aludimos a los célebres mecanismos desencadenadores
innatos que inducen los comportamientos emocionales antes denomina-
dos autbnomos o automiticos. A partir de este conjunto primitivo e
inicial de referentes las experiencias del animal a lo largo de su
desarrollo le permiten ir afadiendo paulatinamente elementos al c&-
digo nuclear, conforme ciertos rasgos del entorno van integréndose
en los esquemas innatos mediante condicionamiento pavloviano u ope-

rante. En definitiva, se almacenan en la memoria. De esta manera se
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estructurarid el mundo perceptivn del animal. El peso relativo de lo
innato o de lo adquirido en cada especie serd proporcional al nivel
evolutivo que ésta ocupa, lo mismo que el tipe de interaccidén que

articula ambos tipos de procesos.

Cada emocidn se conectard, pues, con una clase de objetos o rasgos
del entorno. En el caso de aves como las pallindceas o los Anades,
el vinculo madre-polluelo se insertari en el esguema de la cabeza de
la madre, en el de la percepcién de un aumento de la distancia res-
pecto a ella, en el de ciertos sonidos repetidos y groseramente ca-
racterizados; pero sobre tales perceptos se incrustarfn después ras-—
gos mas complejos del entorno. El temor, en el mismo grupo de aves,
se adherird al conocido patrén perceptivo de la silueta de la rapaz
("cuello corto") en el cielo; etc. En los primates el curso de las
transformaciones desde el laxo cédigo inicial hasta el definitivo en

el adulto se ha estudiado en detalle en algiin caso (Mason, 1979).

Por otra parte, las respuestas emocionales no dependen en ocasiones
de un mensaje en primer grado (presencia o ausencia de determinadas
configuraciones del ambiente), sino de un desajuste entre las expec-
tativas o el estado del animal y los hechos con los gque realmente
debe enfrentarse. Estas expectativas se apoyarfan o bien en los cb-
digos innatos o bien en la memoria. Fuere como fuere conviene insis-
tir en que la violacidén de los esquemas, la novedad, la sorpresa, lo
imprevisto y lo frustrante, dan lugar a conductas emocionales, inde-
pendientemente de si los sucesos invelucrados son o no desencadena-
dores especificos de emocién (Pribram, 1971:200-208; Leventhal,
1984:147),

El ambiente puede adoptar valencias positivas, favorables a la su-
pervivencia del animal o la especie, y valencias negativas, de signo
contrario. En correspondencia, las conductas emocionales podréin juz-
garse positivas o negativas segiin conlleven alejamientos o evitacio-
nes de los referentes (miedo), o bien aproximaciones o contactos con
el mismo (sexn, vinculos parentales y sociales), e incluso ambas di-
recciones de la accién (agresidn). Estas valencias bAsicas seran véa-

lidas para todo miembro de la especie, que compartird el cédigo co-
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min. Es bueno recordar que la condicidn necesaria para la comunica-
cién afectiva de una especie coincide con lo que Premack llamd "con-
cordia de preferencias" (Premack._19761: a saber, un cbdigo comin en
lo fundamental, es decir, en lo que contribuye decisivamente al éxi-

to reproductivo de la especie.

Por lo que hace a las consecuencias de la emocifn no hay que hacer
consideraciones muy distintas. El animal y el observador humano re-
ciben informacifn, aunque distinta- sobre los contextos consecuentes
en las secuencias de comportamiento, sea é&ste emocional o no. Tales
consecuencias podrfan preverse mediante expectativas; pero también
podrfan producirse inopinadamente en el caso de que el entorno lle-
vara la iniciativa y pillara, por decirlo asf, al animal despreveni-
do. En ambos casos nos las tenemos, como antes, con correlatos am-

bientales codificados en la memoria filogenética o en la adquirida.

Sin embargo, existen a nuestro juicio dos diferencias importantes
entre los correlatos ambientales antecedentes y consecuentes (Riba,
1966a: caps. VIII y IX). Aquello que precede a una conducta emocio-
nal y, supuestamente, la provoca constituye un referente ambiental
hacia el cual el animal todavfa no ha orientado su accién. Este mis-
mo hecho u objeto, emplazado en una posicidén consecuente respecto a
la ocurrencia de aquella misma conducta, tiende a convertirse en el
punto de aplicacién de ésta al ambiente. 5i se trata de objetos que
ocupan una posicién terminal en las cadenas de comportamiento bési-
cas para la especie el animal se apropia de ellos, los consume (pre-
sa, crfa recuperada, hembra) o, inversamente, los elimina de su cam-

po perceptivo (predador).

El observador, por lo tanto, ve como "causas" de la conducta los he-
chos del entorno en el primer caso, mientras que interpreta funcio-

nalmente o teleolégicamente los actos del animal en el segundo.



3.2. Correlatos neurofisiolSgicos de la emocibn.

Daremos a esta seccidn un desarrollo mindsculo, toda vez que el pro-
pHsito central de esta conferencia es ofrecer una panorfmica general

del tema de la emocién.

3.2.1. Niveles y centros del encéfalo.

Dijimos ya que existen varios sistemas neurofisiolfgicos subyacentes
a la emocién y a la motivacién (véanse las contribuciones decisivas

en este campo en lLandauer, 1967).

En los niveles mis primitivos el tronco cerebral contiene sistemas
de activacién cortical que ayudan a preparar y orientar la accidn.
En sus conexiones con el hipot&lamo, y en colaboracién con éste, di-
chos sistemas son responsables de la excitacifn e inhibiciftn de los
comportamientos especificos de especie, de importancia insoslayable
para la supervivencia. En la misma zona subcortical se hallan cen-

tros de placer y desplacer a los que nos hemos referido ya también.

La regidn paleocortical que forma el sistema limbico ocupa una posi-
cién previa o inmediatamente inferior respecto a los hemisferios ce-
rebrales, o respecto a la parte mds integradora del cfrtex en el ca-
so de que aquéllos apenas estén insinuados. Se cree gque dichos cen-
tros constituyen la base anatémica de la emocibén. Mientras que el
hipotdlamo mediaria el comportamiento emocional, las vivencias emo-
cionales dependerian, parece ser, del sistema limbico (Buck, 1984:
B4). En este {dltimo se advierten diversos centros con complejas in-
teracciones entre si y con otras regiones del encéfalo. Los circui-
tos principales se centran a) en la amigdala, que controla las emo-
ciones responsables de la autoconservacifn, a saber miedo y agre-
sifn; b) en el frea septal, que tiene que ver con conductas positi-
vas de conservacién de la especie, como las sexuales y las sociales;
c) en los cuerpos mamilares que se conectan con el t#lamo anterior,
por un lado, y la circunvolucién del cingulo, por otra. Este circui-

to ardquiere desarrcollo en los primates y en el hombre, faltando casi



por completo en los reptiles, anfibios y peces. Como sus funciones
siguen ligadas al comportamiento social y sexual, su aparicidn en el
curso de la evolucién parece a primera vista redundante. Pero no lo
es. Refleja el transito entre dos tipos de vertebrados: por una par-
te los animales macrosmiticos, que viven predominantemente de la in-
formacién quimica y poseen los centros cerebrales del olfato (bulbe,
pediinculo) muy desarrollados; por otra, los microsmaticos, que deben
mucho més a la informacidn 6ptica y en los que han sido potenciados
los centros correspondientes. Otras formaciones limbicas como el hi-
pocampo tienen un papel mds controvertido. Se trata esencialmente de
una estructura con funciones de comparacidn. Intervendria en la fase
inicial de integracién de un contenido afectivo especifico a los pa-
trones de informacién sensorial, suprimiendo toda interferencia de
cara a la adaptacibén del comportamiento a la situacidn en cuestidn
(Poirier y Ribadeau, 1978:49). Otros autores, como Grey (1984), juz-
gan a esta estructura como el elemento central en la articulacién de

emocién y cognicidn.

Como sabemos la emocibn también es procesada en los hemisferios ce-
rebrales, aunque la sede de este procesamiento estd en el derecho
(Levy, 1982). Sin embargo no exploraremos este terreno, tanto mis
cuanto nos ocupamos ahora de la emocidén animal donde esta asimetria
-0 incluso la propia diferenciacién hemisférica- no se ponen practi-

camente de relieve.

Ya he afirmado que la vinculacién de los centros de la afectividad
con los del olfato es evidente. De hecho el sistema limbico se halla
directamente conectado a las entradas sensoriales del olfato, cosa
que no ocurre en el caso de la visidon y la audicién (Nauta y Feir-
tag, 1983). Adviértase que el olfato es, entre los sentidos dista-
les, el més primitivo y el que ofrece menor organizacién estructural
(Walker, 1983:159-161). La informacién quimica ligada a este sentido
se analiza simplemente mediante discriminacién de gradientes de in-
tensidad, mientras que el reconocimiento y permanencia de una forma
visual o aclistica requiere siempre la comparacifn con un patrén pre-
vio en la memoria y, por tanto, la intervencifn de estaciones inter-

medias de procesamiento en el sistema nervinsn. Tado esto aohra
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mayor verosimilitud si se admite la hipdtesis de que los mamiferos
primitivos eran animales nocturnos, mis subordinados al olfato que a

la visidn.

3.2.2. Bases neurofisiolégicas de la experiencia emocional.

No podemos pormenorizar todas las teorfas que la psicologia ha crea-
do con este enfoque. Siguiendo a Leventhal nos conformaremos con

distinguir cuatro grupos de ellas (Levental, 1980, 1984).

La teoria de la reaccién o la realimentacién corporal (James-Lange)
enarbold como bandera que la secuenciacifn propia de los aconteci-
mientos emocionales no era la que la intuicién aconsejaba aceptar,
es decir: percepcifin de un evento, experiencia emocional, respuesta
emocional. En compensacidén se propondria que la percepcifn iba se-
guida de una respuesta corporal inmediata (muscular, glandular, vis-
ceral), y era ésta la que creaba la experiencia subjetiva a la par
que se constituia en respuesta. Ello quedaba compendiado en la cono-

cida frase: "Estamos tristes porque lloramos".

Esta Leoria depende del andlisis introspectivo, por lo que de entra-
da tiene dificil aplicacién al estudio de la emocién animal. Segin
observaciones citadas por Darwin (1872:184-185) los elefantes 1llo-
ran. La obligada pregunta de si estadn tristes intentaremos contes-
tarla en el préximo apartado. Sea como sea la teoria de James-Lange
fue atacada por Cannon durante los afios veinte. El ataque se justi-
ficaba sobre la constatacifn de que las respuestas viscerales, por
ejemplo, no se revelan capaces, ni anatémica, ni clinica, ni experi-
mentalmente, de inducir experiencias emocionales subjetivas. Cannon
propuso que dichas experiencias se deben a estimulaciones del siste-

ma nervioso central.

Una tercera linea teérica defiende, en é&poca mis reciente, que la
experiencia subjetiva de la emocién aflora al darse procesos de ac-
tivacidon y alerta como los que ya hemos indicado, combinados con la

aprehensién de situaciones inductoras de emocifn.
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Finalmente el modelo perceptual-motor del propio Leventhal persigue
la integracién de estas tres aproximaciones, distinguiendo asimismo
tres niveles: uno expresivo-motor con un equipo de conexiones esti-
mulo-respuesta existentes desde el nacimiento; un nivel de esquemas
perceptivos con un mayor poder de integracién, donde se establecen
relaciones entre las imigenes o perceptos y respuestas instrumenta-
les mas plasticas que las del nivel inferior; un nivel conceptual
que incluye un conjunto de reglas y abstracciones sobre los conteni-
dos emocionales, asi como sobre las conductas woluntarias adecuadas
a cada uno de ellos. Para Leventhal la experiencia subjetiva de la
emocidén se produce cuando existe disparidad entre la anticipacidn
emocional que hace el sujeto del resultado de su aceidn voluntaria
(del cambio ambiental contingente co su accién) y la percepcién emo-

cional que sigue realmente al resultado en cuestién.

Como es féAcil adivinar, de estas cuatro aproximaciones la Gltima,
mids ecléctica y mas moderna, es también probablemente la mAs amolda-
da a los datos actuales. No obstante todas ellas han sido llevadas
adelante con vistas al analisis del fendmeno emocional humano. Prue-
ba de ello es su énfasis en la experiencia subjetiva y en lo intros-
pectivo, contraviniendo as{ la severa prohibicifn de Hebb: la emo-
cifén no es un estado de consciencia (1949:246). AlGn asi, parte de la
inspiracién de las teorfas sobre la emocidn humana puede apravechar-
se aplicandolas a la emocifn animal. Por lo demis el tema de las ex-
periencias subjetivas en el animal no merece ser pasado por alto.

Seremos consecuentes con esta valoracifn en el prbximo apartado.

3.3. (La emocién animal como experiencia subjetiva?

En un texto divulgativo Marian Stamp Dawkins (1986) expone la opi-
nidn de que no se puede medir una experiencia subjetiva de la misma
manera gue se mide un hueso. Es una forma divertida y muy anglosajo-
na de formular un problema que ha preocupado a muchos cientificos y
fil6sofos. En su libro sobre el pensamiento animal Walker cuenta el
tratamiento que Schopenhauer did al tema, el cual puede resumirse en

dos cuestiones centrales: por un lado los animales poseen entendi-
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miento y voluntad, aunque no lenguaje; por otro podemos llegar a co-
nocer "la conciencia de los brutos" seleccionando un conjunto res-
tringido de propiedades de nuestra propia conciencia. Por supuesto
Darwin, Romanes y oltros evelucionistas se ocuparon igualmente del
tema (véase Wasserman, 1984) y las especulaciones tedricas alrededor
del mismo conservaron su impulso inicial hasta estrellarse contra el
frente conductista a principios de siglo, por lo menos en E.E.U.U..
Hoy dia parece resurgir el interés por la mente animal -sin comi-
llas- y las cuestiones mas polémicas han sido replanteadas por etdH-
logos y psicdlogos con acierto y fortuna variables (por ejemplo,
Premack, 1978; Menzel, 1978; Terrace, 1984; Hoitblat, 1982; Griffin,
1982; 1986).

El punto de partida puede parecer simple. Las representaciones cog-
nitivas de los animales -si no queremos llamarlas mentales- nos son
inaccesibles (Thinés, 1978:138), por tratarse de inobservables in-
trinsecos cuya construccién sélo puede emprenderse en el transito de
le objetivo a lo subjetive., En realidad esto es también lo que
ocurre al estudiar las representaciones mentales humanas (recuerdos,
suefios, imaginacidn), pero entonces los informes verbales del sujeto
permiten una modelizacién analbgica o computacional aparentemente
mAs fiable. En cualquier caso el mundo del animal es muy distinto al
nuestro: el animal no habla, y si hablara no le entenderiamos

(Wittgenstein, 1958:70,374).

Ahora bien, el prublema parece presentarse en dos formulaciones com-
plementarias: 1) Hay representaciones internas, mentales o cogniti-
vas en luos animales?, ;Tiene sentido intentaé una aproximacifn hacia
ellas, al menos en el senc de una psicologia contructivista, modeli-
zadora, dependiente de la posicifn epistemolégica del hombre?
(Thinés, 1978:141). 2) ,.Cémo se puede conseguir dicha aproximaciin?

oA partir de qué indicios, sobre la base de qué métodos?.

Por supuestu no puede haber prueba perceptiva, directa, de la exis-
tencia de dichas representaciones, como tampoco la hay en el hombre,
quizd ni siquiera en la intreospeccién, lLa justificacion de su estu-

dio debe buscarse mAs bien en el marco de la anatumia y la psicolo-
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gia comparadas, asi como a través de una argumentacidn de cariz me-

todolégico y de una "epistemologia evolutiva" (Riedl, 1983:233).

Es vbvio que un sistema nerviovso debe puseer representaciones de los
medios interno y externo entre los que vive el ourganismo; de lo con-
trario no pudria cumplir su funcidn de transduccion y mediacidn en-
tre ambos. Esto es aplicable a todo sistema abierto v seminhierto,
biolbgico o nu, que regula sus estados en interaccidn con el medio
(Prodi, 1977:105-122; von Foerster, 1966). Por consiguiente, desde
un punto de vista sistémico, cibernético y semidtico (Prodi, op.
ecit.), hablar de representaciovnes del exterior en el interiur de un
sistema biuvlégico es casi una tautologia. El sistema nervioso de un
vertebrado pudrd formar representaciones en cualquiera de los nive-

les diferenciades en 3.2., e incluso mas abajo, en la médula.

Con tudo, el problema asf formulade permanece intacto en su virulen-
cia, toda vez gue convencernus de la existencia de representaciones
fisico-quimicas, materiales, en el sistema nerviosoc no garantiza en
absuluto que el individuo tenga alguna vivencia de las mismas, y me-
nos que las tenga presentes en la counsciencia. De todos modos pode-
mus poner en correspondencia ciertos conceptos psicoldgicos con
nuestro conocimiento de la organizacidn vertical del sistema nervio-
sv. Entonces la representacidn de una emocién podrd cuajar al menos
en tres niveles de proucesamiento: 1) Cumo una vivencia neurovegeta-—
tiva, intensa pero difusa (Lorenz, 1963), sin conexidn con objetos
definidos. Esta representacidn serd plausible en cualquier vertebra-
du, a tenor de que las estructuras del sistema nerviuvso que la sus-
tentan son comunes a todo el grupo. 2) Come percepcibn de emuciones
especificas, integradas en esguemas de objetus y situaciones, cuando
la presencia de las estructuras y la fisiovlogia correspondientes
(diencéfalo, sistema limbico) den pie a suponerla. A este nivel las
representaciones podrfan implicar una simple conciencia de los su-
cesus en curso, una "awareness' o constatacidin de la totalidad de
los datus cou-presentes en el campo perceptive (Still, 1979). 3} Como

re-presentacién en forma de recuerdo, prupfsito o anticipacidn.



En el caso 2] habria representaciovnes perceptivas; en el 3) repre-
sentaciuvnes copnitivas (Pribram, 1982). La presencia de corteza ce-
rebral, diferenciada y desarrollada en los mamiferus superiores y en
los primates, darfia legitimidad a la hipdtesis de que hay represen-
taciones de altu nivel en tales grupos, e inclusv a la del reconoci-
mientu, en lus mismus, de la propia identidad individual, de una
cierta consciencia de si mismo. No debemus olvidar que los chimpan-
cés y quizAs otros pongidus reconocen su esquema corporal ante el

espejo (Gallup, 1983).

Por tantu la posibilidad de representaciuvnes y metarepresentaciunes
(vivencia, percepcidn de una vivencia, percepcidn de una percepcidn)
se halla en correlacidn coun lus niveles de complejidad del sistema
nervioso, y debe alinearse también con la dimensidn emocidn-cogni-
cidn o emocidn-proposicidon. Hay un conocimiento emocional sin refe-
rente; otro de tipuv holistico, sintéticoe, esquemdtico o ichHnico en
la percepcidn de objetus v, quizés, en su recuerdo; y ovtro analiti-
cu, prupvsicional y descriptivo que requiere una mediacidn mucho ma-
yor (Buck, 1984:9-13; Leventhal, 1984).

En suma, las representaciones del conocimiento y la emocibdn en los
animales serian construcciones hipotéticas con correlatos anatdmico-
~-funcivnales localizadus y repertorios de conductas que sirven de
indiciv de lo que ovcurre en el interior del animal. Lus criterios
que permiten postular representacivnes en los animales se aplican
tanto a instancias de observacidn como a datos experimentales. Ast,
la evidencia de que un animal tiene una representacidn anticipada de
aquello de lo que trata de aprupiarse (el pAjaro, de la hembra a la
que llama; la madre, de la cria extraviada a la que trata de recupe-
rar, llamandola y buscandola) proviene de la ausencia del referente
(Terrace, 1984:12). Este criteriov es especialmente dtil cuando la
conducta ofrece un cardcter secuencial y dirigido a meta, por mAs
que su raiz sea emocional. El compurtamiente exploratoric de un pre-
dador en busca de su presa o de un chimpancé buscando un objeto es-
condido se explican con mayor parsimonia si se postula una imagen de
blisqueda ("search image") (Curio, 1976; Menzel, 1978). Desde luego

el térming "imAgen" podria sustituirse por "esquema" o por "paguete
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de informacidén digital". No es éste el lugar adecuado para debatir
tan complicada cuestidn. De cualquier modu creemos perfectamente li-
cito hablar de contenido de una representacidn (Roitblat, 1982}, sin
que el voucablo deba interpretarse en otro sentido que en el de la
conservacién de ciertus rasgos y relaciones ambientales, espaciales

y temporales, en el seno de la representacidn.

Pero, después de todo, quizd la psicologia no deba ocuparse en abso-
lute de la mente, y menous ain de la animal. La pousicidn fenomenuld-
gica, frente a la conductista mucho mas conocida, peca en nuestra
modesta opinidn de ambigiedad. lLos contenidos de la representacidn
pueden y deben verse incorporados al propio acto del animal, acto
que asume el vector intencional y el sentido funcional de la conduc-
ta. As{ llegariamos a dicho sentido a través de la percepcidn que
tiene un observador de los cuerpus en movimiento y de sus relaciones
espaciales con los objetos que aquéllos afectan o por los que son
afectados (Thinés 1978:138-142, 166-177). No obstante han side dos
cientificos-fil6sofus como von Uexkiill y Buytendijk, autures con una
fuerte deuda a la fenomenoclogia, quienes han afirmado, respecti-
vamente, que los animales son sujetos y no mfguinas, y que se nos
ofrecen como una "subjetividad contemplada" (Buytendijk, 1973:48-
51).

El poder intuir el mundo de un animal dependerd de la proximidad
evolutiva de dicho animal a nusotros, observadores, y de la posibi-
lidad de inferir mudelus de representaciovnes a partir de indicadores
de conducta. La percepci6n del tiempo en una mosca, del color en una
abeja, han sido reconstruidas analdgicamente por von Frisch sobre la
base de datous experimentales (1957; 19%8). En lus vertebrados el as-
pecto que adopta el mundo ante el animal puede adivinarse a través
de estudios experimentales o sobre el terreno (Premack, 1978;
Menzel, 1978). Pero es mas fAcil describir una imagen no emocional
del mundo que una con tonalidad emocional, precisamente por el ca-
rdcter no propusicional de ésta. Sumemus a este tipu de problema
otro que se le superpone: en el caso mencionado de un insecto, y ya
no digamus de otros invertebrados, su percepcifin ambiental y sus vi-

vencias estan priacticamente fuera del alcance de nuestro poder de
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captncifn, de nuestra intuicidn, debido a la distancia que nos sepa-
ra de tales prupous en el Arbol evolutive., Lus invertebrados son ani-
males estenolipicos, con un alto grado de prougramacidn rigida de la
conducta. La prudencia aconseja también no hacer comparaciones dema-
siade atrevidas entre nuestrus procesvs de pensamiento o de emoucibn,
por elementales que sean, y los de los vertebrados de sangre fria.
Efectivamente, a pesar de la mayor plasticidad de su conducta y de
su mayor capacidad de aprendizaje con respecto a la casi totalidad
de invertebradus, su sistema nervioso y sus actos los sitdan adn
bastante lejos de nosotros. De todos modos se pueden establecer al-
gunas homologias aceptables entre un reptil y un hombre, por ejem-
plo, en el plano de nuestros comportamientos mas primitives y de los
centrous inferiores y medios del encéfale y, por supuesto, al margen
de toda metAdfora. Es en los vertebradus homectermos, de sangre ca-
liente, péjaros y sobre todo mamiferos, donde el comportamiento emo-
cional se manifiesta de forma inequivoca. Una delimitacion media-
namente restrictiva de la emocidn como la ensayada en otros lugares
de esta exposicidn (3.) acasu sea sOlo aplicable con pleno derechu a
los dltimos grupvs citados (Izard, 1978:70-71; Griffin, 1982:7);
Green y Marles, 1979:129-130).

Subre la plataforma de las homologias parece razonable pensar que el
compartimiento de centros cerebrales o conductas entrafia el compar-
timiento de experiencias subjetivas o representaciones. Pongamos por
casu el dolor. Aparentemente lous invertebrados no tienen vias para
la transmisidn del dulor. Pur otro lado, como observa Lorenz (1963),
nuos es mas facil lanzar un mejilldn vivo a la cazuela que hacer lo
mismo con un conejo. La vida mental, en algin sentido compatible con
nuestras experiencias, comienza en los homeotermos o en los grupous
mis desarrollados de entre éstos (Griffin, 1982:12), y es por ello
que las inferencias del observador a partir del comportamiento de

tales animales ofrecen garantia.

Claro estd que esta argumentacidén no se libra de toda critica. Ante
tode hay que ser prudente a la hora de establecer homologias entre
centros o entre conductas. La amigdala cerebral de un pajaro practi-

camente carente de céOrtex no funciona igual que la de un primate
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(Walker, 1983:161), y mientras el primeruv carece de misculos en el
rostro, Gtiles a la cumunicacifin expresiva, los monous disfrutan de
un repertorio facial cuyas transformaciones hasta desembocar en la
expresidn de la cara humana pueden seguirse en sus sucesivos pasos

(Van Hooff, 1972}.

Una aproximacién enfocada sobre una falsa homologia o una analogia
incurriri ms fAcilmente en interpretaciones antropombrficas. Ahora
bien el antropomorfismo presenta una cara mds positiva que otra. La
negativa consiste naturalmente en la tendencia a interpretar en tér-
minus especificamente humanos la conducta de lous animales. La posi-
tiva debe entenderse en términus del poder modelizador que la imagi-
nacidn humana detenta, en su capacidad de creacidn de hipitesis

(Crocke 1986).

Por tanto, si existe alguna ruta legitima hacia la descripcidn de la
experiencia subjetiva de los animales ésta deberia recorrerse en una
perspectiva "interior" al mundu del individuo observado, o lo gue es
lo mismo, en una aproximacidn amparada por las homologias de que he-
mos hablado, a fin de acceder asi a los valoures fisicous, espaciotem-
porales, biol6gicos, sociales y semifGticos que el ambiente adquiere
para la especie o el grupo investigadu. Podemus pensar que, sin per-
juicio de la ruptura que supone el lenguaje, el hombre estd sometido
a un cbHhdigo emocional que gobierna sus respuestas y sus propdsitos y
se halla en interseccidn variable con los de otras especies, siendo
mayor el espacio de cddigo compartido cuanto mayur sea la cercania
filogenética del animal a nuestra propia especie. Asi en muchos ca-
505 vivimos el miedu emocional como lo viven otros mamiferus, sin
que la desagradable experiencia asociada a &1 deba nada al conoci-

miento proposicional del mundo que nus rodea.

Esta via no debe considerarse exclusiva. En realidad deberia comple-
mentar a la via contraria, la que conduce a la medicidon fisica, ex—
perimental, de la conducta, o la interpreta en una perspectiva an-
tropucéntrica, segmentando el continuo del comportamiente donde la
percepcifn externa del observador lu aconseja. Esta es la via usual

y s0lo puede lepitimarse a condicidn de que se utilice en combina-
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eidn con Lo otra, proponiendo las unidades descriptivas que después
serin confirmadas, en la medida de lo posible, desde el punto de
vista del animal. Cabe llamar, respectivamente, émica y ética a es-
tas vias, trasponiendo la conocida dicotomia antropolégica (Riba,

1986a: cp. V).

Terminaremovs este apartade abordando la otra cuestidén central: la de
la informacidén proporcionada por la conducta molar (actos, acciones)
como  indicador cognitivo. jPor qué servirse de fendmenus comporta-
mentales para erigir modelos de los procesos mentales, cuando dispo-
nemos de datos peurofisicvldgicos bien determinadus? La respuesta
-obvia- es de doble filo. En primer lugar un hecho neurofisiolégico
tiene puco valor si no se pone al lado de su correlato conductual.
Pero ademds este hecho se da en un nivel fisico, molecular, y en un
orden de acontecimientos donde no se hacen patentes las funciones
adaptativas y la significacifn social o ambiental de la conducta.
Necesitamus patrones de comportamiento en los gue trasluzeca la di-
reccionalidad, la funcionalidad -al menos inmediata- de la accifn. A
partir de estos, y con ayuda del contexto, estaremos preparados para
hacer hipdtesis sobre el sistema de sipnificaciones en el que se
mueve el animal. Por eso tampoco nos servirdn para esta tarea las
conductas demasiado mouleculares, tales como los latidos del corazén,
puros indices expresivos; y menous adn las respuestas elementales que
suelen aparecer en situacidén experimental, tales como la defecacifin
0 la inmobilidad (Hinde, 1970:136-137), respuestas que, a diferencia
de una accidn de ataque a un congénere o una expresidén de terror an-

te un predador, entrafarfin unos contenidos emocionales muy genéricos

lia situacifn es semejante a la observacifn de un nifio antes de in-
gresar en el colective de usuarios de una lengua (lzard, 1978:123).
Un signo emocional o conductual es la mejor "ventana" de acceso a un
signu de pensamiento (Griffin, 1986), el mis adecuado "embajador" de
las representaciones subjetivas, de lus andlisis y planes sobre el

ambiente (Wasserman, 1984).

Pur supuesto no toda observacidn de la conducta admite una interpre-

tacidin en términus emocionales. No toda huida impliea temor, como
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hace notar Lorenz (1963). Pero también es verdad que si lo implica
virtualmente; es decir, en algin momentou del pasade o del futuro in-
dividual o filogenético ha existido o existird conexidén entre la
emuciOn del miedo y la conducta cﬁnsistente en alejarse de la fuente
de temor con la expresién corporal correspondiente. Esto equivale a
decir gque cuando una huida no supone temor es porgque ofrece un ca-
racter preventivo, anticipatorio, © bien porgue se ha establecido un

hadbito, un condicionamiento.

Por Gltimo es ineludible cerrar este comentario afirmando que nou es-
tamos obligados a inferir estados emocionales o representaciones,
por mias garantias que tengamos de que no son invenciovnes. El empleo
de una construccifén hipotética, con los problemas de validacidn que
la acompafian, se decide cuando el investigador lu cree necesario,
seglin sean sus gustos tedricos, metodolbgicus y hasta ideoldgicos.
Pero pueden seguirse estrategias bien distintas. Asi, un ritual de
desplazamiento puede comprenderse como el fruto de dos sistemas mo—
tivacionales o emocionales en litigio (miedu versus apetencia se-
xual), cuya resultante es un tercer tipv de comportamiento aparen-
temente descontextualizado. Perov puede también entenderse como un
conflicto entre tendencias (huida versus aproximacidn) (W.J. Smith,

1977:cap.8; Beer, 1982:262-263).

Por otro lado la complejidad de las unidades de conducta en las que
se apoya la interpretacidn puede variar, asi como el canal en que se
emiten. Un movimientu es de mis fAcil interpretacidn que un sonido;
una secuencia completa de conducta, un patrdn postural y de accidn,
lo son més que un segmento de esta misma accifn segragada del resto
de la cadena de comportamiento. No obstante, ambos niveles de mani-
festacién de la emocifn deben tenerse en cuenta. Frueba de ello en
que la estimulacibn de algunos centros de la emucidn produce conduc-
tas tipicas aisladas, mientras otrus centros desencadenan patrones

complejos de ellas (Buck, 1984:94-95%).
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3.4. La emocidén como conducta.

Paraddgicamente llegamus al tema clave de nuestra expusicidn habien-
do ya discutido la mayor parte de aspectus gue le son pertinentes.
Esto no tiene nada de exlrafio ni de irregular, ya que la expresidn
forma el nidcleo central alrededor del cual cobra sentido cualquier
otra faceta de luv emoucional. En ulras palabras: la expresidn corpo-
ral constituye la fuente de informacidn principal en el estudio de
cualquier dato no conductual sobre emocidn; por eso las caracteris-
ticas de su estudiv se confunden con las de su uso como indicador de
la experiencia subjetiva o como correlato de los fendmenos neurofi-
sivlogicous, segdn donde caiga el acento., Por todas estas razones po-

dremos ser breves en este apartado.

A tenor de los planteamientos precedentes la emocidn se manifiesta
en conductas equivalentes a signus expresivos o comunicativos de
complejidad variable, en distintus canales (Izard, 1978:9-10; Buck,
1984:75; Leventhal, 1984:168-181)., La expresion de las conductas
emucionales, articuladas o nu con comportamientos propositives, ovbe-
dece a una codilicacidn fundamentalmente intraespecifica. Para pene-
trar en tales cddigos las unidades de descripcidén a interpretar -un
movimientu, un sounidu- deben segmentarse con un criterio eminen-
temente molar, a fin de obtener una perspectiva mas "émica" que
cuandu se utlizan indicadores experimentales: los animales comunican
v descifran emociones a partir de patrones de movimiento (actos, ac-
ciones, exhibiciones, rituales, etc.} o de sonido (llamadas,
vocalizaciones, gritus, cantos), y también mediante oloures, pero no
mediante registros electroencefalougrédfices, miograficos o potencia-
les evocadus, datus que pueden ser muy dtiles para el estudio de las
bases neurofisioldgicas y de su contingencia con respecto a la con-
ducta, peru que apenas tienen pertinencia en un estudic de expresidn

¥ comunicacidn.

Tales signus o sefinles se amouldarian a las caracteristicas ya comen-
tadas de la emocidn. Recordémuslas brevemente: algunus se resolve-
rian en simples respuestas expresivas, mientras que otros evidencia-

rian una intencionalidnd mucho mis acusada, o sea, una considerable



direccionalidad y orientacidn hacia metas ambientales; unus por tan-
to serian meramente significatives o infurmativos y otros exhibi-
rfan, por afadidura, valor comunicativo. Inevitablemente el cddigo
dispendrad la informacifn mediante un ordenamientoe digital, aunque
podrd recoger igualmente variaciones continuas en el eje de la in-
tensidad o en otro, variaciones a su vez moderadas por la ritualiza-
cidn; etc. Hay que recordar también que lous sistemas de comunicacidn
animal sufren dosis nada despreciables de polisemia y que, en conse-
cuencia, los significados interpretados a través de sus contextos de
vcurrencia toleran grados de interseccidn entre si (Riba, 1986a: cap

VIiI).

Adviértase, pues, que tanto las teorfias dimensionales de la emoucidn,
que enfatizan su variacién a lo largoe de distintos continuos, como
las categuriales, que la analizan como un sistema de fendmenos con-
ductuales discretos, estarfan en lo cierto (lIzard, 1978:8; Leven-
thal, 1984:124,129) o, por lo menos, tendrian justificacifin. Por si
las razones aducidas en torno a la cuestién del cddigo fueran poco,
el caradcter compatible de estos dos andlisis de la emocidn se ve
confirmada por algunos hachos anatOmico-funcionales. En efecto, como
ya hemos dicho, lus sistemas de activacidon y los de placer/desplacer
provocan wvariaciones continuas cada uno, en tante que los centros
hipotaldmicos y limbicous estln organizados en subsistemas mds o me-
nos especificos (sexo, rabia, miedo; o sed, hambre, etc.), como tam-

bién hemous hecho notar ya.

En definitiva, una tipologia de las emociones deberia recoger todos
estous aspectos, tanto los rasgos intrinsecos a los sistemas de ex-
presidn y comunicacidén de la emocidn como lous exigibles a un indica-
dor de estados internos o mentales, en términos de tendencias o de
constructos. En este sentide una tipologia como la de Plutchick
(1979) satisface una demanda razounable al respecto. El sistema in-
cluye una dimensifn positivo-negativa en contexto social que va,
desde las conductas de cortejo, contacto, agrupacidn y cooperacidn,
hasta las de combate, huida, dispersifn y coumpetencia, caracteriza-
das por unidades discretas. Por el mismo procedimiento de insertar

en lus polous de una dimensidn subsistemas de comportamientos morfo-
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Logicamente diferenciados se contruye el resto de su tipologia, que
consta de otras tres dimensiones, a saber: una de activacifén-depre—
sibn (despierto, activo y receptivo frente a sus contrarios); una de
aproximacibn-evitacibn, en una acepcidn no social (exploracidn, jue-
go, frente a inmobilizacidn o alejamiento, no intraespecifico); y
finalmente una de aceptacifn-rechazo, que en nuestros términos seria
equiparable a apropiacifn de ovbjetos frente a abanduno ¢ expulsildn
de los mismos (ingestidn, captura, por un lado; regurgitacidn, ahu-
yentar, por otro). El sistema, sin embargo, es tan comprensivo que
en &1 la emocidin pierde la silueta restringida y especifica que he-
mos procurado darle aqui. Por lo demas las dimensiones de Plutchick
muestran una curiosa particularidad, dado que en el nivel de los
animales se formulan comu tendencias de comportamientu y a nivel hu-
manu como constructos, decisifn que constituye un encomiable rasgo
de prudencia cientifica, pero que destaca toda posible aproximacifn
a los fenimenus de la emociOén animal en tanto que experiencias sub-
jetivas (asf, en el polo negativo de la referida dimensidn de apro-
ximacidn-evitacidn, las emociones animales se presentan como obser-
vables conductuales -inmobilizacidn, congelacifn de movimientos,
pasividad-, mientras que las humanas se colocan bajo el epigrafe del

miedo y del terror).

Asimismo, una tipologia de las emociones animales debe asumir que
tanto la emocifn como la motivacifn, constituyen dispositivos para
la evaluacidn del ambiente externo en relacidn con las necesidades a
corto, medio y largo plazo del organismo, es decir, de su medio in-
ternu. De ahi que el significado de una conducta emocional debe fi-
jarse tanto a partir de esos valores internos indispensables a la
adaptacidn del individuo como de los hechos ambientales que se le

ofrecen v hacla los gue tiende.
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