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Resumen:

La presente investigacion propone una accion didactica para el area de educacion
fisica en el primer ciclo de educacion primaria que sigue los principios del enfoque
oral con la finalidad de observar como sucede y se desarrolla la comunicacion oral
en este contexto, asi como también favorecer la produccion oral de los estudiantes
de inglés como lengua extranjera. El interés y la originalidad de este proyecto
piloto recaen en la escasa bibliografia existente sobre el tema a la vez que en la
singularidad de esta nueva via de innovacion y promocion del aprendizaje de la
lengua extranjera.

Palabras clave: Enfoque oral, Propuesta didactica, Didactica del inglés como
lengua extranjera, Educacion fisica, Ciclo inicial de educacion primaria

Resum:

La present investigacié proposa una accid didactica per 1’area d’educacio fisica al
primer cicle d’educacid primaria que segueix els principis del enfocament oral amb
la finalitat d’observar com té lloc i es desenvolupa la comunicacio oral alhora que
es pretén afavorir la produccio6 oral de I’anglés com a llengua estrangera. El interés
i originalitat d’aquest projecte pilot recau a la escassa bibliografia existent sobre
el tema alhora que també a la singularitat d’aquesta nova via per a la innovacio i
promoci6 de I’aprenentatge de la llengua estrangera.

Paraules clau: Enfocament oral, Didactica de I’anglés com a llengua estrangera,
Proposta didactica, Educacio fisica, Cicle inicial d’educaci6 primaria

Abstract:
This research is focused on proposing didactic planning using the oral approach
principle. It explores how oral communication happens and develops in Physical
Education lessons where English as a foreign language is used as the language of
instruction to improve the students’ oral skills. The interest and originality of this
project is found in the minor research in the area as well as in the uniqueness of
this new way of innovating and promoting foreign language learning.

Keywords: Oral approach, Didactic proposal, English as a foreign language
didactics, Physical education, Key stage 1 in primary education
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1. JUSTIFICACION / INTRODUCCION

Considerando que la investigacion educativa es un elemento imprescindible para
mejorar nuestra practica profesional como maestros, y en consecuencia, la calidad
educativa de nuestros centros educativos, este proyecto nace de las inquietudes del
personal docente y de la direccion de un centro educativo en la poblacion de Gava,
Barcelona.

Por lo que a la lengua extranjera respecta, el centro se plantea un claro objetivo en
innovacion y promocion del aprendizaje del inglés, siendo tal dicha importancia que se
manifiesta claramente en la innovacion pedagogica de su proyecto de centro, el cual
promociona y ofrece esta lengua como vehicular desde areas no tan exploradas como
ahora pueden serlo la Educacién Fisica o la musica.

Luego, considerando la mejora de las habilidades comunicativas en la lengua extranjera
como una de las prioridades de la direccidon del centro y tomando el 4drea de Educacion
Fisica en Ciclo Inicial de Educacion Primaria, se inicia el planteamiento de este
proyecto.

2. OBJETIVOS

El disefio de este proyecto parte con el objetivo de aumentar la exposicion de los
alumnos a la lengua extranjera, sin necesidad de aumentar los recursos econdmicos y
humanos empleados en ello, y dar un impulso a la lengua oral a partir de nuevos
contextos comunicativos y significativos.

Con el objetivo de potenciar el uso de las habilidades orales y la competencia
comunicativa, se da inicio al disefio de una propuesta de ensefianza-aprendizaje en el
area de educacion fisica, respetando los presupuestos y los recursos humanos y
materiales del centro educativo en el que se desarrolla.

Al finalizar la propuesta didactica, se evalua la repercusion de esta experiencia en la
evoluciéon de la competencia oral del alumnado que ha participado, asi como en el
desarrollo de estrategias para favorecer el propio aprendizaje de la lengua y el progreso
en el conjunto de aprendizajes lingiiisticos de estos.

3. MATERIAL Y METODOS

a) Tipo de metodologia

La investigacion que aqui se presenta se ha llevado a cabo siguiendo el modelo de
investigacion-accion de Cohen, Manion y Morrison (2011) que consta de 8 etapas:
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I.  Identificar, formular y evaluar un problema en una situacion de ensefianza-
aprendizaje.

II.  Discusién y negociacion entre las partes implicadas y propuesta del proyecto de
investigacion.

III.  Revisidn bibliogréafica referente al tema de estudio.

IV. Replanteamiento y redefinicion del problema inicial a partir de la revision
bibliografica
V. Seleccion de los procedimientos de la investigacidn: muestra, materiales,
organizacion de las personas implicadas, etc.
VI.  Seleccidn de los procedimientos de evaluacion (instrumentos).
VII.  Implementacion de la accion.

VIII.  Interpretacion de los datos recogidos: inferencia de las consecuencias y
evaluacion del proyecto.

b) Instrumentos de observacion y recogida de datos

Por lo que a los instrumentos de recogida de datos respecta, en la fase de su eleccion se
buscd que estos fuesen diversos con el fin de dotarlos en su triangulacion final de mayor
objetividad y fiabilidad. Gracias a estas diversas perspectivas que los distintos
instrumentos otorgan al compararlos entre si, se garantiza una mayor confianza en los
datos obtenidos. Por lo tanto, las herramientas utilizadas han sido:

A. Diario de la profesora

Este instrumento nos aporta informacidn sobre las observaciones recogidas por la
maestra durante el periodo en el que el proceso de investigacion se desarrolla. La
redaccion de este diario se efectué en un documento de Word al finalizar cada una de
las 6 sesiones y con este se buscaba observar y describir el seguimiento de la accidon
didactica a la vez que ir registrando las diferentes impresiones, sensaciones,
preocupaciones y anécdotas que se sucedian en el trascurso la mencionada accion.

B. Grabaciones

Las grabaciones se realizaron con una camara de video Canon FS200 en diversas de
sesiones hacia el final de la propuesta didactica con el fin de observar la evolucion del
proceso y los posibles progresos de los alumnos.

C. Cuestionario a las familias

Con este instrumento se persigue recoger informacion de las familias participantes en el
estudio relativa al funcionamiento y desarrollo de la propuesta didactica.

Dicho cuestionario constd de 4 apartados, que a continuacion enumeramos:
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1. Datos personales y formacion: apartado que nos ayudd a describir el perfil del
alumnado.

2. Inglés en el contexto familiar y social: aqui nos centramos enconocer el contexto
lingtiistico tanto familiar como social del alumnado, en lo relativo al contacto con el
inglés (oportunidades de contacto con la lengua extranjera en ambientes diferentes al
escolar), y muestras/evidencias de que existe un proceso de adquisicion de la lengua.

3. Actitudes hacia la educacion fisica en inglés: nos permite conocer los niveles de
motivacion, interés, satisfaccion y disfrute de los sujetos del grupo meta a partir de
escalas Likert.

4. Comentarios y anécdotas: nos permite indagar enhechos y situaciones quepuedan
denotar que el ya mencionado proceso de adquisicion se esta viendo reforzado y
favorecido por la propuesta didactica planteada.

4. RESULTADOS
El cuestionario.

Los cuestionariosse pasaron al finalizar la accion didactica y a partir de los datos
resultantes se elabord el siguiente perfil: la edad de iniciacion mayoritaria se produjo a
los 3 afios de edad, razon que podria estar motivada por el inicio de la escolarizacion en
la etapa de Educacion Infantil, pues el centro ofrece la introduccion al inglés desde P-3.
Esto representaba que 67% de los alumnos llevaban entre 4-5 afios estudiando inglés en
el momento en que esta accion didéctica sucedio.

El resto de casos, se deberian a:
1. Alumnado con familiares angléfonos (3 casos)

2. Inicio del primer ciclo de educacion infantil en la guarderia del barrio que ofrece
clases de inglés desde el primer afio (9 casos)

3. Incorporacion al centro en cursos posteriores a P-3 (5 casos).

A continuacidn buscamos observar los casos de alumnado asistente a clases de inglés
extraescolares y, por lo tanto, confirmar la cantidad de horas de exposicion a la lengua.
Confirmamos que 65% de los alumnos atiendia a sesiones extraescolares y que el 47%
de ellos lo hacian en el formato de 1 sesion semanal de 1hora de duracion.

En cuanto al contexto familiar y social de las familias, en la mayoria de casos (85%) no
se encontré mayor input externo al escolar pues no habia contacto con el inglés fuera de
las aulas.

Por lo que a la motivacion e interés respecta, se observa que el 91% las considera muy o
bastante interesantes y motivadoras (razon por la cual nos encontramos ante un grupo
muy activo y participativo) y que el 87% encuentra las sesiones muy o bastante
satisfacctorias, habiendo disfrutado plenamente de ellas. Esto podria expicar que el uso
de vocabulario y expresiones en inglés que se produjese también en casa en un 71% de
los casos estudiados.

Con lo cual, podriamos extraer que, la motivacion e interés y las sensaciones positivas
de disfrute y satisfaccion del alumnado analizadas anteriormente, podrian ser factores
que explicasen este comportamiento que llevaria los aprendizajes (reproduciendo
formulas y vocabulario aprendido en el contexto escolar) también al contexto familiar,
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pese a que en este no existiese la necesidad de utilizar la lengua inglesa. Aqui
observamos una primera estrategia (crear situaciones vividas en el aula de educacion
fisica) que les ayuda en buena medida a fijar los aprendizajes y dotarlos de
significatividad.

Finalmente, del apartado de anécdotas y comentarios que concluia este cuestionario
extraemos que en casa la produccion es espontanea y de caracter ludico, dando lugar a
una desinhibicion a la hora de expresarse oralmente incluso con aquellos alumnos/as
mas introvertidos («Bdsicamente los lunes y miércoles dice cosas en inglés, cosa que no
habia hecho nunca antes- es muy timida, incluso en casa») asi como también esta
produccion fue muy variada: desde expresiones (también llamadas chunks en inglés)
como Don't do it!, good luck, good afiernoon, thank you, how are you?, pasando por
ordenes: sit down, stand up, move backwards, move forwards... hasta vocabulario
relacionado con diferentes areas (el cuerpo humano, animales, colores, numeros,
adjetivos, formas, estados de animo, material de educacion fisica...).

Por lo que a los momentos importantes en los que reproducen lo aprendido en la escuela
respecta, estos suceden cuando se trata de los habitos propios de las sesiones, como al
inicio de cada semana, recuerdan a los padres que se debe poner la towel en la bag, y
también cuando juegan en casa (utilizando niimeros y colores en las barajas de cartas,
jugando con hermanos/as donde simulan ser las maestras/os, asi como también cuando
escuchan musica, pues reconocen palabras y frases de las canciones y las traducen).

Diario de la maestra.

A partir del andlisis de las entradas que en este instrumento se recogen, extraemos
informacion relativa al progreso de la accion didactica asi como también las
impresiones y anécdotas que se desprenden.

A. Marcha de la accion didactica

Por lo que al desarrollo de la accion didactica respecta, en los mementos iniciales de la
implementacion de esta se detectan diversos puntos a mejorar referentes a la
organizacion temporal y espacial de las sesiones, introduciéndose asi diversas
modificaciones.

En primer lugar, se pide la colaboracion de los tutores en el intercambio de grupo, lo
cual permite optimizar la duracion de las sesiones y disfrutar de una mejor calidad en
las rutinas y dinamicas pues permite recuperar minutos que se perdian con la antigua
organizacion.

La ampliacion de las responsabilidades de los propios alumnos (figura del ayudante del
maestro) permite una mejora en el desarrollo de las explicaciones asi como en la
implicacion y el control del alumnado. Asi, se pretende favorece la comunicaciéon y
valoracion global entre todo el grupo clase, a la vez que se genera de esta manera la
creacion de situaciones comunicativas con la consiguiente ampliacion en el vocabulario
y expresiones trabajadas.

Por ultimo, se establece una nueva area del gimnasio para llevar a cabo las rutinas de
control del material, la presentacion del vocabulario y la actividad previa. Al estar esta
parte del gimnasio un tanto més resguardada, se favorece que los alumnos conformen
un ambiente mas cercano y propicio para la comunicacion.
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B. Registro de impresiones y anécdotas

Durante el trascurso de la accion didactica la maestra va dando cuenta de pequefios
avances en algunos almnos, quizas en aquellos mas extrovertidos y seguros es en los
que antes se aprecian, y no es hasta algunas sesiones después de la finalizacion de la
accion didactica, cuando se empiezan a percibir en el grupo en general, incluso en
aquellos alumnnos menos participativos, mas inseguros y/ o introvertidos.

Con el cambio organizativo y de funciones de los ayudantes del maestro, se consigue
que los alumnos se sientan mds implicados y busquen tener una mejor actitud y
participacion. Se percibe como los ayudantes imitan la figura de la maestra en todas
aquellas ordenes basicas que se hacen servir en el aula (ej.: “X”, sit down at the back;
move backwards, move to the front, well done...), pero no es hasta el final de la accion
didéctica cuando se hace mas evidente que los alumnos han sistematizado efectivamente
las rutinas establecidas, e incorporan este vocabulario aprendido como vocabulario de
uso comunicativo también fuera de las sesiones. Aquello que quieren expresar tiene
sentido pese a que en ocasiones haya mezcla en los idiomas que utilizan y todo aquello
referente al area de educacion fisica suele expresarse tal y como lo han aprendido en
inglés.

Las grabaciones audiovisuales.

Gracias a este instrumento se han podido inferir diferentes estrategias que demuestran
que los alumnos se encuentran en un proceso de adquisicion de la lengua, entendiendo
que ayudan al propio alumno a aprender a aprender y a reflexionar sobre la lengua.

Las estrategias observadas en las diferentes grabaciones han sido las siguientes:

ESTRATEGIAS UTILIZADAS

decuacién al
contexto Interaccion/
11% colabaoracion
11%

Figura 1. Estrategias utilizadas.

5. CONCLUSIONES / FUTURAS INVESTIGACIONES

Al evaluar la repercusion de esta experiencia en la evolucion de la competencia oral del
alumnado inferimos que durante el trascurso de la accion didactica la maestra va dando
cuenta de pequefos avances en algunos almnos, quizés aquellos mas extrovertidos y
seguros son los que muestran avances antes. No obstante, algunas semanas después de
la finalizacion de la accion didactica, se empiezan a notar también en la mayoria del
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grupo clase (incluso aquellos alumnnos menos participativos por razones de
inseguridad, introversion y/o timidez).

También, de esta manera tan ludica y desenfadada, continian poniendo en practica
estrategias en el propio contexto familiar que les ayudan a dar sentido, dotar de
significatividad y hacer un uso comunicativo de lo aprendido. Practicamente un 70% de
los padres confirman que las sesiones han tenido un efecto positivo pues favorecen la
produccion por parte de los nifios. También, expresan su interés hacia la continuidad de
este proyecto.

Considerando que «las clases de idiomas deben tener un enfoque doble, no solamente
ensefiar el contenido del lenguaje, sino también desarrollar los procesos de aprendizaje»
(Nunan, 1996), confirmamos a partir de las imagenes captadas en este estudio que el
alumnado busca constantemente estrategias que les ayuden a desarrollar el aprendizaje
del lenguaje y acometer el objetivo de las diferentes actividades propuestas.
Lacreatividad, la originalidad, la interaccion, la colaboracion entre iguales para
construir y/o negociar el significado, la adecuacion al contexto, la reparacion, la
correccion, las ayudas de otros compafieros y las repeticiones para la activacion del
léxico, son muestra de este proceso.

Si bien es cierto que a partir de los datos recolectados podemos afirmar que con gran
frecuencia el alumnado hace uso de estrategias internas para desarrollar su produccion
oral, también seria necesario profundizar en la investigacion ampliando la programacion
didactica con el fin de disponer de un mayor tiempo de exposicién al método y recoger
mas datos, pues debido al limitado tiempo del que se ha dispuesto en el proceso de este
proyecto, los resultados no con concluyentes.

Por lo tanto, en una posible continuacion de este proyecto seria conveniente tener
presente que como bien manifiesta Piquer (2006):

«Una propuesta para la Educacion Primaria responsable de continuar
la labor hecha en el parvulario deberia de velar por garantizar que los
alumnos se comuniquen en el aula en inglés. Para hacerlo, no se
deberian de dejar de lado ninguno de los siguientes aspectosy,

que se reunen por completo en la programacion disefiada en este proyecto:

e Crear situaciones de necesidad de comunicarse en inglés en el aula.

e Promover la creacion de espacios de comunicacion significativos para los
alumnos.

e Recurrir al uso de materiales reales muy cercanos a los alumnos.

e Hacer uso del juego, la musica, la creatividad, la expresioén corporal, etc. para
garantizar situaciones de dialogo.

e Optar por alternativas a formas de instruccion tradicionales de la lengua inglesa.

e Valorar la posibilidad de eliminar la asignatura de inglés a favor de la ensefianza
de otras areas del curriculum en inglés.
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e Evitar la limitacion de espacios y recursos a la hora de ensefiar en inglés.'

e Establecer rutinas que estructuren lo que sucede en la clase ayudando a
optimizar los aprendizajes.

Por lo que a futuras investigaciones respecta, se planteard una programacion mas
extensa que cubra los contenidos, procedimientos, actitudes y el desarrollo de las
diferentes competencias propias del area de educacion fisica a implementar con 3
grupos diferentes de alumnos de ler curso de Educacion Primaria con el fin de obtener
mayor cantidad de datos que nos ayuden a interpretar y discernir con mayor claridad
sobre las repercusiones de la programacion propuesta. En dicho proyecto, se buscara
continuidad, pues como Navés y Victori (2010) apuntan cuando describe las
caracteristicas que condicionaran la efectividad y el éxito de los programas, «one of the
most important characteristics was integration in a long-term, highly structurated
coherent, stable programme.»
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