EDAD Y APRENDIZAJE DE LA PRONUNCIACION DE ELE
EN ADULTOS: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA
SISTEMATIZADA

Presentacion Caballero Garcia
Universidad Camilo José Cela
pcaballero@ucjc.edu

Aitana Milla Juan

SEP (seccién de educacion permanente) Fuentecica (Almeria)
aitana.milla @ gmail.com

Resumen

El objetivo del presente estudio bibliografico fue realizar una revision sistematica
sobre la influencia del factor etario en el aprendizaje de la pronunciacién de
espaifiol como lengua extranjera (ELE) en aprendientes adultos e identificar los
avances metodoldgicos en los ultimos afios. Se realizd una busqueda de
documentos basada en la evidencia empirica a través de diversas bases de datos
especializadas en investigaciéon. Un total de 59 articulos fueron seleccionaos
después de aplicar los criterios de inclusion y con ellos se cred una base de datos
con la que se trabajé durante el desarrollo de este trabajo. Los resultados
mostraron la influencia del periodo critico (Lennerberg,1967) en el aprendizaje
de la pronunciacién de ELE en adultos, asi como las diferencias existentes en el
proceso de aprendizaje de una segunda lengua (L2) en aprendientes nifios y
adultos. En la parte final se plantean algunas propuestas metodoldgicas que
favorecen el desarrollo del aprendizaje de la pronunciacién de espafiol como
lengua extranjera en adultos aprendientes.

Palabras clave: periodo critico, aprendizaje de espafiol, pronunciacion,
educacion de adultos, edad.

Abstract

The aim of the present bibliographical study was to carry out a systematic review
on the influence of the age factor on the learning of the pronunciation of Spanish
as a foreign language (ELE) in adult learners and to identify methodological
advances in recent years. A search of documents based on empirical evidence
was carried out through several databases specialized in research. A total of 59
articles were selected after applying the inclusion criteria and with them a
database was created with which we worked during the development of this work.
The results showed the influence of the critical period (Lennerberg, 1967) on
learning the pronunciation of ELE in adults, as well as the differences existing in
the learning process of a second language (L2) in children and adults. In the final
part, some methodological proposals are proposed that favor the development of
the learning of the pronunciation of Spanish as a foreign language in adult
learners.

Key words: critical period, learning Spanish, pronunciation, adult education, age.
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Resum

L'objectiu del present estudi bibliografic va ser realitzar una revisié sistematica
sobre la influencia del factor etario en l'aprenentatge de la pronunciacié
d'espanyol com a llengua estrangera (ELA) en aprendientes adults i identificar els
avancos metodologics en els tltims anys. Es va realitzar una cerca de documents
basada en 'evidencia empirica a través de diverses bases de dades especialitzades
en recerca. Un total de 59 articles van ser seleccioneu-vos després d'aplicar els
criteris d'inclusié i amb ells es va crear una base de dades amb la qual es va
treballar durant el desenvolupament d'aquest treball. Els resultats van mostrar la
influencia del periode critic (Lennerberg,1967) en laprenentatge de la
pronunciacié d'ELA en adults, aixi com les diferéncies existents en el procés
d'aprenentatge d'una segona llengua (L2) en aprendientes nens i adults. En la part
final es plantegen algunes propostes metodologiques que afavoreixen el
desenvolupament de 1'aprenentatge de la pronunciacié d'espanyol com a llengua
estrangera en adults aprendientes.

Paraules clau: periode critic, aprenentatge d'espanyol, pronunciacid, educaci6
d'adults, edat.

1. INTRODUCCION

Vivimos en la era de la globalizacién en la que la sociedad se caracteriza por cambios
bruscos y draméticos. Esto requiere, por un lado, tener un conocimiento que tiene poco
que ver con lo que aprendimos en nuestra educacién primaria y que también cambia
continuamente. Y, por otro, nos obliga a competir por puestos de trabajo, cualificados o
no, que cambian segun las necesidades del entorno y que nos conducen hacia la educacion
permanente. Sin embargo, quizas lo mas importante es el hecho de que para tener un buen
desempefio en esta sociedad, nos vemos obligados a desarrollar habilidades de
lingiifsticas que tiene como fin el aprendizaje de una segunda lengua (Garcia Parejo,
2008:95). Es inevitable que surja aqui la necesidad de una revision de la hipdtesis del
periodo critico debido a que la edad de demanda del estudio de una lengua extrajera ha
variado, situdndose en la edad adulta y, una de cuyas caracteristicas es la dificultad del
aprendizaje de la pronunciacion.

La adquisicion del lenguaje ha sido analizada a lo largo de la historia a partir de diferentes
teorias y enfoques. Diversos estudios relacionados con la influencia de la edad en el
aprendizaje de lenguas extranjeras demuestran, en muchos casos, que existe una
“capacidad de los nifios para aprender un idioma con mds facilidad y mayor
perfeccionamiento que los adultos” (Ruiz Calatrava, 2009:99). En este sentido, Penfield
y Roberts (1959) fueron pioneros en hablar acerca de la existencia de un periodo en el
cual el aprendizaje-adquisicion de una lengua se realiza de forma natural. Postularon que
la adolescencia es el punto mdximo en el que se puede adquirir una segunda lengua con
un acento y pronunciacion igual que la de un nativo. Posteriormente, Lenneberg (1967),
investigd sobre el componente bioldgico del lenguaje humano y continué con estos
estudios, elaborando la hipétesis del periodo critico. Tal y como Lenneberg explica en su
libro Fundamentos biologicos del lenguaje (1975), esta hipdtesis establece que la edad
idonea para la adquisicion de un lenguaje es entre los 2 y los 12 afios de edad, debido a
que después de la pubertad finaliza este periodo critico. Snow y Hoefnagel-Hohle
(1978:1114) apoyan la hipétesis del periodo critico “The critical period hypothesis holds
that first language acquisition must occur before cerebral lateralization is complete, at
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about the age of puberty”!.Lennerberg (1967) postula que el hemisferio izquierdo del
cerebro estd vinculado a las funciones del habla. Antes del periodo critico, se producen
intercambios de informacién entre ambos hemisferios, pero después de dicho periodo
cada hemisferio asume su funcién, produciéndose el fenémeno de lateralizacion cerebral
cuya consecuencia es la reduccion de la plasticidad cerebral que disminuye la
predisposicion al aprendizaje de una lengua. Durante la infancia, el cerebro posee una
plasticidad cerebral que favorece el aprendizaje del lenguaje, pero una vez llegada la
pubertad, dicha plasticidad cerebral se pierde, disminuyendo la lateralizacion hemisférica
y dificultando la adquisicion del lenguaje. Todo esto evidencia la existencia de diferencias
entre nifios y adultos en la adquisicion de una lengua extranjera y por qué los adultos
presentan mds dificultades en el aprendizaje de la misma. Oyama (1976:261) establece
“children acquire languages “naturally” and without effort, that they do so faster or better
than do adults™?.

Algunos estudios (Marinova-Tood, Bradfrd Marshall y Snow, 2000; Manchén Ruiz y
Murphy, 2002) establecen que el factor edad no es un condicionante que impida el
aprendizaje de la pronunciacién de una L2 en adultos, frente a otros estudios empiricos
(Agustin Llach, 2006; Ferman y Karni, 2010; Hakuta, Bialystok y Wiley, 2003; Mufoz y
Llanes, 2014; Snow y Hoefnagel-Hohle,1978) que evidencian la teoria de la hipétesis del
periodo critico, asi como la influencia del factor etario en la adquisicion del la
pronunciaciéon de una lengua extranjera. Asher y Garcia (1969) realizaron una
investigacién con inmigrantes (7-19 afios) de origen cubano residentes en Norteamérica
a los que evaluaron la pronunciacién inglesa. Los resultados de la investigacion
establecieron la existencia de una relacion inversamente proporcional entre la edad de
llegada a EEUU Yy la calidad de pronunciacién inglesa. Otro experimento realizado por
Oyama (1976) con inmigrantes italianos que aprendieron inglés una vez establecidos en
Nueva York, demostré que aquellos que llegaron a EEUU antes de los 12 afios,
adquirieron un acento inglés con mayor rapidez y eficacia que a posteriori.
Posteriormente, Flege y Liu (2001) en su estudio realizado a migrantes de origen chino
en EEUU y Canadd demostraron que a mayor tiempo de residencia en el pais de habla
inglesa, mayor era el proceso de aprendizaje de la L2 en aprendientes infantiles, pero no
en adultos. En este sentido, Agustin Llach (2006) concluy6 con su experimento que el
factor etario era el mas influyente en el proceso de aprendizaje de una L2, superando al
de la inmersién lingiiistica.

A lo largo de la historia, como se ha expuesto anteriormente, se han realizado diversos
estudios e investigaciones relacionadas con la teoria del periodo critico y cémo influye
este en la adquisicion de la pronunciaciéon de una lengua extranjera en funcién del factor
edad. Dichos manuales aluden, en su mayoria, al aprendizaje de la lengua inglesa como
segunda lengua (L.2), por lo que se hace necesario un examen de articulos divulgativos
cuya finalidad sea localizar estudios que versen sobre espafiol como lengua extranjera
(ELE) que nos den una visién més actualizada del tema y nos orienten hacia una préctica
mads eficaz de la adquisicion de la lengua en adultos que mejore nuestra prictica educativa.

Teniendo en cuenta este contexto, el objetivo de la presente investigacion es hacer una
revision bibliografica sistematizada sobre el tema y realizar una recopilacion de fuentes

! La hipétesis del periodo critico sostiene que la adquisicion de una primera lengua debe realizarse antes de que el
proceso de lateralizacion haya terminado, es decir, sobre la pubertad. (la traduccidn es propia)

2 Los nifios adquieren las lenguas de una forma natural, sin esfuerzos, y lo hacen de una forma mas rdpida o mejor que
los adultos. (la traduccién es propia)
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de informacién que nos permita conocer la influencia del periodo critico en la adquisicién
de una segunda lengua, cémo se desarrolla el proceso de aprendizaje de la misma en la
edad adulta, exponiendo las metodologias més eficaces, asi como el desarrollo de la
pronunciacion de ELE en adultos e identificar los avances de los ultimos afios sobre la
adquisicion de la pronunciacién, sustentdndonos en la  busqueda de resultados
proporcionados por la evidencia empirica.

En una primera parte del trabajo se realiz6 una revision sistematica del tema objeto de
estudio, la influencia de la edad en el aprendizaje de la pronunciacién de ELE en adultos.
Posteriormente, se efectué un andlisis de los documentos reportados y se abordd
siguiendo tres amplias materias de consulta: la hipétesis del periodo critico, las
caracteristicas del proceso de aprendizaje de una L2 en edad adulta, exponiendo las
metodologias més eficaces y el desarrollo de la pronunciacién de ELE en aprendientes
adultos, realizando un barrido de programas de intervencion especificos para el desarrollo
de la pronunciacién en adultos. Una vez presentado el estado actual del tema a tratar, se
discuten los datos obtenidos en linea con una propuesta de mejora de la practica educativa
en la ensefianza de ELE de adultos. El trabajo finaliza con unas conclusiones y unas
reflexiones sobre su viabilidad.

2.- METODOLOGIA

El presente estudio centra su investigacion en dar respuesta a las siguientes cuestiones:
(Existe una edad idonea para el aprendizaje de la pronunciacién nativa de ELE? ;Qué
caracteristicas diferenciales tiene el aprendizaje de la pronunciaciéon de ELE en nifios y
en adultos? ;Qué metodologias son las que mejor funcionan para el desarrollo de la
pronunciacion? y en particular, ;cudles son las que mejor funcionan con adultos? Para
ello se revisardn conceptos como los del periodo critico en la adquisicion de la lengua,
caracteristicas de los adultos aprendientes de lenguas extranjeras, el desarrollo del
proceso de aprendizaje de la pronunciacién en edad adulta, etc. con el fin de obtener toda
la informacion posible en relacion con el aprendizaje de la pronunciacion de ELE en
adultos mayores.

Los métodos aplicados en este estudio para el fin arriba indicado estdn basados en los
lineamientos establecidos por Petticrew y Roberts (2008) para las revisiones sistematicas
en Ciencias Sociales y en la guia de Campbell Colaboration ® sugerida por Herndndez y
Camargo (2017): busqueda, depuracién y aplicacion de los criterios de inclusion y
sistematizacion de la informacién para establecer el estado de la situacién, que
exponemos a continuacion.

2.1. Herramientas de bisqueda bibliografica

Para la recopilacién bibliografica se usaron diferentes herramientas. Como punto de
partida se utiliz6 el motor de busqueda Google Académico del cual se obtuvo la
informacién necesaria para continuar la investigaciéon. Se buscaron tanto articulos
cientificos como libros en bases de datos para investigadores con la frase clave “uso
influencia de la edad en el aprendizaje la pronunciacién ELE”. La busqueda comenzé en
espafiol, pero apenas se obtuvieron resultados ttiles para la investigacion por lo que se
realizé una ampliacion de idioma en dicha biisqueda, incluyendo la lengua inglesa. Como
se observa en la tabla 1 las bases de datos utilizadas fueron Dialnet, SAGE Journals,
Pubmed, SemanticScholar, JSTOR, PLOS ONE, ResearchGate y Academia.edu. En
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cuanto a catdlogos on-line se consultaron el de la Biblioteca Nicolds Salmer6n de la UAL
y el de la Biblioteca Publica Provincial de Almeria, Francisco Villaespesa.

Tablal
Base de datos de biisqueda

Google académico 13
Dialnet 12
Jstor 13
Academia.edu
PlosOne
SemancticScholar
ResearchGate
UAL catélogo
Pubmed

—_— = O

Primero se realiz6 una busqueda, tanto en espaiol como en inglés, por temas “influencia
de la edad en el aprendizaje la pronunciacion ELE”, “aprendizaje de una lengua
extranjera/ELE en edad adulta” “hipdétesis del periodo critico en la adquisicién de una
lengua” “espafiol para inmigrantes adultos”. Una vez agotada dicha buisqueda se pasé a
la utilizacion de palabras clave: adquisicion fonética L2/ELE, aprendizaje ELE/L2
adultos. A medida que avanzaba la lectura de articulos aparecieron autores relacionados
con el objetivo de la revision sistemadtica, que fueron incluidos cuando la consulta de sus
contenidos aportaba aspectos de relevancia para nuestro andlisis. Asi mismo, se
consultaron aquellos autores que aparecian reiteradamente en diferentes articulos.

Del total de documentos consultados, se seleccionaron 48 articulos publicados en 37
revistas. Las revistas con mayor nimero de articulos publicados fueron The Modern
Language Journal (EEUU) con un total de 7 articulos; Estudios de Lingiiistica Aplicada
(México) presenta 2 articulos; PHONICA (Espafia) colabora con 2 articulos; PLoS One
(EEUU) aporta 2 articulos; Santiago (Cuba) participa con 2 articulos; TESOL Quarterly
(EEUU) contribuye con 2 articulos y el resto de revistas consultadas reportaron s6lo un
articulo.

En relacién con los autores de los documentos consultados, un total de 59, el analisis
bibliografico reporté un autor con dos publicaciones, Elliot, utilizadas en esta revision,
ambas en 1995, (Field Independence/Dependence, Hemispheric Specialization, and
Attitude in Relation to Pronunciation Accuracy in Spanish as a Foreign Language y
Foreign Language Phonology: Field Independence, Attitude, and the Success of Formal
Instruction in Spanish Pronunciation). Flege realiza dos aportaciones con otros autores:
Flege & Liu en 2001 (The effect of experience on adults' acquisition of a second language.
Studies in Second Language Acquisition) y Flege, Yeni-Komshian & Liu en 1999 (Age
Constraints on Second-Language Acquisition); Molinié€ reporta en 2010 la tesis doctoral
La pronunciacion de ELE en los alumnos quebequenses. Dificultades concretas y pautas
de correccion y en previamente en 2009, junto con Pato publica La pronunciacion del
espaiiol en estudiantes francofonos: Dificultades y métodos de correccion. El resto de
autores aportaron solo una publicacidn a la presente revision sistematica.

2.2. Criterios de seleccion y organizacion de la informacion

Los documentos obtenidos en la busqueda bibliografica cumplian una premisa: habian
sido publicados en revistas de divulgacion o de investigacion cientifica. En la tabla 2 se
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presenta la catalogaciéon de documentos en la que se incluyeron tanto articulos tedéricos
como experimentales catalogandolos en: articulos, libros, tesis y actas de congresos.

Tabla 2
Catalogacion documentos

Articulos de divulgaciéon 49

Tesis doctorales 3
Libros 5
Actas de congresos 2

La seleccion de toda la informacién obtenida en la busqueda se fundamentd en los
siguientes criterios de seleccion:

v El articulo presentaba estudios empiricos sobre la adquisicion de la pronunciacién
de L2 en edad adulta.

v" El documento versaba sobre la adquisicién de L2/ELE en edad adulta.

v" La informacién presentada aludia al aprendizaje de la pronunciacién de ELE en
adultos.

Los documentos obtenidos después de aplicar dichos criterios de seleccion se incluyeron
en una hoja de cédlculo de Microsoft Excel en la que se engloban las siguientes variables:
autor, afio de publicacidn, titulo del articulo/capitulo del libro, nombre de la revista/libro,
tipo de publicacion, idioma de la publicacion, buscador utilizado, pais de publicacion,
referencia APA y resumen.

Como muestra la figura 1, la bisqueda reporté un total de 87 documentos que se
analizaron con detalle. La realizacion de la hoja de cdlculo permitié advertir que 7
articulos estaban duplicados. Los 80 articulos restantes fueron sometidos a los criterios
de seleccion y se descartaron 21, de manera que quedaron 59 articulos ttiles. Del total de
los archivos seleccionados 32 habian sido escritos en idioma inglés y 27 en espaiiol.

Identificacion Busqueda bibliografica

A\ 4

Cribado
87 documentos l—> 28 descartados X
— 7 duplicados

Criterios de seleccion —p 21 descartados por no cumplir los
criterios de seleccién

\4

Incluidos 59 documentos para andlisis

Figura 1. Proceso de seleccion de documentos

Pese a que el periodo de revision comprendié 66 afios, solo 15 documentos fueron
publicados antes del 2000. Como muestra la figura 2 el 74% de los articulos reportados
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fueron publicados entre 2000 y 2018, publicdndose la mayoria de ellos en el 2009, con
un total de 23 articulos.

N de articulos publicados

N OO N VWO TN OO AN NN

NN OMNNNNNOODODODOOOOODOOO ™ o o o o o

A OO OO OO OO OO OOOO OO0 O0O OO0 O oo

I v e AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN NN
Ao de publicacion

Figura 2. Publicaciones por aiio

Analizando los 59 articulos ttiles para la revisidn bibliografica, se clasificaron en tres
amplias materias: el periodo critico y la adquisicion del lenguaje, que supuso la mayor
parte con un 53%, a continuacién el desarrollo de la pronunciacién en adultos con un
30% y por ultimo el aprendizaje de una lengua en edad adulta con el 17% de documentos
(figura 3).

M Periodo critico

M Aprendizaje de una
53% lengua n edad adulta

i Desarrollo de la
pronunciacién en adultos

Figura 3 Materias de consulta

La revision sistematica comprendio paises europeos, EEUU y Sudamérica, encontrandose
tan solo 2 paises fuera de este listado. Cabe destacar que el 36 % fue publicado en Espafia,
seguido de EEUU con un 26%. El resto de paises estdn repartidos por Sudamérica (figura
4).
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25

N
o

[
(6]

N2 de publicaciones
[EEN
o

Pais de publicacion
Figura 4 Publicaciones por paises

4. ESTADO DE LA CUESTION

4.1 El periodo critico en la adquisicion de una segunda lengua

En la revision bibliogréfica realizada se identific6 que el 44,8% de documentos versaban
sobre el periodo critico en la adquisicién de una lengua extranjera. Como se muestra en
la tabla 3, un total de 8 articulos empiricos evidencian la existencia de dicha teoria
postulada por Lennberger (1967). Asi Asher y Garcia (1969) y Oyama (1976) realizaron
estudios que obtuvieron las mismas conclusiones, la edad de aprendizaje de una L2 era
inversamente proporcional a la calidad de adquisicién de la pronunciacion de dicha L2.
En este sentido, Tarone (1976) postula, mediante los resultados obtenidos en su estudio,
que el factor edad afecta a la baja habilidad de la adquisicién de la pronunciacién al
contrario que la sintaxis y gramdtica debido a que el adulto tiene ya las construcciones
mentales desarrolladas.

Tabla 3

Estudios empiricos sobre la existencia del periodo critico

Autor

Descripcion del estudio experimental

Agustin Llach
(2006)

Asher y Garcia
(1969)

Ferman y Karni
(2010)

Comparacion de dos grupos de nifios y adultos polacos en un
contexto de inmersion lingiiistica con resultados que demostraron
que el factor edad es el mas influyente en el aprendizaje de L2,
por encima del entorno de inmersion.

Grupo de 71 migrantes cubanos con edades comprendidas entre
7-19 afios. Se compar6 su pronunciacion de frases en inglés con
nifios americanos. Los resultados obtenidos demostraron la
existencia de una variable bioldgica intrinseca a la infancia que
determina la calidad de la pronunciacién de una L2.

Estudio realizado a tres grupos de hablantes de lengua hebrea de
8, 12 y 21 anos respectivamente sobre la adquisicion de reglas
morfoldgicas a través de la repeticion. Se demostré que los
adultos presentaron una gran ventaja en la adquisicion de tareas
implicitas y retencion a largo plazo. Bajo ciertas condiciones de
aprendizaje, los adultos pueden expresar su potencial de
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adquisicion de habilidades lingiiisticas, que fonéticamente no son
correctas, pero gramaticalmente mejoran.

Flege y Liu (2001) Estudio que demostré que los nifios, pero no los adultos,
inmigrantes en EEUU y Canadd obtuvieron un adecuado
progreso en su aprendizaje de inglés como L2 conforme avanzaba
su periodo de estancia. El estudio se realizé con dos grupos de
aprendientes chinos adultos que emigraron a EEUU a diferentes
edades.

Hakuta, Bialystok  Experimento con 2.300 aprendientes de inglés, de origen espaiiol

y Wiley (2003) y chino, mostr6 que la edad de llegada a EEUU era el elemento
mads influyente en la adquisicién de una segunda lengua.

Mufioz y Llanes Estudio sobre el impacto de la edad y el contexto en la

(2014) adquisicion de la pronunciaciéon en L2. Los participantes de dos
grupos diferentes de edad (nifio y adultos) aprendieron inglés de
dos formas diferentes: en su pais o en el extranjero. Se demostrd
que los nifios en el extranjero habian obtenido una excelente
pronunciacion, superior a los adultos.

Oyama (1976) Grupo de 60 italianos que aprendieron inglés como L2 una vez
llegados a New York. El estudio dividi6 a los individuos en dos
variables independientes: la edad de llegada a EEUU vy los afios
de estancia en el mismo. Los resultados revelaron que la edad de
llegada al pais era un factor determinante en la adquisicion de la
pronunciacion, al contrario que la permanencia en el pais, que
apenas influyé en el aprendizaje de la pronunciacion.

Snow y Hoefnagel- Estudio sobre la adquisicion de holandés en el primer afo en

Hohle (1978) Holanda por parte de ingleses de diferentes edades. Se realizaron
3 pruebas. Se demostré que los sujetos mayores de 12 afios
obtuvieron muy buenos resultados en los primeros meses, pero al
final de afio quien mejor adquiri6 el holandés fue el grupo de 8-
15 afos.

“Segun la llamada «teoria del periodo critico», cada individuo atraviesa una etapa, previa
a la pubertad, durante la cual goza de las condiciones 6ptimas para adquirir una lengua
extranjera” (Sanchez-Reyes Pefiamaria, 2000:43). Como Ruiz Calatrava (2009:102)
afirma “si el objetivo que perseguimos es el de alcanzar un dominio de la L2 similar al
de la lengua materna lo antes posible, debemos comenzar antes de la pubertad”. En este
sentido, Krashen, Long y Scarcella (1979) afiaden que los aprendientes que son expuestos
ala L2 en su infancia obtienen una competencia mayor que los adultos.

Lennerberg (1967) no defiende que después de este periodo critico no se pueda adquirir
una lengua, sino que el proceso serd mas arduo y no se alcanzard la pronunciacion a nivel
nativo. “Algunos lingiiistas modifican la teoria de Lennerberg diciendo que hay sélo
algunos aspectos, como la sintaxis o la fonologia, que pasado el periodo critico, no se
pueden adquirir de la misma forma que en caso de los hablantes nativos” (Zimny, 2014).
Otros autores, como Oyama (1976:261) sugieren la existencia de un periodo sensible para
la adquisicion de un sistema fonoldgico en L2.

El estudio bibliografico report6 la existencia de otras posturas que no avalan la influencia
del periodo critico en el aprendizaje de una L2, argumentando que los datos disponibles
actualmente no evidencian una relacién cerebral con las funciones del lenguaje en
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aprendientes bilingiies tempranos versus tardios (Marinova-Todd, Bradford Marshall y
Snow, 2000:27). Por su parte, Zimny (2014:3) establece que no existen suficientes
evidencias que avalen la influencia de la hipétesis de la pérdida de la plasticidad cerebral,
presentando opiniones contrarias a la teoria del periodo critico de Lennerberg.

Actualmente, y como afirman Ingvalson, Nowicki, Zong y Wong (2017) existen
numerosas razones para sospechar que los adultos mayores usan diferentes mecanismos
de aprendizaje cuando estudian el acento 1éxico que los adultos més jévenes, incluyendo
una peor percepcion de la sonoridad, mayor dependencia de la capacidad de memoria de
trabajo en el aprendizaje de una segunda lengua y un peor aprendizaje de la categoria en
la edad adulta.

La presente revision sistematica pone de manifiesto la existencia de diferentes teorias
acerca de como influye el factor etario en el aprendizaje de una segunda lengua (Alvarado
Cantero, 2008; Cortés Moreno, 2001; Fontanella y Sandmann, 2011; Manch6n Ruiz y
Roca de Larios, 2006; Navarro Romero 2009; Ruiz Calatrava, 2009; Torres Aguila,
2005), afirmando que todas poseen un denominador comun: un factor biol6gico.

4.2 Caracteristicas del proceso de aprendizaje del espafiol como lengua extranjera
en la edad adulta.

El 23,7% de los documentos reportados en la revisién sistemdtica versaron sobre el
aprendizaje del espafiol como lengua extranjera en la edad adulta. A lo largo de todos los
documentos consultados se expusieron las caracteristicas del proceso de aprendizaje de
una lengua extranjera en la edad adulta y una contrastacion con el aprendizaje en la edad
infantil (Fontanella y Sandmann, 2011; Garcia Parejo, 2008; Gémez Bedoya, 2008;
Manchén Ruiz y Roca de Larios, 2006; Marinova-Todd, Bradford Marshall, y Snow,
2000). Como Navarro Romero (2010:123) explica

para los adultos es mds rdpido memorizar vocabulario y analizar estructuras gramaticales debido
a la madurez cognitiva, por lo que el avance del aprendizaje serd mds rdpido en adultos que en
nifios en la primera fase: mientras los nifios no consiguen construir frases sencillas hasta los dos
afios de edad, en los adultos esto ocurrird mucho antes.

Krashen, Long, y Scarcella (1979:573) en su estudio, en el que comparan la adquisicion
entre nifios y adultos, infieren que los adultos adquieren de una forma mas répida la
sintaxis y la morfologia de una lengua mientras que los que son expuestos durante la
infancia a la L2 la adquieren con un mayor nivel. En este sentido Alonso Alonso
(1995:48) establece que “los adultos suelen ser mejores en gramética, mientras los nifios
destacan en pronunciacién”.

Kempe y Brooks (2011:19-20) establecen los procesos cognitivos del adulto aprendiente
en el aprendizaje de una L2. Exponen que los aprendientes adultos poseen una habilidad
para el aprendizaje de vocabulario nuevo debido a la memoria a largo plazo. Esta mayor
capacidad memoristica facilita el aprendizaje de aspectos lingiiisticos irregulares. Desde
el punto de vista gramatical, el aprendizaje de este factor de la lengua se desarrolla
mediante el conocimiento de las reglas 16gicas y la maduracién cognitiva.

En el drea de morfosintaxis, la conciencia de la lengua que poseen los adultos permite a
este grupo de aprendientes conocer y utilizar las reglas gramaticales, ain sin ser
conscientes, cuando producen lenguaje (Alvarado Cantero, 2008:92). En el area de la
fonética y la fonologia, Roca y Manchén (2005:69) plantean la existencia de diversas
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causas, alternativas al factor etario, que intervienen en la percepcion y la produccién de
sonidos, como la falta de desarrollo de habilidades lingiiisticas y “sugieren que la
habilidad para pronunciar la L2 a un nivel semejante al de los no se halla totalmente
perdida en la edad adulta”.

4.2.1 Metodologias eficaces de aprendizaje de ELE en adultos

La revision sistemdtica reportd diferentes metodologias (Fontanella y Sandann, 2011;
Gomez Bedoya, 2008; Livingstone, 2009; Pérez Naranjo, 2017) centradas en el
aprendizaje de espafiol como lengua extranjera en aprendientes adultos.

Fontanella y Sandann (2011) abogan por una didactica de la lengua Humanistica-Afectiva
para el adulto que se apoya en las vivencias sociales que ayudan a definir sus emociones
y relaciones con los compafieros. Esta metodologia se centra en aspectos afectivos que
ayude a mejorar la carencia de autoestima, el exceso de ansiedad y fomentar la
motivacion, caracteristicas del adulto aprendiente (Goémez Bedoya, 2008).

Una metodologia interactiva que promueva el intercambio comunicativo y promueva la
participacion se hace indispensable en el aprendizaje de ELE en adultos. En este sentido,
Pérez Naranjo (2017:89) establece que dicha metodologia ayuda al adulto a “encontrar
sus propias palabras y estrategias para resolver tareas que requieran la utilizacién de los
contenidos lingiiisticos, socioculturales y estratégicos a través de diferentes actividades
preferidas: la comprension lectora, la interaccién y la produccién oral”. Asi mismo,
desarrolla el proceso de socializacién permitiendo conocer aspectos socioculturales de
otras lenguas y culturas.

Livingstone (2009:7) comprueba en su estudio empirico “la efectividad de la metodologia
mixta en la enseflanza-aprendizaje de espafiol como lengua extranjera”. Este modelo
metodolégico proviene de los enfoques didacticos: enfoques por tareas y aprendizaje
colaborativo, que se ajustan a las necesidades del adulto ya que promueven la interaccion
entre aprendientes utilizando la lengua meta y favorece el compaierismo eliminado asf la
barrera de la ansiedad en el aprendizaje de una L2.

4.3 Desarrollo de la pronunciaciéon de ELE en adultos.

Del total de los documentos revisados durante la consulta bibliografica, el 28,8%
aludieron al desarrollo de la pronunciacion de ELE en aprendientes adultos. En
consonancia con este topico, Bartoli Rigol (2005:12) constata que “sobre la menor
capacidad de los adultos para adquirir un acento cercano al nativo existen varias hipotesis.
La mas conocida es la que atribuye esta dificultad de los adultos a los cambios fisicos que
tienen lugar en la pubertad”. En este sentido, Lenneberg (1975:171) hace referencia a la
importancia del factor etario en el desarrollo del proceso de adquisicion del lenguaje:

La evidencia mas reveladora de una limitacién de edad en la adquisicién del lenguaje nos viene
proporcionada por los desérdenes adventicios del lenguaje. Las oportunidades de recuperarse de
una afasia adquirida son muy diferentes para los nifios que para los pacientes adultos, estando el
prondstico directamente relacionado con la edad a la que tuvo lugar el dafio al cerebro.

En relacién con el proceso de aprendizaje de fonética de personas adultas, Alvarado
Cantero (2008:92) afiade
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el grupo poblacional de los adultos mayores estaria en evidente desventaja; no obstante, también
hay segmentos en las investigaciones citadas dedicados a las ventajas de los adultos en la
adquisicion de una segunda lengua. Si bien la fonética, en el estudio del proceso de adquisicién a
largo plazo, favorecerd a los nifios, la velocidad inicial de adquisicién o aprendizaje mostrard que
los adultos son mds precoces que los nifios en la produccién de enunciados complejos y en
estrategias comunicativas.

Tarone (1976:89) establece la existencia del fendmeno de la fosilizaciéon fonica cuando
habla

the muscles of the tongue and mouth region have been practicing the production of one set of
sound patterns for years, and it may be that the nerves and muscles needed to produce another set
of sound patterns have atrophied so far as to prohibit accurate pronunciation of the second
language.

Asher y Garcia (1969:341) establecen la existencia ‘“some variable within child
development is a powerful determinant of pronunciation fidelity for second languages.
This variable may indeed by biological.”

Bartoli Rigol (2005:12) concluye estableciendo que “en lo referente a la adquisicién
fonica resulta mucho mas dificil que el adulto logre una pronunciaciéon de la LE “sin
acento”.

Diferentes documentos revisados durante el estudio bibliografico (Agustin Llach, 2006;
Diaz Campos, 2004; Elliot, 1995; Gonzélez y Algara, 2010; Lafford & Simdes, 2015;
Livingstone y Ferreira, 2009; Muiioz y Llanes, 2014; Paredes, 2013; Santamaria Busto,
2015), ponen de manifiesto que las anteriores caracteristicas mencionadas sobre el
aprendizaje de la pronunciacién de una lengua extranjera en adultos sigue un proceso
general a cualquier L2, incluyendo el espafiol como lengua extranjera.

Diversos estudios evidencian la problematica del factor etario a la hora de adquirir la
pronunciacién de ELE en adultos en diferentes culturas y paises tal y como muestran
Marti Puig y Moliner Garcia (2003) en su articulo Espaiiol para inmigrantes rumanos
adultos; Moliné (2010) en su tesis doctoral La pronunciacion de ELE en los alumnos
quebequenses. Dificultades concretas y pautas de correccion; Pato y Moliné (2009) en
su articulo La pronunciacion del espaiiol en estudiantes francofonos: Dificultades y
métodos de correccion; Recaj Navarro (2008) en su tesis doctoral Factores que influyen
en el acento extranjero: estudio aplicado a aprendices estadounidenses de espaiiol;
Zimny (2014) en su articulo Adquisicion y aprendizaje del articulo espaiiol por niiios y
adultos polacos en el entorno de inmersion. Estas investigaciones ponen de manifiesto
las dificultades y factores que influyen en el aprendizaje de la pronunciacién de ELE en
aprendientes con diferentes lenguas maternas, realizando propuestas en las que se aprenda
la pronunciacién de ELE de una manera efectiva y eficaz.

3 Los musculos de la lengua y de una zona de la boca han estado practicando durante afios la produccién de un conjunto
de modelos de sonidos, y es posible que los nervios y misculos necesarios para producir otro conjunto de patrones de
sonido se hayan atrofiado hasta el punto de impedir la pronunciacion correcta de la segunda lengua. (la traduccién es
propia)

4 Alguna variable dentro del desarrollo infantil es un poderoso determinante de la fidelidad para la pronunciacién de
las segundas lenguas. Esta variable puede, ciertamente, ser bioldgica. (la traduccidn es propia)
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4.3.1. Programas de intervencion especificos para el desarrollo de la pronunciacién en
adultos.

El componente fénico en clase de ELE parece estar relegado a un segundo plano, debido,
en muchos casos, a la creencia de que el espafiol es facil de pronunciar (Santamaria Busto,
2010), dando prioridad a otras caracteristicas de la destreza oral, como es el discurso. En
este sentido, Sifrar Kalan sostiene que (2017:316)

“Parece que los niveles establecidos por el MCER (2002) dan prioridad a la fluidez frente a la
correcta o perfecta pronunciacién. Se asume como normal que en los niveles iniciales (Al y A2)
y en el nivel B1 los hablantes tengan un “acento extranjero” que no pierden hasta el nivel B2”.

Los documentos revisados (§ifrar Kalan, 2017; Paredes, 2013; Pat6 y Molinié, 2009)
sostienen que la mayoria de manuales de ELE, presentan actividades de pronunciacién
del tipo intuitivos-imitativos, basados en la escucha y repeticion y la utilizacion del
método fono-articulario que presenta la desventaja de que no tiene en cuenta la
compensacion articulatoria cuando se combinan diferentes sonidos.

Dadas las caracteristicas del aprendiente adulto presentadas en el punto anterior, se ha
hecho necesaria la busqueda de articulos que reporten programas de intervencion para la
mejora del aprendizaje de la pronunciaciéon de ELE en adultos mayores. Asi, Paredes
(2013: 23) aboga por la utilizacién del método de oposiciones fonoldgicas o de pares
minimos el cual permite “que el alumno escuche atentamente los sonidos similares y
perciba el contraste en los pares minimos para, a partir de ahi, lograr reproducir con
exactitud las diferencias articulatorias que se necesiten para ser emitidos”.

Otro método utilizado en la clase de ELE para trabajar la pronunciacién es el método de
transcripcion fonética, que como Pato y Molinié (2009:170) establecen, en la ensefianza
de la pronunciacién de espafiol este método tiene una gran ventaja ya que “al ser una
lengua con una correspondencia regular entre grafia y sonido, las descripciones
posibilitan el reconocimiento automdtico de la pronunciacién de las palabras
desconocidas que los alumnos encuentran en el diccionario”.

Pato y Molinié (2009) sostienen que las ventajas que ofrece el modelo tecnoldgico en el
aprendizaje de la pronunciaciéon de ELE, son numerosas ya que posibilita diferentes
tiempos de escuchas (pudiendo adaptarse el tiempo a cada nivel) y permite el trabajo
individual del alumno fuera de clase. Paredes (2013:24) anade que este método “permite
demostrar ad oculos las diferencias entre la pronunciacién propia y las de los hablantes
nativos”. Sifrar Kalan (2017) realiza una interesante propuesta “Dictado de acento” en la
que realiza una adaptacion de los tradicionales dictados. Se presenta un texto grabado con
tres acentos diferentes y el alumno elige la grabacidén que mejor entiende para realizar el
dictado o bien para anotar las ideas principales del texto. En este sentido Santamaria Busto
(2010) aboga por el uso de las nuevas tecnologias y propone dos herramientas para
trabajar la pronunciacion en clase de ELE : stepvoice (grabacién de audios en mp3) y
pratt (tratamiento de voz en el que se puede modificar la velocidad, colocar nuevos
acentos, etc.).

5. DISCUSION

El objetivo de la presente revision bibliografica ha sido realizar una recopilacién de
articulos que aporten informacién e identificar los avances de los dltimos afios sobre la
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adquisicion de la pronunciacion de ELE en adultos. Se ha trabajado con un total de 59
articulos, después de aplicar unos criterios de seleccion relacionados con la influencia del
factor etario en el aprendizaje de la pronunciacién de ELE.

La informacion reportada evidencia la existencia de un periodo en el cual la adquisicion
de una pronunciacién a nivel nativo se consigue antes de la pubertad, como establece
Lennerberg y su teoria del periodo critico, siendo avalada por estudios empiricos (Agustin
Llach, 2006; Ferman y Karni, 2010; Oyama, 1976). Esta teoria ha sido sometida a severas
criticas, debido a que realiza una mala interpretacion de los hechos relacionados con la
velocidad de adquisicion, la atribucién errénea de las diferencias de edad en las
habilidades del lenguaje a factores neurobioldgicos, y, mds notablemente, una falta de
énfasis en los estudiantes adultos, tal y como aboga Marinova-Todd, et. al (2000). Surge
aqui, la necesidad de investigar en profundidad las caracteristicas cognitivas del adulto
aprendiente de L2 debido a que es un tema poco recurrente.

Los articulos revisados aportan datos sobre los avances en los tultimos afios en el
aprendizaje de la pronunciaciéon de ELE, entre los que se incluyen la introduccién de
metodologias relacionadas con las nuevas tecnologias (Paredes, 2013; Pato y Molinié,
2009:; Santamaria Busto, 2010; Sifrar Kalan, 2017) obteniendo, los adultos, grandes
mejoras en el aprendizaje de la pronunciacién de ELE.

Las caracteristicas neurolingiiisticas que caracterizan la adultez, hacen que el factor etario
disminuya la facilidad de aprendizaje de la pronunciacién en ELE, lo que no impide el
aprendizaje de una L2. Partiendo de las diferencias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la pronunciacién entre nifios y adultos, cabe destacar la falta de
investigaciones en el campo de la edad adulta. Seria conveniente ahondar en este campo
de investigacion para obtener datos que aporten propuestas para mejorar la pronunciacién
de ELE en adultos.

Los resultados obtenidos en la revisiéon indican que trabajar desde una perspectiva
humanistica-afectiva promovera en el aprendiente adulto el desarrollo de su autoestima
fomentando, de esta manera, la motivaciéon. Una propuesta metodoldgica basada en
programas especificos tecnolégicos ayudard a los aprendientes adultos a trabajar de
manera independiente, teniendo acceso a diferentes modelos de pronunciacién que les
permitird escuchar modelos e identificar pares minimos y asi, de esta manera, reconocer
y reproducir los diferentes sonidos fonolégicos de la lengua espafiola.

6. CONCLUSIONES

Se han consultado documentos en una franja temporal de 66 afios, siendo 1951 el primer
aflo de consulta y 2017 el dltimo, observando y obteniendo la informacidn necesaria para
el estudio de la incidencia del periodo critico en el aprendizaje de una segunda lengua.
Cabe destacar que el 44% de los articulos consultados fueron publicados en los dltimos
diez afios proveyendo una visidn actual del estado en el que se encuentra el estudio del
aprendizaje de fonética en ELE para aprendientes adultos.

El fin de la investigacion bibliografica es conocer como el factor edad influye en el
aprendizaje de la pronunciacion de ELE. Esta revision consiste, en primer lugar,
determinar si realmente hay una relacién inversamente proporcional entre la edad y la
adquisicién de pronunciacion.
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La revision bibliogréfica revela la existencia de un periodo critico en el que la adquisicion
de una lengua se realiza de forma natural. Dicho periodo estaria comprendido entre los 2
y 12 afios. Después de la pubertad, es factible aprender una L2, pero el proceso serd mds
arduo no alcanzando el nivel nativo.

La evidente diferencia existente entre las caracteristicas de aprendizaje de los adultos y
los nifios se pone de manifiesto en los documentos revisados. La diferencia de edad
conlleva distintos estadios del desarrollo cognitivo, otorgando de esta manera diferentes
“ventajas” en el aprendizaje de una lengua extranjera. Los adultos son més duchos en el
aprendizaje de reglas gramaticales, ya que han conseguido la total maduracién cognitiva.
Ademais, hay que anadir que los adultos dominan estructuras gramaticales en su lengua
materna, aspecto que pueden extrapolar a la comprension de reglas gramaticales en otro
idioma. Por el contrario, los nifios atn se encuentran en un proceso de desarrollo y
maduracién, por lo que la gramadtica les resultard mas dificil. Sin embargo, como se
encuentran dentro del periodo critico y su plasticidad neuronal y lateralizacion
hemisférica permanece activa, permite que la adquisicion se produzca de forma natural
y similar a la lengua materna.

Diversos estudios consultados revelan la existencia de una diferencia en el aprendizaje
de una L2 entre nifios y adultos. Se puede afirmar que los adultos aprenden de forma mas
rapida al comienzo del proceso de aprendizaje de una L2, pero a largo plazo, son los nifios
los que alcanzan un nivel superior llegando al nivel nativo. La teoria del periodo critico
postulada por Lennerberg (1967) apoya esta diferenciacion etaria, explicando que los
aprendices de menos edad adquieren una lengua con mayor facilidad y eficacia que los
adultos, siendo la pubertad el punto de inflexion.

Con relacién a la pronunciacién, los resultados obtenidos en la revision sistematica
seflalan que los aprendientes que comienzan a tener contacto con la L2 durante el periodo
critico emiten la misma con un nivel cercano al nativo, disminuyendo su acento materno.
Por el contrario, aquellos aprendientes que comienzan su aprendizaje después del periodo
critico hablardn la L2 con acento de la lengua materna. Cabe preguntarnos aqui ;existe
una edad idénea para adquirir la pronunciaciéon de ELE? Los diversos estudios
consultados, afirman que la edad ideal para el aprendizaje de una L2, adquiriendo un nivel
nativo tanto en su pronunciaciéon como en el dominio completo de la misma, es a las 6-7
afios de edad.

Como Cortés Moreno (2001:272) afirma, “la acentuacidon se reconoce y se produce
preponderadamente en el hemisferio izquierdo (...) mientras que la entonacién se procesa
en el hemisferio derecho”. Finalizada la infancia, durante la pubertad, tal y como
Lennerberg (1975) postula, el proceso de lateralizacion cerebral llegaria a su fin
concentrando todas las funciones lingiiisticas del habla en el hemisferio izquierdo. La
carencia de plasticidad cerebral es el origen de la diferencias en el proceso de aprendizaje
de una L2 entre aprendientes nifios y adultos.
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7. PROSPECTIVA

Tal y como Singleton (2006:50) establece “The notion that maturational constraints
impact only on the acquisition of phonetics/phonology has a long history”>. Mediante la
presente revision sistemadtica, se ha dado el primer paso en este proceso de investigacion
bibliografica, obteniendo la informacién necesaria para plantear cudles son las causas
bioldgicas y neuroldgicas que originan la diferencia en el proceso de aprendizaje de una
segunda lengua dependiendo del factor etario, lo que ayudard a conocer cudles son las
metodologias de ensefianza de la pronunciacién de ELE que mejor se adaptan a los
aprendientes adultos.

El auge de las migraciones, la globalizacion y el turismo demanda un nuevo publico en
el aprendizaje de lenguas extranjeras: los adultos mayores. Analizar el estado actual de la
enseflanza de la pronunciacién de ELE a este tipo de aprendientes ha otorgado la
informacién necesaria para conocer cudles son las metodologias mds eficaces, asi como
las causas de la influencia negativa del factor etario en el aprendizaje de pronunciacion
de ELE. Ademads, esta investigacién ha permitido averiguar cuéles son los programas de
intervencion que mejores resultados ofrecen en el aprendizaje de la pronunciaciéon de ELE
en adultos. Por otro lado, hubiera sido interesante conocer las diferentes las metodologias
empleadas en el aprendizaje de ELE en nifios y en adultos y establecer una comparativa.
Profundizar en un tema tan actual como es la ensefianza de adultos se hace necesario para
asi conocer las caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo
cognitivo de este grupo de aprendientes. Conocer dichas caracteristicas nos permitird
plantear, en un futuro, posibles propuestas metodoldgicas que mejoren el aprendizaje de
pronunciacién en ELE.

La linea de investigacién podria continuar a través de otro estudio que recogiese si el uso
de las nuevas tecnologias de la informacion puede influir de igual manera que un contexto
de inmersion lingiiistica en el aprendizaje de la pronunciacién de una L2 en adultos.
Asimismo, seria interesante explorar posibles soluciones a la presente tematica sobre el
aprendizaje de la pronunciacién de ELE en aprendientes adultos, debido a que existe un
nimero escaso de articulos especificos de la ensefianza de la pronunciacion de ELE para
adultos.

Continuar la linea de trabajo con un tema actual, como es el gran porcentaje de migrantes
cuya lengua materna es el drabe, demanda el estudio del desarrollo del aprendizaje de
ELE en adultos en situacién de inmersion lingiiistica en Espafia y con una gran
motivacién para aprender el idioma y mejorar su situacion laboral. Se hace indispensable
conocer las caracteristicas y posibles problemadticas del aprendizaje de pronunciacion de
ELE por parte de este tipo de alumnado para asi poder ofrecer posibles soluciones y
realizar un planteamiento metodoldgico eficaz.

Por dltimo, seria interesante medir el desarrollo prictico de las aportaciones las
aportaciones realizadas en la presente investigacion para conocer cudl es el alcance y
repercusion en el campo de la ensefianza del espafiol como lengua extranjera con adultos.

3 La nocién de que las restricciones de maduracién impactan solo en la adquisicién de fonética / fonologfa tiene una
larga historia. (la traduccidn es propia)
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